Hee/ibHOE MEHIO PALIHOHA TOPsAYEro MUTaHus (3aBTpak, oben)
Mpeayuusepcapuii PI'TY

Jenb: Moneneapnuk 11.10.2021
3asTpak Kkan:494,9
Bbixoa B rp. HaumeHoBaHue E:J:(())gnruuocn, Beaku Kupbi YriieBoabl
250JOmner HaTypasibHbIA 314,375] 18,875 25,05 3,425
200]Yaii yepHblIii ¢ caxapoM 31,9 0 0 8
go|! OpoueK seneHblit. 43,968| 2,49 1,48 52
KOHCEPBUPOBAHHbIM
40]X71e6 nueHuuHbIHA 104,7 3 1,16 20,56
Oo6en Kkau:733,6
X0J10/IHbI€ 3aKYCKH
100]Canar JleTHu# 98,45 1,23 7,21 6,95
IlepBbie 61012
250|1LIu u3 creskeii KamycTbl 68.95] 3,075 | 3,075 | 7475
Bropble 611012
100]BedcTporaHoB M3 roBaamMHbl C COYCOM 115,71 12,8 4,1 6,9
Tapuup
180]Kaprodenb oTBapHOi 207,8] 3,56 10,28 25,27
HanuTku
200]Coxk 92 2 0,2 20,2
X1e0, BbINe4yKa
40]Xeb niueHUYHbIA 104,7 3 1,16 20,56
20| X1ne6 pxxaHo-niueHUYHbIA 46 1,12 0,22 9,88
JNenb: Bropuuk 12.10.2021
3asrpak Kkan:694,55
Bbixoa B rp. HanmeHoBaHue 5:Jiggurunocrb, beaku Kupbi YraeBoabi
200|CblpHHKH U3 TBOPOI'a C COYCOM 399,35 18,25 18,2 53,8
100|Mannapux 65.8] 0,6 0,6 13,7
40]Xne6 niueHU4HbIN 104,7 3 1,16 20,56
200 KodeiiHblii HAMUTOK U3 LMKOpUA C 124.7 45 4.48 16.6
MOJIOKOM
Oo0en Kkan:968,28
Bbixoa B rp. X0J10/IHbIe 3aAKYCKH
100]Canar u3 0el0KOYaHHOH KalyCThbl 78,34 1,89 5,1 5,93
TlepBbie 61002
250|Cyn ropoxoBbiii Ha KypMHOM OyJbOHE 166,25] 9,74 2,67 30,8
Bropbie 6.1104a
130]Coyc Anbdhpeno ¢ KypHLeH 172,51 13 11,57 4,16
T'apuup
18013 aennsi MaKapOHHbIE OTBApHbIE 364,968] 9,99 9,864 59,058
HanuTku
200|HanuToK K1yOHWUHbIH 35,52 0,04 35,52
X1e0, BbIneuKa
40| Xne6 nineHuuHbil 70 0BPAGIRN 1047] 3 1,16 20,56
20| Xnebd pmaHo-nmeanquﬁx‘f‘{f S~ N\ 46 1,12 0,22 9,88
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Hexe/ibHOE MEHIO PAUMOHA rOPsiYero NUTaHus (3aBTPaK, 00en)

[MpenyHuBepcapHii
Jenn: Cpenal3.10.2021
3aBTpak Kxaa: 574,295
Bbixoa B rp. HaumeHoBaHHe LA beakn Kupbl YreBoibl
Ha 100 r
250|Kaiua rpeyHeBas MoJ0YHast 317,225] 8,425 15,55 35,975
10|Cbip 36,4] 2,32 2,95
40]Xneb niueHUu4HbIN 104,7 3 1,16 20,56
200]Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapom 115,92 4,2 4,48 14,58
Ooen Kkaa: 988,83
X0J/10Hbl€ 3aKYCKH
100|Canar u3 cBeXxux OrypLOB 102,5] 0,72 10,08 2:25
IepBbie 61012
250|Cyn-mope KkypHHbiii 219.83] 8.8 | 865 | 2666
Bropbie 611042
200}l TenbmMeHn OTBaprubie 4252 19,08 30,5 40,72
Hanutku
200]Cok B acCOPTUMEHTE 90,6 2 0,2 20,2
XJ1e0, Bbineyka
401X1e0 nueHUYHbIH 104,7 3 1,16 20,56
20| X11e6 pxaHO-NIIEHUYHbIH 46 1,12 0,22 9,88
Jennb: Yersepr 14.10.2021
3aBrpak Kkan:612,71
Bbixoa B rp. HaumeHoBaHue KajopuiiHocTb bejku JKupsbl YrieBoabl
180|Onanbu 431,011 10,8 11,07 72,036
200|Yaii ¢ TMMOHOM C caxapoM 115,9] 0,39 0,13 12,2
140)516510K0 65.8] 0,6 0,6 13,7
40| Xnebd mimeHuYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
O6ea Kkan:705,93
X0J101HbI€ 3AKYCKH
100 CaJiaT 13 MOPKOBHU C PaCTUTEIIbHBIM 95.83] 1.2 7.09 6.49
Macjiom
IlepBble 61012
250]Cyn KypHHbIiA 114,25 9,25 4,25 9,75
Bropsle 6.1101a
150|burouku pybseHHbIE KYPHHbIE 228,75 18,6 10,35 15,3
I'apuup
150]KaprodenbHoe nrope 74,4 2,1 0,8 14,7
Hanutku
200]KomnoT 13 njoaoB CyXux 421 0,1 0 10,4
XJ1e0, BbINeYKa
401 Xne6 nueHuYHbIM 104,7 3 1,16 20,56
20| Xneb praHo-NUEHHYHbIH e 46] 1,12 0,22 9,88
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Jlenn: Maruuua 15.10.2021

3asrpak Kkan:543

Bbixoa B rp. HaumeHoBaHHe KasopuiiHocTb bejku Kupbi YrjieBoabl
200|Kaiua niueHHas 279.5 7.2 12,9 33,6
200]Kakao Ha MonoKe 145,5 6,1 6 16,4
100}510510k1 cBeX)UE 58] 0,27 0,18 13,82
40]X1e6 niueHuYHbIA 104,7 3 1,16 20,56
O6en Kkan:766,275
X0./101HbI€ 3aKYCKH
100]Canar 13 Kanycrhbl 77,1 1,9 5,1 5,9
IlepBbie O.1101a
250|Cyn u3 oBolue#t Ha MACHOM OyJibOHE 100,775 3,32 5,45 9,85
Bropble 61012
100
A3y U3 roBsiIUHbI C COYyCOM 90 14,2 1,2 5,6
I"apuup
180|Kaiua rpeunresas paccblnyaras 3342 9,1 11,3 49
Hanutku
200]Cox s0104HbIM 90,6 2 0,2 20,2
X1e0, BbINe4YKa
40]Xneb niueHuuHbIN 104,7 3 1,16 20,56
20| X1neb prkaHO-NIUEHUYHbI e 461 1,12 0,22 9,88
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