Heae/ibHOE MEHIO PaUHOHA rOPSiYero NUTaHHUs (3aBTPaK, o6en)
[Mpeaynusepcapuii PITY

Jenb: Monegeapuux 20.12.2021

3aprpak Kkan:494,9

Boixon B rp. HanmeHoBaHue SATGPRERGTE, beaku Kupbi YrJeBoabl
Ha 100 r
250]OMJieT HaTypasbHblil 314,375| 18,875 25,05 3,425
200]Yaii yepHbIH ¢ caxapoM 31,9 0 0 8
go|f OPoLLCK eneHbIA 43,968 2.49 1,48 5.2
KOHCEpBHPOBaHHbIH
401Xneb nueHuYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
0Oo6en Kkan:733,6
X0J/101HbI€ 3AKYCKH
100|Canar JleTHuii 98,45 1,23 7,21 6,95
IlepBbie 611012
250|LLIn u3 cBeskeii KanmycTbl 68,95] 3,075 | 3,075 7,475
Bropsle 611012
100|6edcTporaHos 13 roBAANHbI C COYCOM 115.7 12,8 4,1 6,9
T'apuup
180|Kaprodenb oTBapHoi 207,81 3,56 10,28 25,27
Hanutku
200]Coxk 92 2 0,2 20,2
X.u1€0, BbINe4Ka
401 Xneb nuueHUYHbIHI 104,7 3 1,16 20,56
20| X1neb pxaHO-NILEHHYHbIHA 461 1,12 0,22 9,88
Jenb: Bropuuk 21.12.2021
3asTpak Kkan:694,55
Bbixoa B rp. HaumeHoBaHue RaJupRIHOCTE, beaku Kupsi YrJieBo/ibl
Ha 100 r
200 CbIpHUKH U3 TBOpPOra C COYCOM 399,35) 18,25 18,2 53,8
100]MaHnapux 65,8] 0,6 0,6 13,7
40} X1e6 niueHn4Hbli 104,7 3 1,16 20,56
200 KodeiHbIil HAMUTOK M3 LIMKOpUs C 1247 45 4,48 16.6
MOJIOKOM
Oo6en Kkan:968,28
Bbixon B rp. XoJioaHbI€ 3aKYCKH
100]Canar u3 0enoko4aHHOHN KamycCTbl 78,341 1.89 5,1 5,93
IlepBbie 611012
250|Cyn ropoxoBblit Ha KypuHOM OyJbOHE 166,25 9,74 2,67 30,8
Bropble 61012
130]Coyc Anbdpeno ¢ KypuLei 172,51 13 11,57 4,16
I'apHup
180] U3 nennsi MakapoHHbIE OTBAPHbIE 364,968 9,99 9,864 59,058
Hanutku
200|HanuToK Ki1yOHMYHBIHA 35,52 0,04 35,52
XJ1e0, BbIIIeYKa
40/ X1e6 nueHnyHbiii / 104,70 3 1,16 20,56
20| Xneb pxaHo- nmeanHbluf P 46 1,12 0,22 9,88
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HenenbHoe MeHI0 paunoHa ropsidero NUTaHus (3aBTpak, oben)

I1penyHuBepcapHii
Jenb: Cpena22.12.2021
3aBTpak Kkaan: 574,295
Bbixon B rp. HaumeHoBaHHe g beaku Kupbl YrieBoabl
Ha 100 r
250|Kawia rpeyHeBast MOJIOYHas 317,225] 8,425 15,55 35,975
10|Chip 36,4 2,32 2,95
40| Xneb nieHu4HbIi 104,7 3 1,16 20,56
200]Yai ¢ MOJIOKOM U caxapoM 115,92 4,2 4,48 14,58
Ooen Kkaua: 988,83
X0J101HbIE 3aKYCKH
100JCanar U3 CBEXKUX OTYpLIOB 102,5] 0,72 10,08 225
IlepBbie O.1100a
250)Cyn-nope KypHHbIii 219,83] 8.82 I 8,65 26,66
Bropsie 61012
200} TenbMeHH OTBAPrHbIE 42521 19,08 30,5 40,72
Hanutku
200]Cok B aCCOPTUMEHTE 90,6 2 0,2 20,2
X.1e0, BbIne4kKa
401 Xn1eb nueHUYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
20| X1neb prkaHO-NMIIEHUUYHbIHN 46] 1,12 0,22 9,88
Jenb: Yersepr 23.12.2021
3aprpak Kkan:612,71
Bbixoa B rp. HaumeHoBaHue KasopuiiHocTb Bbesku Kupbli YraeBoabl
180]|Onaabu 431,011 10,8 11,07 72,036
200]Yaii c TMMOHOM C caxapoM 115,9] 0,39 0,13 12,2
140]A6n0K0 65,8] 0,6 0,6 13,7
40} Xneb nieHuYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
Ooben Kkan:705,93
X0./10HblI€ 3aKYCKH
100 Canar 13 MOPKOBHU C PaCTUTEJIbHbIM 95.83] 1.2 7,09 6.49
MacjaoM
IlepBbie 611012
250]Cyn KypuHbIH 114,25] 9,25 4,25 9,75
Bropsle 61012
150]Bburouku py6JieHHbIE KypUHbIE 228,75] 18,6 10,35 15,3
I'apuup
150]KaprodenbHoe nope 744 2,1 0.8 14,7
Hanutku
200]KoMnoT 13 M010B CyXHX 421 0,1 0 10,4
X.J1e0, Bbile4yKa
40| Xneb niueHUYHbINI 104,7 3 1,16 20,56
20| X166 prcaro-MueRATHBIE 35 46| 1,12 0,22 9,88
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Jenb: Maruuua 24.12.2021

3asrpak Kkan:543
Bbixoa B rp. HaumeHoBaHHe KaJjiopuiiHOCTD beJikn Kupsbl YrJieBo/ibl
200]Kaia nmenHas 279,5 7.2 12,9 33,6
200}Kakao Ha MoJlOKe 145,5 6,1 6 16,4
100}51000KH CBEXKME 58] 0,27 0,18 13,82
40]Xneb niueHnYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
O6en Kkan:766,275
X0J10AHbI€ 3AKYCKH
100jCanar 13 Kanycrbl 77,1 1,9 5,1 5.9
IlepBble 01012
250]Cyn u3 oBoLIeH HAa MACHOM OyJIbOHE 100,775} 3,32 5,45 9,85
Bropble 6.11012
100
A3y 13 roBsIMHBI C COYCOM 90 14,2 1,2 5,6
I'apuup
180]Kaliua rpeynresas paccbinyarasi 3342 9,1 11,3 49
Hanurtku
200]Coxk s004HbIH 90,6 2 0,2 20,2
X.J1€0, BbINeuKa
40]Xneb niueHW4HbIN 104,7 3 1,16 20,56
20| X1neb pkaHO-MIIEHUUHbBIA === 46 1,12 0,22 9,88
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