Heze/bHOE MEHIO PALIHOHA rOPsiMero MHTaHus (3aBTPaK, oden)

Mpeaynusepcapuii PITY

Jlenn: Moneneabuuk 13.12.2021
3asTpak Kkan:498,5
Bbixoa B rp. HaumeHoBaHUe BANGHHHOCTS, Beaku Kupbl YraeBoabl
Ha 100 r
200)Kaiua pricoBast Ha MOJIOKE 283,51 6,27 13,175 32,2
200]Yaii yepHbIii C caxapoM 31,9 0 0 8
10|Maciio CAMBOYHOE LUT. 78.4] 0,08 8,25 0,08
40| Xneb nueHUYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
O6en Kxan:933,83
Xo0J/101HbI€ 3AKYCKH
100|Canar osowuiHoii ¢ dacosbro 170,76] 3,52 10,45 15,36
IepsBbie 011012
250|Cyn ¢ pucoM U roBsSAHHOM 65,25| 3,5 1,25 10
Bropbie 01012
180)KoTnetbi pbibHbIe 247,32 15,6 8,28 30,78
I'apHup
180|Kaprodenb oTBapHOi 207,8] 3,56 10,28 25,27
HanuTku
200]Coxk 92 2 0,2 20,2
XJ1e0, BbINEYKa
40| Xneb neHu4HbIN 104,7 3 1,16 20,56
20| Xne6 pkaHO-MILEHHYHbIA 46] 1,12 0,22 9,88
Nlenb: Bropunk 14.12.2021
3aprpak Kkan:498,5
Beixon B rp. HaumeHoBaHHe K0P HBHOETHs beaku Kupbl YrJeBoabl
Ha 100 T
200|Kaiwa MaHHas MOJI04YHas 237.4 5,6 11,3 28.4
100|Mannapus 65,8 0,6 0,6 13,7
40|Xneb niueHu4HbIHA 104,7 3 1,16 20,56
200]Coxk s010UHbBI 90,6 2 0,2 20,2
06en Kxan:864,39
Bbixoa B rp. X0J/10HbI€ 3aKYCKH
100 Cauar U3 CBEKJibl 108,92 1,36 8 7,65
IlepBbie O.1101a
250|Cyn 13 oBolweit Ha MSCHOM OyJ1bOHE 100,77] 14,2 5,45 9,85
Bropsle 61012
100] A3y 13 roBsiMHBL C COYCOM 90 14,2 1.2 5.6
I"apuup
180]Puc oTBapHoi 362,5] 5.8 9,7 62,8
Hanutku
330|Mopc 51,5 0,39 0,13 12,2
X.1€0, BblNe4yKa
401X ned nieHuYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
20[Xn1e6 prxano-nineHH BB 46 1,12 0,22 9,88
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Hee/ibHOE MEHIO PAlIHOHA rOPsiYero NUTaHusl (3aBTPaK, oben)

[IpenyHuBepcapuii
Jenb: Cpenals.12.2021
3aBTpak Kkaux: 573,1
Bsixoa B rp. HaumeHoBaHHe RIOIHHRAOCTR, beaku Kupsbl YraeBoabl
Ha 100 r
2501Kartua oBcsiHas Ha MOJIOKE 257,1 9,4 14,4 22,7
140]51610k0 65,8] 0.6 0,6 13,7
40| Xnebd nieHUYHbIH 104,7 3 1,16 20,56
200|Kakao Ha MOJIOKE 145,5 6,1 6 16,4
O6en Kkaa: 990,6
X0J10AHbI€ 3AKYCKH
100|Canat "Mo3aunka" 119,1 2.9 7,4 10,2
IepBbie 01012
250 Vxa PocToBckas 121,71 5.3 41 | 16
Bropsie 0.1101a
200|ITeuyeHb TyluEHas C COyCOM 288,71 25.9 14,5 13,6
[apuup
180|Kaprodenn 3ane4yeHHbIi 219,8 3,8 10,7 27,1
Hanutku
200JCok B acCOpTUMEHTE 90,6 2 0,2 20,2
X.1e0, BbINe4YKa
40 Xned nueHndHbIHI 104,7 3 1,16 20,56
20| Xneb pxaHo-MiIeHH HbIH 46 1,12 0,22 9,88
Jenn: Yersepr 16.12.2021
3aprpak Kkan:515,3
Bbixoa B rp. HaunmeHoBaHHe KajopuiiHocTh beaku Kupbl Yr/1eBo/ibl
200]ChipHUKH U3 TBOpOIad 399.4] 18,3 18,2 53,8
200|Yaii ¢ 1TMMOHOM C caxapoM 1159 0,39 0,13 12,2
140]A610K0 65,8] 0,6 0,6 13,7
40| Xne6 nieHuyHbIN 104,7 3 1,16 20,56
Oden Kkan:742,7
Xo0J/10AHbI€ 3AKYCKH
100]Canar 13 MOpKOBH M CBEXKHX OI'YPLOB 126,2 1,9 7,5 12.7
IlepBble 611012
250|Cyn kypuHblii ¢ ppuKanesbKaMu 143,77 7,6 3,9 19,5
Bropble 6.1101a
160| Tedresu pbiGHbIE 205,7] 214 8,5 10,9
TI'apaup
150|KaprodesnbHoe mope 744 2,1 0,8 14,7
Hanutku
200|KoMmoT U3 Mmiaoa0B CyXHUX 42 0,1 0 10,4
X1e0, BbINE4YKa
40|Xned neHnyHbIN 104,7 3 1,16 20,56
20 Xne6 prano-niueHnuHLEEL : 46| 1,12 0,22 9,88
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[IpeaynuBepcapuii

Jenb: Msaruuua 17.12.2021

3aBTpak Kkan:543

Bbixoa B rp. HaumeHoBaHHe KasiopuiiHOCTb beaku Kupbli YrJieBo/ibl
200]|Kaiua neHHas 279,5 7.2 12,9 33,
200|Kakao Ha MosoKe 145,5 6,1 6 16,4
100]PpyKThbl B ACCOPTUMEHTE 58] 0,27 0,18 13,82

40| Xne0 nieHu4HbIHI 104,7 3 1,16 20,56
0O6en Kkan:837,2
Xo0J101HbI€ 3aKYCKH
100]Canar u3 Kanycrsbl 77,1 1,9 5,1 5,9
IlepBblie 6.1012
250 111 13 cBEXKEi KamycTbl HA MACHOM 689 3.1 31 75
OynboHE
Bropble 6.1012
100
BedcrporaHoB U3 roBsAMHLI C COYCOM 115, 7 12,8 4,1 6.9
Tapuup
180|Kaia rpeuHreBas paccbiiyaras 334,2 9,1 11,3 49
HanuTku
200]Coxk s10104HbIM 90,6 2 0,2 20,2
XJ1e0, BbINeYKa
40]Xn1eb niueHuYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
20| Xneb prxkaHo-NIIEHUYHBIA . 46] 1,12 0,22 9,88
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