HenesbHOE MEHIO PALIHOHA ropsi4ero NUTaHHus (3aBTpak, oden)

Mpeayuusepcapuii PITY

Jenb: MoHeaeJbHUK 06.12.2021
3asTpak Kkan:554,9
Bbixoa B rp. HaunmenoBaHue Ka10pHHHOCTE, | pe nicn Kupsl Yr./eBolbl
na 100 r
200|Omuer HaTypanbHbIid 251,51 15,1 20 2,7
200]|Yait 31,9 0 0 8
40T TeueHbe 166,8 3 3,9 29,8
40| Xneb nuueHu4YHbIN 104,7 3 1,16 20,56
O6en Kkaa:950
Xo0J10aHble 3aKYCKH
150|Canar "Bunerper" 34331 16,2 22,5 19
IepBble 011012
250|Boput 138,7] 5,28 26 | 23,54
Bropbie 61012
75/75|BedcTporaHos 13 rosianHb! 165 18 9 3
T'apuup
150|MakapoHbl OTBApHbIE 744 2,1 0,8 14,7
Hanutku
330|Mopc 51,5 0,39 0,13 12,2
XJ1€0, BbINe4Ka
40|Xneb nueHuIHbINA 104,7 3 1,16 20,56
20| Xneb pmaﬁo-nmeﬂuqﬂblﬁ 46 1,12 0,22 9,88
Jlerib: Bropuuk 07.12.2021
3aprpak Kkan:545,7
Bbixon B rp. HaumeHnoBaHHe i beaxu Kupbl YraeBoabl
na 100 r
150]Coipruxu u3 TBOpOra 284.6] 12,8 13,1 37,8
100|Mannapus 65,8 0,6 0,6 13,7
401 X1e6 nueHnYHbIA 104,7 3 1,16 20,56
200]Coxk s6n04HbI# 90,6 2 0,2 20,2
Oo6ea Kkan:935
Bbixoa B Ip. X0J10iHbI€ 3AKYCKH
150]Canar U3 Kamnycrbl 132 7 8 8
MepBbie 611012
250]Cyn ropoxoBbiii 74,8] 4.4 2,4 8.9
Bropbie 01012
75/50{KoTneTsl pbIOHBIE 202,81 10,7 16,4 3,1
T'apuup
150]Kaprodenb oTBapHO 266,8 7,6 8,15 40,76
HanuTkH
330|Mopc 51,51 0,39 0,13 12,2
X1€0, BbINE4YKa
40| Xe6 nueHn4HbIN 104,7 3 1,16 20,56
20| Xne6 prxaHo-MiIeHUYHbIA 46 1,12 0,22 9,88
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HenesibHOE MEHIO PALIHOHA TOpsiiero NUTaHHs (3aBTpak, oben)

MpeaynuBepcapuii
Jlennb: Cpena 08.12.2021
3aBTpaK Kkaur: 513,2
Bbixoa B rp. HaumeHoBaHHe s i beaxku Kupbl YrJeBoabl
na 100 r
200|Kama pucoBas Ha MOJIOKE 226.8 5 10,5 28
140}A1610K0 65,8] 0,6 0,6 13,7
40| X1e6 nieHn4HbIA 104,7 3 1,16 20,56
200]Yaii ¢ MonoxoM ¢ caxapoM 1159 0,39 0,13 12,2
Oben Kkaa: 801,4
XoJ10AHbI€ 3aKYCKH
150|Caunar JleTHuii 184,1 5 16,5 3.9
[epBbie 01012
250|111 U3 cBEXEH KamyCThI 52,4| 2,1 | 3,2 I 3.8
Bropsie 61012
250|Pary u3 cBuHMHbI M OBOLICH 254 16 14 16
HanuTku
200]Cox B aCCOPTUMEHTE 90,6 2 0,2 20,2
XJ1e0, BbINe4YKa
40| Xnebd nueHu4HbId 104,7 3 1,16 20,56
20| Xned p)KaHO—nmeHuqum 46 1,12 0,22 9.88
Jlenn: Yersepr 09.12.2021
3asTpak Kkan:540,2
Bbixoa B Ip. HanmeHOBaHHE KasiopuiiHOCTD beaku Kupbi YreBolbl
200|Kaiua rpeuHeBas Ha MOJIOKE 253.8 6,7 12,4 28,8
200|Yait ¢ TMMOHOM C caxapoM 115,91 0,39 0,13 12,2
140}51610k0 65,8] 0,6 0,6 13,7
40| Xn1e6 nueHnYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
O6en Kkaa:755
Xo0J101HbIE 3AKYCKH
150}Canar "Mos3auka" 63 1,9 4,6 3,5
IepBble 01012
250|Cyn kypuHblii ¢ BEpMELLE/TbIO 71,2 4,7 4 4.1
Bropbie 611012
100}KoTtnera MscHas 191,2) 13,7 14 2,6
I'apHup
150|KaprodenbHoe mope 74,4 2,1 0,8 14,7
Hanutku
200|KoMmnoT sSroaHbii 42 0,1 0 10,4
X1€0, BbINE4YKa
401 X1e6 nueHnYHbIHI 104,7 3 1,16 20,56
20| X 16 prkaHo-MILEHUYHbIH 46 1,12 0,22 9,88
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HeaelbHOE MEHIO PALIHOHA TOPsiuero NUTaHHUs (3aBTpaK, oden)

IpexyHuBepcapHi
Nlenb: Maruuua 10.12.2021
3asTpak Kkan:543
Bbixoa B rp. HaumeHoBaHue KaJjiopuiiHOCTD beaku JKupbl YriaeBoabl
200|Kaua MmaHHas MOJIOYHas 237,4 5,6 11,3 28,4
200]Kodeiinblii HAIMTOK Ha MOJIOKE 142,9 5 4,7 19,4
100]516:10k0 58] 0,27 0,18 13,82
40| Xneb nieHuYHbIN 104,7 3 1,16 20,56
O6en Krxan:809
Xo0J10/1HbI€ 3AKYCKH
100|Canar MOpPKOBHBIN C H3IOMOM 138.,6 2,9 0,2 31,3
IlepBbie Oar01a
250]Cyn ¢ pucom u rossauHoil s13] 397 | 088 6.87
Bropbie 0J1012
75/75|111Huuensb pyOseHHblH KypUHbII 158,8 7.9 9,6 10,2
I'apuup
Puc oTBapHoOi 80,8 5.8 9,8 12,2
HanutkHu
200]Cok s0104HbIH 90,6 2 0,2 20,2
X.1e0, BbINEYKa
40} Xne6 miueHu4HbIA 104,7 3 1,16 20,56
20 Xneb prxaHo-MILIEHHYHbIH =" 46 1,12 0,22 9,88
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