HeneasHoe MEHIO PALIMOHA FOPSIYero MUTAHUS
(3aBTpak, oden)

OO0mas cTOMMOCTH KOMILJIEKCHOT0 3aBTpaKa, o0eaa
cocrasiaset 300 pyoaeii 00 koneex

Jenn: Bropank 09 mapra 2021 roaa.

3apTpak: 509,44 kraJ

Buixon
B I'P. HanmenoBanue Kanopniinoers | Beakn | XKupel | Yriesoasl
75 ChIpHHK H3 TBOpOTa 308,00 7,00 16,00 34,00
10 MoJtoko cryuieHHoe ¢ caxapom 8,5% »KHpPHOCTH 32,80 0,72 0,85 5,55
200 Yaii ¢ caxapom 63,84 0,00 0,00 15,98
40 Xneb nieHHYHbIH 104,80 3,00 1,16 20,56
- Ooben: 847,63 xxana
Beixon
B Ip. HaunmeHoBaHHE Kanopuiinocrs | Beaxn | Kupel | Yriesoasl
Xo0J/10JHBIE 3aKYCKH
100 Canar u3 CBeXXHX OBoLuet 108,92 1,36 8,09 7,65
IlepBbie 01002
250 | Cyn -mope u3 oBOILEH 116,78 3,63 %13 9,93
Bropsie 61002
100 Kotnera pyGneHHas W3 NTHLEBI 262,25 19,00 13,38 11,62
Tapuup
150/5 | KaprodensHoe MOpPe ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM 221,28 5,40 6,34 28,40
Hanutku
200 | Cok dpyxroesii 1 92,00 2,00 0,20 20,20
X1e0, BbIneuKa
20 Xieb prraHO-TIIeHHIHBIHA 46,40 1,12 0,22 9,88




Jlennb: werBepr 11 mapra 2021 roaa.

3aprpak: 646,94 KxaJ

Buixox
B I'p. HanveHOBaHHE Kanopniinocts | Beakn | JKupbi YraeBoasl
45 ChIpOK I71a3HpOBaHHbIA 3823 7,3 23,1 36,1
100 HarypansHsiii GpyKT 96 0,56 0,0 27,89
200 Yaii ¢ caxapoM 63,84 0,00 0,00 15,98
40 XJ1eb neHnYHbIA 104,80 3,00 1,16 20,56
- O6Gen: 809,68 kkaa
Beixox
B Ip. HanMeHnoBaHHe Kanopniinocts | Beaxn | Kupbl YrieBoasbl
Xo0QHbIE 3AKYCKH
Canar kapTodeneHBIi C  TIOMMAOpaMH  H
100 PACTHTEIbHBIM MACIIOM 125,70 1,71 T7.32 13,14
IIepBnie 611042
BynboH KypuHBIH C sHUOM (IO KypHHOS
250 | mueTMueckoe, CBAPEHHOE BKPYTYIO) 98,78 4,61 7,36 3,13
Bropnie 611042
100/10 | Knenu KypHHEIE TAPOBBIE 152,50 12,4 6,9 10,20
T'apuup
2943 4,85 6,87 52,93
150 | Puc npunmylueHHbIA
HanutkH
200 Cox dpykrossiii 11 92,00 2,00 0,20 20,20
X1e0, BhINEYKA
20 X716 piKaHO-NINEHHYHBIH 46,40 1,12 0,22 9,88




Jenpb: narauna 12 mapta 2021 roaa.

3aBTpak: 603,93 kkan
Beixon
B I'p. HaumenoBanue Kanopniinocrs | Beaxun | XKupsl | YraeBogbl
150 OMJIET HAaTypabHbIH 3aMeuSHHbIN WX NIApOBOi 403,13 33,42 21,81 18,31
200 Cok QpyKTOBO-ATOHBIM ¢ TPYOOUKOM 96 0,56 0,0 27,89
40 Xne6 mueHUIHsIH 104,80 3,00 1,16 20,56
Oben: 835,21 kkan
Brixon .
B ID. HaumenoBanne KaJjsiopuiinoctb Beakn Kups! YriaeBoabl
XoJ10AHBIE 3aKYCKH
100 Canat B3 MOPKOBH C S0JIOKOM 109,75 1,18 7;08 9,28
ITepBbie 6ar0a2
250 Cyn-mope KypHuHBIH 188,67 8,03 8,57 19,83
Bropbie Guroga
100 Budirekc MacHOM 287,50 22,38 21,75 0,38
I'apuaup
150 Kamycra Tyienas 139,05 3,75 6,45 16,50
Hanntkn
200 Yaii ¢ caxapom 63,84 0,00 0,00 15,98
XJ1e0, BHIIEUYKA
20 Xn1eb prxaHO-MIIEHHYHbLA 46,40 1,12 0,22 9,88




Jennb: cy66oTa 13 mapra 2021 roga.
3aBTpak: 388,50 kxan
Boixox
B Ip. Hanmenosanne Kanopuiinocts | Beaxkn | Kupst | Yriesoas!
60/20 | Cocricka OTBapHas CO CBEKHM OTYPLIOM 117,85 2,37 40,47 0,91
100 | Horypr MoNOuHBIi ¢ GpyKTamu 102,01 17,0 12 16,0
200 Yaii ¢ caxapom 63,84 0,00 0,00 15,98
40 Xneb TuIeHHyHbIA 104,80 3,00 1,16 20,56
Oo6en: 888,99 kxan
Brixon
B I'p. HaumeHnoBauue Kanopuiinocts Beaku | 7Kupsl Yraesoasl
Xo0J10AHBIE 3aRYCKH
100 CaJiaT U3 OTBAPHOM CBEKJIEI C Kyparoi 134,87 1,60 10,19 9,10
IlepBble Gar0aa
250 | Cyn kapTodeNnbHEBIH C TOPOXOM 145,26 6,40 4,43 18,25
Bropsie 611002
75/50 | Tystsmn MacHoM 203,52 13,10 12,40 8,90
T'apunp
150 MakapoHHbIe H3IeITHs 266,94 7,58 6,60 39,91
Hanntkn
200 Cok ¢pykroseiii II1 92,00 2,00 0,20 20,20
X1e0, Bbineuka
20 Xneb pKaHO-MISHHYHBIH 46,40 1,12 0,22 9,88
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