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Изменение представлений о социализации
в связи с трансформациями современности

Марина С. Гусельцева
Федеральный научный центр

психологических и междисциплинарных исследований
Москва, Россия, mguseltseva@mail.ru

Аннотация. Обсуждаются изменения представлений о социализации 
подрастающих поколений, обусловленные текущими трансформациями 
современности, среди которых представители социальных наук выделяют 
процессы глобализации, цифровизации и креолизации  – зарождение в 
результате стихийного смешивания новых поведенческих форм, социаль-
ных норм и культурных практик. Интеграция и взаимное проникновение 
этих процессов создают многослойную и противоречивую идентичность 
современного человека, с одной стороны, объединяя в единой структуре 
личности локальные и глобальный уровни идентичности, а с другой – де-
лая уязвимой стабильность самой этой структуры. Усложнение социали-
зации в условиях современной жизни, ее вариативность и многоканаль-
ность, внутренняя противоречивость и нелинейная динамика повлекли за 
собой разработку новых методологических подходов и исследовательских 
стратегий, ревизию канонических теорий. В современных представлениях 
о социализации существенно усилилась роль субъектности, агентности 
и интерактивности подрастающих поколений. Современные концепции 
группируются вокруг трех ключевых идей. Во-первых, социализация – это 
двунаправленный процесс, включающий влияние как родителей на детей, 
так и детей на родителей. Во-вторых, дети и родители, общаясь и взаи-
модействуя друг с другом, создают новый социальный опыт. В-третьих, 
интеракции субъектов и агентов социализации порождают нелинейные, 
качественные изменения личности, и в этих интеракциях стихийно воз-
никают новые социальные практики. Современные концепции социализа-
ции фокусируются на изменениях контекста, уделяют больше внимания 
периоду взросления, а не детства. Диапазон исследовательских тем вклю-
чает изменение активности ребенка при переходе от семьи к освоению 
более разнообразного мира; движение от социализации к самосоциализа-
ции; раскрытие многогранной природы социализации в позднем возрасте; 

© Гусельцева М.С., 2025
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трансформации процессов социализации в связи с ростом продолжи-
тельности и качества жизни; изучение пожилых людей одновременно как 
агентов и целей социализации; воздействие на процессы социализации 
цифровых технологий, социальных сетей, гаджетов и полимедиа. 

Ключевые слова: методология, трансформации современности, кон-
цепции социализации, трансдисциплинарный подход
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Abstract. The article discusses changes in the understanding of socializa-
tion processes for younger generations, driven by current transformations. 
Social scientists highlight among them the processes of globalization, digi-
talization, and creolization  – the emergence of new behavioral forms, social 
norms, and cultural practices as a result of the spontaneous merging. The inte-
gration and mutual penetration of the above processes create a multi-layered 
and contradictory identity of a modern person, on the one hand, uniting local 
and global levels of identity in a single personality structure, and on the other 
hand, making the stability of the structure itself vulnerable. The complexities 
of socialization in contemporary life, its variability, multi-channel nature, 
and nonlinear dynamics have led to the development of new methodological 
approaches and research strategies, along with a reevaluation of canonical 
theories. Modern perspectives on socialization have significantly strengthened 
the roles of agency, subjectivity, and interactivity among younger generations. 
Contemporary theories cluster around three key ideas. First, socialization is a 
bidirectional process, involving influences from parents on children and vice 
versa. Second, children and parents co-create new social experiences through 
mutual interaction. Third, interactions among socialization subjects and agents 
generate nonlinear, qualitative personality changes, giving rise to new social 
practices. Modern theories of socialization focus on contextual changes and pay 
greater attention to adolescence rather than early childhood. Research topics 
encompass the shift in a child’s activity from family to engaging with a more 
diverse world; the progression from socialization to self-socialization; exploring 
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the many-sided nature of late-life socialization; transformations in socializa-
tion processes linked to increased life expectancy and quality of life; studying 
elderly individuals as both agents and targets of socialization; and analyzing 
the influence of digital technologies, social networks, gadgets, and polymedia 
on socialization processes.

Keywords: methodology, modern transformations, concepts of socializa-
tion, transdisciplinary approach
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Введение: постановка проблемы

Современность характеризуется трансформациями социо-
культурного пространства и повседневной жизни человека. Ме-
тодологическим следствием этих процессов в сфере психологии 
и социальных наук стала ревизия социально-психологических 
концепций ХХ  в., изобретение новых терминов и способов опи-
сания, поиск релевантных подходов к изучению изменений. Если 
в прикладных областях внимание сосредоточено на стратегиях 
воспитания и социализации подрастающих поколений в условиях 
современности, то в теоретическом плане происходит осмысление 
этих процессов посредством трансдисциплинарной модели позна-
ния. Среди ведущих трансформаций современности представители 
социальных наук выделяют прежде всего процессы глобализации, 
цифровизации и креолизации [Многоликая глобализация 2004; 
Информационная эпоха 2010; Цифровое общество 2019; Globaliza-
tion 2005; Eriksen 2003; Eriksen 2015].

Цель данной статьи – обсудить изменение представлений о со-
циализации в связи с трансформациями современности.

Глобализация, информатизация и креолизация
как тенденции современности

Термин «глобализация» получил распространение в научном 
дискурсе к концу XX в., а обозначаемое им явление представлено 
самыми разными концептуализациями. Изучением того, каким 
образом глобализация влияет на особенности социализации под-
растающих поколений, все чаще занимаются международные 
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и  междисциплинарные исследовательские коллективы, включаю-
щие как психологов, так и представителей иных социальных наук, 
теоретиков и практиков. Так, в коллективной монографии «Глоба-
лизация, неопределенность и молодежь в обществе» (Globalization, 
Uncertainty and Youth in Society) осуществлен сравнительный 
анализ особенностей социализации подрастающих поколений в 
условиях четырнадцати промышленно развитых современных 
обществ [Globalization 2005]. Авторы монографии обсуждают, как 
происходит взросление в эпоху глобализации и растущей неопреде-
ленности; какую роль играют социальные институты, работающие 
с различными группами молодежи; какое влияние современность 
оказывает на способность молодых людей принимать ответствен-
ные решения и прокладывать собственный жизненный курс в из-
менившемся мире [Globalization 2005]. 

Второй значимый процесс трансформаций современности 
получил название информатизации. Он связан также с разра-
боткой понятий «дигитализация» (the digital), «цифровая среда», 
«информационная культура», «сетевая реальность», с анализом 
процессов информационной социализации и особенностей циф-
рового общества, поколенческих изменений, поведения личности 
в реальном и виртуальном пространстве, феноменом сетевого «я», 
а также с изучением того, как меняется идентичность человека при 
взаимодействии с гаджетами и полимедиа [Солдатова и др. 2017; 
Цифровое общество 2019; Madianou, Miller 2013; Madsen 2019; 
Miller et al. 2016].

Как всякий процесс социокультурных изменений, глобали-
зация и цифровизация в аспектах воздействия на подрастающие 
поколения имеют две стороны: если в консервативной оптике 
на первый план выходят угрозы, то в прогрессистской перспек-
тиве внимание сосредоточено на инновационном потенциале и 
открывающихся возможностях. Позитивное влияние на развитие 
личности интернета, гаджетов и социальных сетей на сегодняш-
ний день неплохо изучено. Прежде всего, это касается шансов для 
стигматизированных групп обрести друзей и единомышленников, 
повысив тем самым свой субъективный статус и жизненный тонус. 
Широкие горизонты открыты и для самообразования, например 
интерактивного изучения иностранных языков, освоения социаль-
ных и когнитивных навыков – от группового решения головоломок 
и развития пространственного мышления до тренировки быстроты 
реакции [Kim  et  al. 2019; Morin 2024; Preventing Bullying 2016]. 
Так, ученые из Института поведенческой генетики Университета 
Колорадо пришли к выводу, что подростки, отдающие личное вре-
мя экранам цифровых устройств, формируют более широкие сети 
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социальных контактов [Paulich et al. 2021]. Одновременно научно 
обоснован и эмпирически подтвержден непрямой вред использо-
вания детьми и подростками гаджетов и соцсетей, проявившийся 
в росте миопии и ожирения, поскольку современные дети изрядно 
времени проводят в закрытых помещениях, мало гуляют на свежем 
воздухе, практически не играют в подвижные игры [Asikainen et 
al. 2021; Brunes et al. 2015; Grøntved et al. 2015; Gunnell et al. 2016; 
Twenge, Campbell 2018]. Кроме того, негативное влияние гаджетов 
и соцсетей исследовалось в связи с разного рода аддикциями.

Между тем серия исследований, проведенных под руководством 
антрополога Д.  Миллера, продемонстрировала, что социальные 
сети не столько создают, сколько проявляют уже имеющиеся пси-
хологические проблемы детей и подростков. Так, благополучные 
подростки с большей вероятностью используют гаджеты и соци-
альные сети для продуктивного общения и саморазвития, тогда 
как неблагополучные дети и подростки несут собственные пси-
хологические проблемы в Интернет, ставший для подрастающих 
поколений расширенным пространством повседневности [Miller, 
Slater 2000; Miller et al. 2016]. 

В итоге ученые пришли к консенсусу, что гаджеты и социаль-
ные сети  – лишь инструменты индивидуального и социального 
развития. Использование гаджетов детьми младшего возраста сов-
местно с родителями способно повысить саморегуляцию ребенка, 
тогда как попустительство и замена ими общения с родителями, 
напротив, ведут к снижению параметров позитивного развития 
[Веракса и  др. 2020]. Таким образом, практики умеренности и 
родительского контроля крайне необходимы при взаимодействии 
с гаджетами детей младшего возраста. Однако как избыточное и 
свободное использование ребенком гаджетов и социальных сетей, 
так и полный запрет на самостоятельное освоение Интернета 
в  равной степени негативно влияют на цифровую социализацию, 
понимаемую как конструктивное овладение субъекта окружающей 
информационной средой.

Третий процесс, влияющий на условия социализации современ-
ных детей и подростков, получил название креолизации. Согласно 
норвежскому антропологу Э.  Эриксену, креолизация представ-
ляет собой культурный феномен, обусловленный мобильностью 
и постоянными взаимообменами между разными социальными 
группами, в результате чего в социокультурном и информационном 
пространствах современности зарождаются новые поведенческие 
формы, социальные нормы и культурные практики [Eriksen 2003; 
Eriksen 2015]. В трактовке же шведского антрополога У. Ханнерца 
понятие «креолизация» относится к процессам культурного сли-
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яния, совершающимся в более или менее открытом континууме 
разнообразия, в отношениях обмена между центром и периферией, 
способных распространиться вплоть до транснационального уровня. 
Эти процессы могут также характеризоваться неравным распреде-
лением власти, престижа и материальных ресурсов [Hannerz 2016]. 

Совокупность и взаимопроникновение процессов глобали-
зации, информационной открытости, социальной мобильности, 
креолизации и гибридизации делает идентичность современного 
человека противоречивой и многослойной, объединяя, с одной сто-
роны, в единой структуре личности локальные и глобальный уров-
ни идентичности, а с другой – нарушая стабильность этой струк-
туры. Между тем, переживая постоянство изменений как свою по-
вседневность, подрастающие поколения начинают воспринимать 
трансформации современности как новую норму, а исследующие 
эти процессы ученые, в свою очередь, создают концептуализации, 
в которых личность рассматривается в непрестанном развитии, а 
процессы социализации сопровождают человека на протяжении 
всей его жизни. 

Таким образом, усложнение социализации, ее вариативность 
и многоканальность, внутренняя противоречивость и нелинейная 
динамика потребовали разработки новых концепций и понятий 
ресоциализации, десоциализации, мультисоциализации, постсо-
циализации и т. п. [Марцинковская 2018; Handbook of Socialization 
2015; Pathways 2009]. Кардинальные изменения современности 
повлекли за собой поиск исследовательских стратегий и новых 
методологических подходов, ревизию канонических социальных и 
психологических теорий.

Общее представление о социализации

Несмотря на изменившиеся условия современности, большин-
ство психологических теорий сохранили объяснительную силу 
относительно общих представлений о социализации детей и под-
ростков. Положения, касающиеся социального развития человека, 
обрели даже большую четкость, а вот радикальные гипотезы, каса-
ющиеся, например, несомненной пользы или однозначно вредного 
воздействия компьютерных игр на подростковую психику, были 
опровергнуты [Handbook of Socialization 2015].

Социализация в широком смысле слова означает приобщение 
подрастающих поколений к культуре, нормам и ценностям того 
или иного общества. Социализация предполагает усвоение пове-
денческих правил, социальных ролей, стандартов и ценностей в со-
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циальной и персональной, эмоциональной и когнитивной сферах. 
Однако в современной интерпретации социализация  – это улица 
с двусторонним движением, где развитие личности человека в зна-
чительной степени определяется его собственной активностью в 
освоении аксиологического и социокультурного пространства. 

Социализация идет в современном обществе различными 
путями: через целенаправленные педагогические воздействия и 
стихийные культурные практики; посредством ритуалов и рутины 
повседневной жизни; при помощи агентов социализации, а также 
спонтанных, побочных эффектов ненамеренных социальных и 
коммуникативных взаимодействий.

Согласно большинству современных психологических теорий, 
социализация продолжается на протяжении всей жизни человека. 
Она осуществляется различными людьми, включая родителей, 
учителей, сверстников и сиблингов; в этом процессе активно 
участвуют социальные институты, такие как школы, учреждения 
дополнительного образования, средства массовой информации, 
Интернет и цифровая среда, рабочий коллектив и общекультурные 
заведения [Handbook of Socialization 2015].

В современных исследованиях социализации подчеркивается 
роль контекста и контекстуальной изменчивости. 

Взаимодействие между стратегиями социализации также рассмат-
ривается как функция целого ряда других переменных, включая воз-
раст, пол и настроение ребенка; характер отношений родитель–ребенок; 
изучаемую область поведения; и культурный контекст. Контекст прида-
ет смысл многому из того, что происходит в процессе социализации, и, 
как следствие этого, социализация не может быть понята независимо от 
имеющегося контекста [Handbook of Socialization 2015, с. 12].

Углубленное понимание социализации в современных иссле-
дованиях включает осмысление того, как биологические и социо-
культурные факторы взаимодействуют между собой, переплетаясь 
сложным и не всегда предсказуемым образом. Именно это делает 
более востребованными международные и транснациональные ком-
муникации ученых, междисциплинарные и трансдисциплинарные 
подходы. Как справедливо отмечают редакторы «Руководства по со-
циализации» (“Handbook of Socialization”), изучение социализации 
как значимой области психологической науки достигло значитель-
ных успехов именно в последние десятилетия [Handbook of Socia-
lization 2015]. В  арсенале психологов появились более сложные 
методологические, концептуальные и статистические инструменты, 
а также широкий спектр теоретических перспектив и подходов. Важ-
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ную роль сыграло изменение дисциплинарной матрицы познания, 
связанное с распространением полипарадигмальных и трансдисци-
плинарных подходов. Достижения в области генетики, новые работы 
по биологическим и гормональным регуляторным системам, а также 
изучение функций мозга позволили значительно обогатить анализ 
социализации и воздействие социального опыта на физическое и 
психическое развитие детей. 

В связи с обозначенными выше транснациональными процес-
сами глобализации, цифровизации и креолизации в современных 
исследованиях социализации появились новые темы и исследо-
вательские направления. Так, одно из актуальных направлений 
касается более углубленного изучения эволюционных, биологи-
ческих, генетических, неврологических и культурных аспектов 
социализации. Новой исследовательской задачей здесь выступило 
картирование взаимосвязей между различными подходами к про-
цессу социализации.

Трансформации современности
и концепции социализации

Социализация современных детей и подростков обусловлена 
не только факторами неопределенности, сложности и разнооб-
разия [Dotlich  et  al. 2009], но и ускорением социокультурных, 
социально-исторических и социально-политических процессов. 
Мир меняется настолько стремительно, что ученые в области соци-
альных наук вынуждены подвергать ревизии полученное знание, 
пересматривать исследовательские и методологические подходы, 
постоянно обновлять содержание теорий и учебных пособий. Так, 
например, уже во втором издании «Руководства по социализации» 
многие главы оказались полностью переработаны с учетом открыв-
шихся перспектив и полученных новых фактов; возникли новые 
исследовательские темы, связанные с особенностями протекания 
подросткового возраста в трансформирующемся обществе, с пер-
спективами профессиональной социализации на рабочем месте, 
последними достижениями нейронауки, изучением ценностей и 
морального развития [Handbook of Socialization 2015].

Среди изменений, произошедших за последние годы в иссле-
дованиях социализации, следует отметить, что если прежде уче-
ным было относительно легко отделить семейное воспитание от 
школьного и дополнительного образования, а онлайн-формы по-
вседневной жизни от офлайн-форм, то сегодня во многих областях 
окружающей действительности и в познавательных практиках 
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стали господствовать смешанные форматы. В связи с этим сложнее 
стало проводить границы между такими агентами социализации, 
как семья и виртуальные собеседники; с трудом поддаются разгра-
ничению внутрисемейное и внесемейное пространства.

Если в канонических концепциях социализации ученые при-
держивались представлений об универсальном жизненном цикле, 
включавшем младенчество, раннее детство, подростковый возраст, 
юность, раннюю взрослость, зрелость, пожилой возраст, старость, 
то современные исследователи предпочитают рассматривать соци-
ализацию в разнообразии ее контекстов, в конфигурации отноше-
ний и взаимосвязей, например учитывая в процессе социализации 
взаимодействия сиблингов, конкурирующее влияние родителей и 
сверстников на разных этапах жизни подростка, роль гаджетов и 
средств массовой информации, разные доли участия субъекта в ре-
альных и виртуальных актах коммуникации, насыщенность и раз-
нообразие повседневной среды обитания и т. п. Однако по-преж-
нему рамочными контекстами для понимания процессов социали-
зации в широком смысле слова служат «биология» и «культура». 
Биологические подходы фокусируют внимание на эволюционных 
и генетических механизмах, характеристиках темперамента, гормо-
нального фона и работы мозга. Тогда как культурно ориентирован-
ные подходы прежде всего нацелены на выявление культуральных 
различий в процессах социализации, их интересуют особенности 
аккультурации, формирование культурных репертуаров поведе-
ния и роль культуры в эмоциональных, когнитивных проявлениях 
субъекта.

В современных исследованиях пристальное внимания уделяет-
ся социализации в период взросления: изменению активности ре-
бенка в переходе от семьи к освоению более разнообразного мира; 
движению от социализации к самосоциализации (self-socialization); 
раскрытию многогранной природы социализации в позднем воз-
расте; изменениям процессов социализации человека в связи с 
ростом продолжительности и качества жизни; а также изучение по-
жилых людей одновременно как и агентов, и целей социализации. 
Помимо этого, социализация изучается в контекстах семейного 
разнообразия, вариативности культурных норм и стилей жизни 
в современном обществе.

Практически ориентированное направление исследований 
фокусирует внимание на особенностях социализации детей и 
подростков в учебных заведениях и институтах дополнительного 
образования. Средства массовой информации также рассматри-
ваются как агенты социализации, этим обусловлено изучение 
профессиональной или организационной социализации, способов 
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адаптации субъекта к новым социальным ролям, коллегам и орга-
низациям.

Особенности социализации в ситуации
быстрых культурных изменений

В условиях современной культуры, «под воздействием новых 
технологий, войн, изменений климата, эпидемий и, в последних 
поколениях, контрацепции» субъекты способны довольно быстро 
меняться, отмечает специалист в области психологии развития 
Э. Маккоби [Maccoby 2015, p. 3]. 

В настоящее время исследователи стремятся дифференциро-
вать различные режимы социализации подрастающих поколений, 
например, выделяя «жесткую» и «мягкую» транзитивность [Мар-
цинковская 2019], описывая особенности жесткой и гибкой социа-
лизации [Maccoby 2015].

Так, обсуждая динамику современного общества в категориях 
транзитивности, т.  е. переживания субъектами современности 
неопределенности, изменчивости и многослойности социо-
культурной реальности, Т.Д. Марцинковская выделяет два аспек-
та или две фазы развития этой ситуации, а именно  – состояние 
жесткой, или кризисной, и текучей, или мягкой, транзитивности. 
Два состояния социокультурной среды предполагают соответ-
ственно и разные режимы социализации. В  условиях резких 
трансформаций, культурных кризисов, слома привычной повсе-
дневной жизни, перестроек, миграций и т. д. жесткие способы со-
циализации могут оказаться менее успешными, нежели ее гибкие 
формы. В ситуации же текучей транзитивности, связанной с не-
значительными, но постоянными изменениями ценностей, этало-
нов, образов жизни, социальных норм, поведенческих стратегий, 
равно адаптивными могут быть как жесткие, так и гибкие режимы 
социализации [Марцинковская 2019].

Важность гибкой социализации, согласно Э. Маккоби, много-
кратно возрастает в эпоху быстрых культурных изменений. 
Жесткая социализация означает культурную передачу опыта 
прежде всего от старших поколений к младшим, обучение по-
следних социальным навыкам, моделям поведения, ценностям и 
мотивациям, являющимися эталонными для этого типа культуры. 
В свою очередь, гибкая социализация предполагает, что подраста-
ющие поколения самостоятельно осваивают структуры и модели 
социального опыта, которые существенно отличаются от поко-
ленческих моделей их родителей. Помимо этого, в режимы гибкой 
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социализации вовлечены не только старшие поколения (учителя, 
родители), но и сверстники. Здесь более широко представлены и 
отличаются большим разнообразием малые социальные группы и 
сообщества, несущие в том числе и маргинальные культурные тра-
диции [Maccoby 2015].

Хотя психологические теории, фокусирующиеся на том, какую 
важную роль играет социализация в детском возрасте и какие 
глубокие следы оставляет ранний культурный опыт, все еще доста-
точно релевантны, в современных концепциях подчеркивается, что 
процессы социализации совершаются на протяжении всей жизни 
человека. Последнему в немалой степени способствуют культурные 
изменения и социальные трансформации, побуждающие субъектов 
современности к освоению новых профессий, обретению иннова-
ционного опыта и перестройке сложившихся моделей социального 
поведения под давлением изменившихся условий повседневной 
жизни. Если в раннем возрасте ведущими каналами социализа-
ции выступают семья и близкие родственники, то в дальнейшем 
ключевую роль начинают играть образовательные и религиозные 
учреждения, работодатели, друзья и партнеры.

Отдельной задачей в исследованиях Э.  Маккоби было изуче-
ние того, как менялись концепции социализации в связи с социо-
культурными изменениями современности – глобализацией, циф-
ровизацией, креолизацией, возросшей социальной мобильностью, 
разнообразием стилей жизни и т. п. Э. Маккоби отмечает, что, если 
в психологических теориях ХХ в. социализация интерпретирова-
лась как процесс привития ребенку правильных представлений и 
привычек, где взрослые выступают в роли учителей, а дети – в роли 
учеников, то современные концепции социализации делают фоку-
сом внимания то, как дети обучаются в процессах коммуникации 
со сверстниками, подчеркивают активную роль субъекта в выборе 
ценностей и конструировании собственной жизни [Maccoby 2015].

В ряде других исследований также было показано, что именно 
сверстники вносят существенный вклад в создание ребенком соб-
ственных представлений и стандартов поведения, и по этой при-
чине не следует рассматривать социализацию лишь как простое 
принятие ребенком культурных моделей и стандартов взрослых 
[Harris 2000; Bugental, Grusec 2006].

Отнюдь не утратили актуальности и классические работы 
К. Левина и А. Болдуина, показавшие в 1930–1940 гг., что откры-
тый, доброжелательный и демократический стиль воспитания 
способствует лучшему интеллектуальному развитию детей, а так-
же их большей креативности, спонтанности и меньшей тревож-
ности, нежели авторитарный и попустительский стили. Позднее 
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в аналогичных исследованиях Д.  Баумринд выделила автори-
тарный, разрешительный и авторитетный стили социализации 
[Baumrind 2012].

Эмпирические исследования эффективного родительства 
продемонстрировали необходимость сочетания демократического 
стиля воспитания с твердым следованием определенным прави-
лам, требованиям и ценностям. Так, эффективные родители хотя 
и последовательны в намеченных целях, тем не менее способны к 
гибкой адаптации поведенческих стратегий к быстроменяющимся 
контекстам, сочетанию твердости с гибкостью. В  свою очередь, 
доверительные отношения с детьми побуждают их добровольно, а 
не под принуждением следовать тем или иным моделям поведения. 
Более того, выраженная субъектность детей отнюдь не является 
несовместимой с выраженной субъектностью родителей.

Э. Маккоби подчеркивает, что применительно к функциониро-
ванию семьи наиболее важным аспектом динамических системных 
теорий является тот факт, что эти системы рассматриваются в ка-
честве самоуравновешивающихся. Это означает, что ребенок и ро-
дитель взаимодействуют таким образом, чтобы поведение партнера 
можно было удерживать в субъективно приемлемых границах. При 
этом если один человек в системе выходит за рамки дозволенного, в 
которых семья функционирует в своей повседневной жизни, то дру-
гие члены начинают реагировать таким образом, чтобы равновесие 
было восстановлено. Разумеется, динамические семейные системы 
не только могут меняться, но и меняются со временем, однако «это 
самокорректирующее свойство систем является консервативной 
силой, служащей для смягчения изменений» [Maccoby 2015, с. 22].

Важную роль среди современных психологических концеп-
ций занимают интерпретации социализации в аспекте поддержки 
способностей детей к саморегуляции. Напомним, что весомый 
вклад в эту область исследований внесли классические работы 
У. Мишела и его коллег. Уже начиная со второй половины ХХ в. 
дети в психологических концепциях стали рассматриваться как 
агенты своей собственной социализации. Однако вплоть до наших 
дней продолжаются дискуссии о том, насколько велика роль роди-
тельского влияния на социализацию ребенка постподросткового 
возраста [Гусельцева 2023]. 

Радикальная версия этой точки зрения заключается в том, что 
родители почти не социализируют своих детей – дети социализиру-
ются сами с помощью различных неродительских влияний. Более 
деликатная версия заключается в том, что всем родителям удается 
социализировать своих детей до некоторого базового уровня неза-
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висимо от их методов, но различия в воспитании выше этого уровня 
объясняют очень небольшую дисперсию в результатах детей [Maccoby 
2015, p. 15].

Изменения в концептуализациях социализации Э.  Маккоби 
подытоживает следующим образом: 

1)	 демократический, или авторитетный стиль воспитания, 
трансформировавшись в современных интерпретациях во 
взаимную отзывчивость детей и родителей, был включен в 
анализ интерактивных процессов между воспитывающими 
и воспитуемыми; 

2)	 хотя интернализация ценностей и социальных норм все еще 
остается центральным процессом в изучении социализации, 
она более не интерпретируется как продукт идентификации 
ребенка с родителями, а скорее рассматривается в контексте 
развития его саморегуляции; 

3)	 произошел кардинальный сдвиг от изучения в психологии 
ХХ  в. родительских «черт» к признанию относительности, 
вариативности, ситуативной и контекстуальной изменчиво-
сти в родительских практиках, а также от изучения ребенка 
в семейном окружении к изучению семьи как саморегули-
рующейся системы, к сравнительному анализу особенностей 
развития сиблингов [Maccoby 2015].

В целом же следует отметить, что канонические и современ-
ные концепции социализации не столько вступают между собой 
в противоречие, сколько дополняют друг друга в более широкой 
интерпретационной рамке трансдисциплинарных и полипарадиг-
мальных подходов.

Особенности социализации
в пожилом возрасте

Увеличение продолжительности жизни в условиях современ-
ности также нашло отражение в концепциях социализации. В сов-
местном исследовании Г. Луонг и К. Фингерман показывают, что 
«пожилой возраст способен предложить уникальные перспективы 
для концептуализации социализации» [Luong, Fingerman 2015, 
с. 126]. Пожилые люди представлены здесь одновременно как аген-
ты и цели социализации, а сама социализация проинтерпретирова-
на в концептуальных рамках многогранности ее природы. Соавто-
ры подчеркивают, что вынужденная адаптация к положительным 
и отрицательным изменениям собственного статуса, самочувствия, 
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физического облика, а также накопленный жизненный опыт дела-
ют социализацию в пожилом возрасте принципиально отличной 
от социализации на протяжении иных этапов персоногенеза. Ав-
торское определение социализации 

…включает процессы, посредством которых люди усваивают опыт 
из своего социального мира таким образом, чтобы это изменяло их по-
ведение, убеждения, самочувствие и эмоции [Luong, Fingerman 2015, 
p. 110].

Если в раннем возрасте социализация направлена на будущее и ​​ 
ориентирована на подготовку молодежи к решению задач взрослой 
социальной жизни, то временная перспектива социализации в по-
жилом возрасте более многогранна: во-первых, пожилые люди, как 
правило, все еще озабочены собственным будущим; во-вторых, они 
имеют насыщенное прошлое; в-третьих, вынуждены фокусировать 
ресурсы на вызовах и стремлениях настоящего. Более того, пожи-
лые люди выступают в двоякой роли: с одной стороны, по отноше-
нию к собственным внукам они являются агентами социализации; 
они способны влиять как на своих социальных партнеров, так и на 
последующие поколения; с другой стороны, пожилые люди пред-
ставляют цели социализации применительно к самим себе, напри-
мер, они используют собственную индивидуальную деятельность 
как средство воздействия «на то, как и кем они социализируются» 
[Luong, Fingerman 2015, p.  110]. Основными агентами, участвую-
щими в социализации пожилых людей, выступают их социальные 
партнеры, а в более широком плане – общество и культура [Luong, 
Fingerman 2015].

С наступлением зрелого возраста субъекты современности ста-
новятся все более ответственными за собственную социализацию. 
Среди возможных форм контроля над собственной жизнью иссле-
дователи выделяют разновидности первичного контроля – прежде 
всего поведенческие попытки влияния на внешние сопутствующие 
обстоятельства и вторичный контроль – поведенческие и когнитив-
ные реакции, способствующие саморегуляции внутреннего опыта.

Обрисовывая методологические перспективы изучения социа-
лизации в пожилом возрасте, Г. Луонг и К. Фингерман привлекают 
внимание к рабочим материалам, изрядно накопленным в геронто-
логических исследованиях. Хотя в них основательно изучены роли 
социальных партнеров и культурных институтов в процессе ста-
рения, эти исследования до последнего времени не были концеп-
туализированными в терминах социализации как таковой [Luong, 
Fingerman 2015].
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Наряду с этим сравнительный социокультурный анализ по-
казывает, что азиатские культуры, как правило, поддерживают 
более позитивные взгляды на старение, нежели европейские и 
американская культуры. Подобные результаты также обуслов-
лены тем, являются ли сами респонденты относительно моло-
дыми или старыми людьми [Luong, Fingerman 2015]. Г. Луонг и 
К. Фингерман подчеркивают важную роль культуры в развитии 
личности пожилых людей, ибо социализация в пожилом возрасте 
находится «под сильным влиянием культурных норм, включая 
распространенные стереотипы, взгляды на старение, а также со-
циальные структуры и иерархии» [Luong, Fingerman 2015, p. 120]. 
К  преимуществам пожилого возраста они относят избиратель-
ность в выборе социальных партнеров. Также пожилые люди 
весьма искусны в оптимизации эмоционального благополучия в 
своих коммуникативных сетях, ведь этот социальный навык они 
тренировали на протяжении предыдущей жизни. В  сравнении 
с молодыми людьми при оценке потенциальных социальных 
партнеров субъекты пожилого возраста чаще фокусируются на 
диагностической информации о ценностях и моральном поведе-
нии [Luong, Fingerman 2015]. В  отличие от молодежи, пожилые 
люди предпочитают избегать конфликтов со своими социальны-
ми партнерами или же игнорировать, если партнер делает нечто 
раздражающее. Другие исследователи социализации в пожилом 
возрасте также полагают, что подобные стратегии избегания кон-
фликтов служат наиболее эффективными способами разрешения 
сложных межличностных ситуаций.

Хотя информатизация и цифровизация внесли свой вклад в 
социализацию людей пожилого возраста, поведенческие стратегии 
их привычных коммуникаций не сильно отличаются от поведения 
в социальных сетях. Наибольшие расхождения связаны с выбором 
каналов информационной социализации. По сравнению с молоды-
ми людьми пожилые люди менее подвержены воздействию средств 
массовой информации, транслирующих культурные образцы, тогда 
как молодые люди используют широкую палитру культурных ме-
диа – популярную музыка, кинофильмы, социальные сети и интер-
нет-блоги – для построения собственной идентичности. Г. Луонг и 
К. Фингерман замечают, что «контент и реклама в этих медиа, как 
правило, нацелены на подростков и молодых людей, а не на людей 
старшего возраста» [Luong, Fingerman 2015, p. 122].

Таким образом, социализация в пожилом возрасте отличается 
иным характером межличностной динамики, пределами пластич-
ности и достижениями, нежели на более ранних жизненных этапах. 
Осмысление же в современных психологических исследованиях 
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социализации как процесса, совершающегося на протяжении всей 
жизни человека, предполагающего развитие личности даже в самые 
поздние годы жизни, открывает новые перспективы концептуали-
зации этого процесса.

Изменение представлений о социализации
в связи с текучестью и разнообразием
стилей жизни в условиях современности

На протяжении ХХ в. «теории социализации имели тенден-
цию быть однонаправленными и детерминированными», отме-
чают Л. Кучински, М. Паркин и Р. Питман [Kuczynski et al. 2015, 
p.  135]. В  свете этой парадигмы родители изображались как ак-
тивные участники процесса социализации, передающие ценности 
и контролирующие правильное поведение детей, тогда как дети 
представали пассивными продуктами социализации. Межпоколен-
ческая преемственность охватывалась каноническими концепция-
ми социализации, а перед воспитателями стояли задачи добиться 
того, чтобы подрастающие поколения соответствовали нормам и 
ожиданиям предыдущих поколений.

Современные же концепции социализации уделяют больше 
внимания механизмам межпоколенческих изменений. Едва ли не 
консенсусным сделалось представление, согласно которому социа-
лизация продолжается на протяжении всей жизни человека, субъ-
екты современности продолжают развиваться и осваивать новые 
навыки, меняют модели поведения, воспринимают (или, напротив, 
отторгают) новые идеи и ценности, «необходимые для компетент-
ного функционирования в постоянно меняющемся социальном 
контексте» [Kuczynski et al. 2015, p. 135]. В этой ситуации ожида-
емыми результатами социализации стали выступать не столько 
межпоколенческая преемственность, сколько межпоколенческие 
изменения.

Современные концепции социализации группируются вокруг 
трех ключевых идей. Во-первых, социализация  – это двунаправ-
ленный процесс, включающий влияние как родителей на детей, 
так и детей на родителей. Во-вторых, и дети, и родители в общении 
и взаимодействии друг с другом создают новый опыт. В-третьих, 
интеракции субъектов и агентов социализации порождают нели-
нейные, нередко латентные, качественные изменения личности, в 
них стихийно возникают и новые социальные практики.

В качестве релевантного методологического подхода к изуче-
нию процессов социализации детей и подростков в условиях ме-
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няющегося современного мира Л. Кучински, М. Паркин и Р. Пит-
ман предлагают обратиться к диалектике как широкой концеп-
туальной рамке для обсуждения и сравнительного анализа новых 
исследовательских направлений в этой области [Kuczynski et al. 
2015]. Согласно авторам, диалектика есть «метатеория о дина-
мической и контекстуализированной природе всех явлений» 
[Kuczynski et al. 2015, p. 137]. Она может быть передана посред-
ством метафор, таких как охватывающий причинную структуру 
диалектических систем символ Инь-Ян в китайской философии 
или как «тезис-антитезис-синтез» в западной гегелевской фило-
софии, демонстрирующий нелинейную модель диалектической 
причинности. Ключевая особенность диалектики заключена в 
том, что все явления и процессы вовлечены в систему противо-
борствующих сил, обеспечивающую как целостный контекст, так 
и активную взаимосвязь компонентов системы, производящих не-
прерывность качественных изменений. Л. Кучински, М. Паркин и 
Р. Питман настаивают, что причинность в диалектике такого рода 
является не прямой, а системной. Она возникает, с одной стороны, 
из особенностей активных, самоорганизующихся компонентов 
системы, а с другой – благодаря свойствам целостности системы, 
частью которой они являются. 

Разрешающие возможности методологической оптики диалек-
тического подхода описываются соавторами следующим образом: 

Принятие диалектической перспективы аналогично переходу от 
механистической линзы, которая рассматривает социализацию как 
средство межпоколенческой преемственности, к диалектической лин-
зе, которая представляет социализацию как динамический процесс, 
который также способствует различиям между поколениями. Возмож-
но, более подходящая метафора – считать диалектику многофокусной 
линзой, которая позволяет исследователям создать комплексное 
представление о целом явлении, а также о его составляющих чертах, 
проникая в суть через различные аспекты, которые предлагает эта 
линза [Kuczynski et al. 2015, р. 152].

Применительно к современным концепциям социализации, 

…диалектические модели двунаправленного влияния рассмат-
ривают социальные взаимодействия родителей и детей как процесс 
нелинейной трансформации, в котором родители и дети действуют 
как самоорганизующиеся агенты, которые связаны в качестве взаи-
мозависимых компонентов более крупной системы [Kuczynski et al. 
2015, p. 137]. 
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При этом соавторы отмечают, что четыре ключевых аспекта их 
диалектической модели – агентность (активные компоненты), хо-
лизм, противоречие и синтез – выступают основой для переосмыс-
ления имеющихся представлений о социализации и планирования 
направлений ее будущих исследований [Kuczynski et al. 2015].

Диалектическая модель выводит на передний план процессы 
взаимных обменов в коммуникациях детей и родителей, целей и 
агентов социализации. Хотя родители наделены большим разнооб-
разием индивидуальных ресурсов, включающих физическую силу, 
когнитивные навыки, жизненный опыт, и это позволяет им прину-
ждать или убеждать своих детей, особенно в раннем детстве, в реаль-
ной жизненной практике дети отнюдь не являются инструментально 
бессильными относительно подобного рода воздействий. Родители 
инициируют траектории детского развития, выбирают среду, из 
которой дети черпают опыт, инвестируют ресурсы в определенные 
виды деятельности, однако ребенок также активно участвует в про-
цессе своей социализации. К  тому же в условиях современности 
родители не всегда воспринимаются, особенно подростками, как 
понимающие и предлагающие адекватные модели успешной взрос-
лости в конкретной культуре в конкретный момент времени. Тем не 
менее «родители могут быть посредниками в выбранных ребенком 
траекториях, помогая ему преодолевать препятствия и избегать 
проблемных траекторий» [Kuczynski et al. 2015, p. 152].

Сама по себе асимметрия между родителями и их детьми пре-
бывает во временном континууме в потоке изменений и варьиру-
ется в зависимости от контекста. Подобная «взаимозависимость 
родителей и ребенка означает, что родители уязвимы и восприим-
чивы к влиянию своих детей, несмотря на различия в относитель-
ном количестве различных ресурсов» [Kuczynski et al. 2015, p. 140]. 
Предложенная диалектическим подходом концептуальная рамка 
обеспечивает расширенную перспективу изучения возможностей 
того, чего способны достичь родители в качестве агентов социали-
зации, но также фокусирует внимание и на ранее ускользающих 
из поля внимания аспектах детской агентности по отношению к 
собственным родителям и воспитателям [Kuczynski et al. 2015].

Современные концепции социализации отличаются от класси-
ческих большей нюансированностью и вниманием к меняющимся 
контекстам и ранее игнорируемым деталям. Так, например, исследо-
ватели обсуждают отличия социальных отношений от социальных 
взаимодействий. Если первые более длительны и непрерывны, то 
социальные взаимодействия, напротив, являются кратковремен-
ными и дискретными [Handbook of Socialization 2015]. В  исследо-
ваниях Э. Маккоби и Дж. Мартина было продемонстрировано, что 
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основой восприимчивости детей к родительскому влиянию служат 
вовсе не стратегии родительской дисциплины, а сформировавшийся 
на ранней стадии социальных отношений детский опыт взаимного 
сотрудничества [Maccoby, Martin 1983]. В  свою очередь, изучение 
отношений детей и родителей с позиции меняющихся социальных 
контекстов и динамических процессов позволило прийти к выводу, 
что авторитарный, разрешительный и авторитетный стили воспита-
ния [Baumrind 2012] отражают не педагогические стратегии, а имен-
но различные контексты детско-родительских взаимоотношений. 
Помимо того, что родители и дети «вынуждены приспосабливаться 
к действиям и выбору друг друга» [Kuczynski et al. 2015, p. 147], их 
отношения встроены в социокультурные системы: «культура важна 
для понимания процессов социализации и динамики двунаправлен-
ности, агентства и власти во взаимодействиях родитель–ребенок» 
[Kuczynski et al. 2015, p. 147]. 

В свою очередь, Дж. Грусек и М. Давидов отмечают, что «соци-
ализация происходит в различных областях, причем каждая из этих 
областей отмечена другой формой социального взаимодействия» 
[Grusec, Davidov 2015, p. 158]. Несмотря на то что родители оказы-
вают наиболее важное влияние на развитие детей, что отражено в 
концепциях социализации ХХ в., иные агенты социализации играют 
пусть менее заметную, но от того не менее значимую роль [Grusec, 
Davidov 2015]. Наряду с этим дети развивают собственные культур-
ные репертуары, вовлекаясь в повседневные рутины и практики.

Таким образом, понимание социализации в качестве сложного, 
комплексного и многоканального процесса позволяет восприни-
мать отношения детей и родителей в ракурсе постоянного взаимо-
действия не только в пределах семьи, но и широких внесемейных 
контекстов, включающих влияние аксиологической системы 
сверстников, воздействие потребляемой кинопродукции, роль 
кружков, школы и Интернета. Подобные многослойные социаль-
ные отношения и противоречивые ценностные контексты создают 
сегодня дополнительные возможности самоизменений субъектов 
современности. 

Заключение и основные выводы

Канонические модели социализации опирались на представле-
ния о том, что умения и навыки, идеи и ценности передаются от 
мира взрослых к детям, от старших поколений к младшим, а дети 
рассматривались преимущественно как пассивные получатели 
культуры, где родители и учителя выступают агентами культурной 
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передачи. Однако на протяжении ХХ в. в концепциях социализа-
ции происходили изменения, включающие движение от изучения 
ребенка как такового к взаимодействию разных детей в семье, 
их отношениям в диадах и триадах; от социализации как законо-
мерного и универсального процесса к выявлению особенностей 
внутрисемейной социализации, анализу семьи в качестве самона-
страивающейся системы; от линейной социализации к нелинейной 
и многоканальной, а также фокусировка на усилившейся роли 
субъектности, разнообразии внешних факторов, расширению кана-
лов социализации, усилению значимости самоконтроля субъекта 
над процессами собственной социализации и  т.  п. Наряду с этим 
технологические изменения привели к появлению концепций ин-
формационной и цифровой социализации.

Также в современных концепциях социализации произошел 
переход от универсальных концепций детского развития к идеям 
вариативности и разнообразия, изучению индивидуальных жиз-
ненных стратегий, повышенного внимания к меняющимся соци-
альным ситуациям и контекстуальным изменениям.

Между тем канонические и современные концепции социали-
зации не столько вступают между собой в противоречие, сколько 
дополняют друг друга в более широкой интерпретационной рамке 
трансдисциплинарных и полипарадигмальных подходов.

Все это наводит на мысль, что в методологическом плане изу-
чение социализации подвержено тем же процессам и тенденциям, 
которые переживает и современная психология в целом, а именно: 
движение от конкуренции и борьбы за доминирование отдельных 
психологических концепций к ценности полипарадигмальных 
подходов, меж- и трансдисциплинарного знания; от построения 
универсальных моделей детского развития к фокусированию на 
ситуативной и контекстуальной специфичности; придание в кон-
кретных исследованиях большей значимости субъектности, влия-
нию социокультурных и межкультурных факторов.
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Представления предпенсионеров о выходе на пенсию
во взаимосвязи с временной перспективой будущего
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Аннотация. Статья посвящена изучению представлений о своем 
будущем на пенсии у предпенсионеров во взаимосвязи с их профессио-
нальной временной перспективой. В  исследовании были использованы 
следующие методы: авторский опросник, включающий 25  утверждений 
относительно планов на пенсионный период (Альфа Кронбаха  >  0,72). 
Для изучения профессиональной временной перспективы использова-
лась русскоязычная версия опросника «Профессиональная временная 
перспектива будущего» (Occupational Future Time Perspective, OFTP) 
Х.  Цахера и М.  Фрезе в адаптации Т.Ю.  Базарова и А.В.  Парамузова, 
анализировались социально-демографические характеристики респон-
дентов. В исследовании приняли участие жители разных городов России 
от 44 до 63 лет (N = 400), все респонденты работают, по половому составу 
50,2%  – женщины, 49,8%  – мужчины. С  помощью кластерного анализа 
были выделены пять эмпирических типов респондентов по содержанию 
их представлений. Результаты проведенного исследования показывают, 
что представления предпенсионеров о себе на пенсии различаются как их 
эмоциональной составляющей – позитивной, нейтральной или депрессив-
ной, – так и присутствием или отсутствием конкретных намерений и целей 
в будущей жизни, что согласуется с ориентацией людей предпенсионного 
возраста на свои возможности. Делается вывод о том, что бóльшая часть 
наших респондентов либо скептически воспринимает свою будущность, 
либо обнаруживает реакцию «ухода» в частную жизнь. 

Ключевые слова: типы представлений о жизни на пенсии, предпенсио-
неры, временная перспектива будущего, пенсионные настройки, пенсион-
ный переход
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Pre-retirement people’s representations
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Abstract. The article deals with the study of representations about their 
future in retirement among pre-retirees in connection with their professional 
time perspective. The following methods were used in the study: the author’s 
questionnaire, including 25  statements regarding plans for the retirement 
period (Cronbach’s alpha > 0.72). To study the professional time perspective, 
the Russian-language version of the questionnaire “Occupational Future Time 
Perspective” (OFTP) by H. Zacher and M. Frese in the adaptation of T.Yu. Ba-
zarov and A.V. Paramuzov was used, the socio-demographic characteristics of 
the respondents were analyzed. The study involved residents of different cities of 
Russia from 44 to 63 years old (N = 400), all respondents are working, by gender 
50,2% are women, 49,8% are men. Using cluster analysis, five empirical types of 
respondents were identified based on the content of their ideas. The results of the 
study show that pre-retirement people’s ideas about themselves in retirement 
differ both in their emotional component – positive, neutral or depressive – and 
in the presence or absence of specific intentions and goals in their future life, 
which is consistent with the orientation of pre-retirement people towards their 
capabilities. It is concluded that most of our respondents either perceive their 
future with skepticism or display a reaction of “withdrawal” into private life.

Keywords: types of representations about life in retirement, pre-retirees, 
time perspective of the future, pension settings, retirement transition
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Введение: постановка проблемы

Переход к жизни на пенсии является сложным и неодно-
значным этапом в жизни человека. Исследователи отмечают как 
позитивные переживания у недавних пенсионеров: свободу от 
трудовых обязанностей, возможность наполнить жизнь любимы-
ми занятиями, уделить больше внимание семье, так и негативные 
переживания сужения привычного социального окружения, утра-
ты профессиональных занятий, изменения социального статуса, 
снижения дохода [Вачкова и др. 2024; Froidevaux et al. 2018, Michi-
nov  et  al. 2008]. Такие амбивалентные переживания заставляют 
людей предпенсионного возраста тревожиться, переживать стресс 
и на этом сложном эмоциональном фоне либо строить конструк-
тивные прогнозы будущей жизни и предпринимать практические 
шаги для обустройства жизни на пенсии, либо «плыть по воле 
волн», стараясь не задумываться о грядущих переменах и полагать-
ся на судьбу. Выработка различных жизненных стратегий зависит 
от многих объективных и субъективных факторов, которым посвя-
щена обширная научная литература. Целью данного исследования 
является выявление различных представлений о своей будущей 
жизни на пенсии и их связи с собственной временной перспекти-
вой будущего у предпенсионеров.

Теоретическая часть 

Изучение психологии людей, принадлежащих к категории 
предпенсионеров, активизировалось в последние годы. Результаты 
массовых опросов и исследований социологов говорят о том, что 
оставление работы и пенсионный переход представляют собой 
трудную жизненную ситуацию: 

У многих россиян повседневная жизнь сопровождается страхом 
болезни и бедности, пониманием, что пенсии не хватит для поддер-
жания привычного образа жизни и практической недоступности иных 
пенсионных стратегий… В пенсионных стратегиях большинства рос-
сиян отсутствует вариант формирования пенсии на основе сочетания 
государственной и пенсии в НПФ. Стратегия формирования пенсион-
ных накоплений в недвижимости и ценных бумагах недоступна для 
большинства [Цыганов 2022, с. 40]. 

Ситуация усугубляется тем, что, по данным аналитиков, 73% 
россиян предпенсионного возраста не откладывают деньги на пен-
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сию [Киселев и  др. 2024, с.  26], рассчитывая на государственную 
поддержку.

Общемировая тенденция старения и диверсификации рабочей 
силы, новые технологические достижения – 

…все это ставит новые проблемы и возможности для всей рабо-
чей силы, и особенно для стареющих работников. Последняя группа 
населения оказывается в сложной среде, имея дело не только с изме-
нениями в требованиях своего жизненного цикла, но и с необходимо-
стью адаптироваться и преуспевать на сегодняшних рабочих местах 
[Nagy et al. 2019, p. 236].

Как выясняется по результатам опросов, не только объектив-
ная ситуация, но и субъективный статус людей предпенсионного 
возраста вызывает озабоченность исследователей. По данным 
изучения субъективного благополучия россиян в предпенсион-
ном возрасте (по сравнению с более младшими и более старшими 
возрастными группами), они оказываются «самой уязвимой ка-
тегорией граждан», хотя традиционно «они воспринимались как 
беспроблемная группа с устойчивым запросом на стабильность, 
предсказуемым поведением и сформированными установками» 
[Мануильская и др. 2023, с. 106]. 

По-видимому, подобная психологическая уязвимость специ-
фична для данной возрастной категории независимо от культурной 
и национальной принадлежности. На психологические проблемы, 
связанные с выходом на пенсию, указывают и зарубежные авторы, 
ассоциируя их не только с снижением доходов, но и «с чувством 
потери роли, с чувством потери членства в группе» [Michinov et al. 
2008, p.  173]. В  отношении французов предпенсионного возраста 
исследователи полагают, что 

…сам по себе переход на пенсию может привести к снижению 
благополучия, поскольку люди теряют свои профессиональные при-
вязанности, свою социальную сеть коллег и главный якорь для своей 
идентичности [Michinov et al. 2008, p. 176].

Множество работ последнего времени не только в России, но и 
за рубежом посвящены изучению факторов и условий успешного 
психологического перехода к новой роли, новому статусу пенсионе-
ра. Одной из наиболее востребованных в научной литературе стала 
ресурсно-ориентированная динамическая модель пенсионных 
настроек (retirement adjustment), предложенная М. Вонг и Дж. Ши 
[Wang, Shi 2014]. Нужно заметить, что понятие «настройка» 
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(adjustment) не тождественно понятию «адаптация» (adaptation), 
так как адаптация предполагает приспособление к новым обстоя-
тельствам, в то время как изменение социальной идентичности, роли, 
статуса включает более сложные механизмы активных личностных 
настроек. Факторы успешности подобной настройки активно изу-
чаются в последнее десятилетие в направлении поиска личностных 
ресурсов, необходимых для благополучного пенсионного перехода. 
Так, первоначально было показано, что успешная личностная на-
стройка при выходе на пенсию зависит от доступности и колебаний 
того, что могут себе позволить предпенсионеры в физическом, 
когнитивном и финансовом смыслах [Wang 2007]. Результаты даль-
нейших исследований позволили дополнить этот перечень такими 
ресурсами, как психическое здоровье, поддержка семьи, проактив-
ная личность [Zhan  et  al. 2023]. Дополнительные исследования 
были проведены с помощью абдуктивного метода [Froidevaux et al. 
2024], целью которых было определить, какие дополнительные 
виды ресурсов способствуют успешной личностной настройке на 
пенсионный переход. С помощью неструктурированного интервью 
людей, недавно вышедших на пенсию, жителей франкоязычного 
региона Швейцарии, удалось выявить ресурсы, которые ранее не 
были идентифицированы на базе названной модели, а именно «со-
циальные взаимодействия, условия жизни, управление временем и 
индивидуальность» [Zhan et al. 2023, p. 699]. 

Наименее изученным из обнаруженных авторами остается ре-
сурс, связанный с управлением временем, который эти авторы назы-
вают значимым энергетическим ресурсом для успешной настройки 
на пенсионный переход. Фактор управления временем имеет зна-
чение, по мнению авторов, как на этапе подготовки к пенсионному 
переходу (планирование карьеры до выхода на пенсию), так и на 
этапе личностной настройки при переходе к пенсионной жизни 
(структурирование времени после оставления работы). Механизм 
действия этого фактора стал одной из задач настоящего исследо-
вания, поскольку способность личности к управлению своими вре-
менными ресурсами является признаком ее проактивной позиции в 
такой сложной жизненной ситуации, как выход на пенсию.

Нужно заметить, что новое пенсионное законодательство обу-
словило и новые вызовы в отношении планирования времени для 
предпенсионеров. Как отмечает Т.А. Нестик, 

…старение населения сокращает долгосрочную ориентацию, но 
рост продолжительности жизни, увеличение пенсионного возраста 
и повышение социальной генеративности пожилых людей могут ее 
увеличивать [Нестик 2021, с. 550].



41

ISSN 2073-6398 • Вестник РГГУ. Серия «Психология. Педагогика. Образование». 2025. № 1

Представления предпенсионеров о выходе на пенсию...

Обращаясь к отечественной литературе, обнаруживаем 
несколько направлений работ, связанных с фактором времени на 
предпенсионном этапе жизни. Работа С.Н. Вачковой с соавторами 
посвящена «опыту стратегирования» своей жизни на пенсии среди 
людей старшего возраста, проживающих в Москве [Вачкова и др. 
2024]. «Под “стратегированием” мы понимаем процесс порождения 
и гибкого изменения стратегии, сфокусированной на желаемой мо-
дели будущего и долгосрочных намерениях» [Вачкова и др. 2024, 
с. 264]. Оказалось, что строят планы на будущее в группе 45–59 лет 
лишь 52% опрошенных, причем чаще жизнь после выхода на пен-
сию планируют женщины, имеющие детей. Кроме того, 

…чем выше образовательный уровень, чем лучше материальное 
положение и есть оплачиваемая занятость (основная или временная 
работа), тем с большей вероятностью можно встретить устойчивые 
практики планирования [Вачкова и др. 2024, с. 264]. 

В исследовании И.Ю. Киселева с соавторами было целью 

…описание траекторий занятости, которые выбирают граждане 
предпенсионного возраста в условиях адаптации к изменившимся со-
циально-экономическим условиям в связи с более поздним выходом 
на пенсию, и выявление факторов, от которых зависит выбор траекто-
рий занятости [Киселев и др. 2021, с. 42]. 

Авторами было обнаружено четыре основные траектории про-
фессиональной занятости, которые выбирают предпенсионеры: 
ориентация на «активные изменения» (13,1%), связанная с про-
фессиональной переподготовкой и получением дополнительного 
образования; ориентация на «поддержание статус-кво» (17,1%), 
работники нацелены на сохранение рабочего места на длительный 
срок, но не готовы к усилиям, связанным с повышением квалифи-
кации; траектория, определяющаяся как «вынужденные измене-
ния» (7,9%) – адаптация под воздействием внешних обстоятельств 
«без намерения прилагать усилия для сохранения своего рабочего 
места на длительный срок» [Киселев и  др. 2021, с.  45]; четвертая 
траектория определена как «отрицание изменений» (58,5%), при-
держивающиеся ее работники не предпринимали действий для 
сохранения рабочего места. 

Как можно видеть из описания этих траекторий, речь идет, по 
сути дела, о горизонте планирования своей трудовой карьеры, в 
понимании которого предпенсионеры предполагали собственную 
активность и профессиональный рост, т. е., другими словами, смыс-
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ловую составляющую дальнейшего существования. Тем самым, 
действительно, проактивная, побудительная, своего рода «энерге-
тическая» составляющая дальнейшей жизни отчетливо проявилась 
(либо не проявилась) в обозначенных траекториях.

Наличие или отсутствие подобных побудительных сил у лич-
ности во многом определяется временной перспективой будущего, 
степенью уверенности в собственных силах и возможностях. Раз-
работанные Х.  Цахером и М.  Фрезе понятия «фокусирование на 
ограничениях» или «фокусирование на возможностях» проясняют 
психологический смысл построения образа будущего на перелом-
ных этапах жизненного пути. Предполагается, что 

…временная перспектива будущего учитывает возрастные из-
менения и ограниченность времени индивида. Данный конструкт 
показывает, как человек воспринимает свою временную перспективу 
будущего  – как ограниченную или неограниченную [Базаров, Пара-
музов 2019, с. 58].

В настоящем исследовании предполагается, что данные о сте-
пени ограниченности временной перспективы будущего помогут 
уточнить психологические особенности различных типов пред-
ставлений предпенсионеров о будущей жизни на пенсии.

Программа исследования

Цель исследования – изучение представлений о своем будущем 
на пенсии у предпенсионеров во взаимосвязи с их профессиональ-
ной временной перспективой.

Задачи исследования:
1.	Выявление видов комплексов представлений о будущем на 

пенсии у предпенсионеров.
2.	Изучение эмпирических типов респондентов по выявленным 

видам представлений.
3.	Выявление взаимосвязей между типом респондентов и их 

профессиональной временной перспективой

Методы исследования

В исследовании были использованы следующие методы: ав-
торский опросник Т.П.  Емельяновой и Е.Н.  Викентьевой, который 
был сконструирован на основе предыдущих исследований авторов, 
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включающий 25 утверждений относительно планов на пенсионный 
период, в том числе профессиональных представлений о своем соци-
альном окружении в пенсионный период, восприятия пенсионеров 
как социальной группы, эмоциональных аспектов восприятия своего 
будущего, финансовых планов на пенсии (Альфа Кронбаха > 0,72). 
Респонденты оценивали утверждения по пятибалльной шкале. Для 
изучения профессиональной временной перспективы использова-
лась русскоязычная версия опросника «Профессиональная времен-
ная перспектива будущего» (Occupational Future Time Perspective, 
OFTP) Х. Цахера и М. Фрезе в адаптации Т.Ю. Базарова и А.В. Па-
рамузова [Базаров, Парамузов 2019]. Социально-демографические 
характеристики респондентов (пол, возраст, семейное положение, 
уровень образования, город проживания, вид и сфера деятельности, 
форма занятости, режим работы и  т.  д.) выявлялись посредством 
анкетирования. Для статистической обработки полученных данных 
использовался пакет прикладных программ “SPSS 22.0”.

Выборка

В исследовании принимали участие респонденты от 44 до 63 лет 
(N = 400), все респонденты работают и не имеют статуса пенсионе-
ра, 70% – наемные работники, работающие очно. По половому со-
ставу 50,2% – женщины, 49,8% – мужчины; состоят в браке – 57,5%, 
не состоят в браке – 26,3%, состоят в гражданском браке – 10,5%, 
вдова/вдовец – 5,8%; имеют детей – 47,5%, не имеют детей – 52,5%; 
имеют родственников под опекой – 33%, не имеют родственников 
под опекой – 67%. Данные по образованию респондентов и местам 
их проживания приведены в табл. 1 и 2 соответственно.

Таблица 1

Данные по уровню образования респондентов

Образование Количество Процент
Неполное среднее 6 1,5
Среднее 21 5,3
Среднее специальное 125 31,3
Незаконченное высшее 21 5,3
Высшее 196 49,0
Два (или более) высших 27 6,8
Ученая степень 4 1,0
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Таблица 2 

Данные по месту проживания респондентов

Место проживания Количество Процент
Москва 73 18,3
Санкт-Петербург 34 8,5
Город, более 1 млн жителей 98 24,5

Город, от 500 тысяч до 1 млн жителей 75 18,8

Город, от 250 до 500 тысяч жителей 48 12,0

Город, от 100 до 250 тысяч жителей 22 5,5
Город, менее 100 тысяч жителей 41 10,3
Село / поселок 9 2,3
Другое 0 0,0

Анализ и обсуждение результатов

Полученные данные были проверены на нормальность распре-
деления с использованием Z-теста Колмогорова–Смирнова. Полу-
ченный результат показал, что данные по анализируемой выборке 
подчиняются закону нормального распределения.

Для решения первой задачи выявления комплексов представ-
лений о своем будущем на пенсии был осуществлен факторный 
анализ методом главных компонент с использованием вращения 
Варимакс с нормализацией Кайзера. В результате была выявлена 
следующая факторная структура представлений комплекса пред-
ставлений.

Фактор 1. Планы продолжать работать, страх неотвратимой потери 
социального и профессионального статуса на пенсии.

Утверждения опросника: 
Выйдя на пенсию, планирую продолжить работать, поскольку не 

хочу чувствовать себя человеком второго сорта.
Боюсь, что, выйдя на пенсию, могу потерять свои позиции в орга-

низации, в которой сейчас работаю.
С выходом на пенсию социальные связи слабеют.
Нахожусь в отчаянии, боюсь наступления пенсионного возраста.
Молодежь «наступает на пятки», и для того чтобы сохранить свой 

статус, необходимо работать с удвоенными усилиями. 
Объясняет 16,9% суммарной дисперсии.
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Фактор 2. Негативное восприятие пенсионеров как социальной 
группы.

Утверждения опросника:
Пенсионеров у нас не уважают.
У нас пенсионеры – изгои общества. 

Объясняет 12,1% суммарной дисперсии.

Фактор 3. Проактивная подготовка, в том числе в направлении 
поддержания здоровья и физической формы, к работе в пен-
сионном периоде. 

Утверждения опросника: 
Веду активный образ жизни, стараюсь поддерживать физическую 

форму.
Сейчас стараюсь вкладывать в свое здоровье, чтобы и на пенсии 

иметь возможность работать.
Объясняет 6,9% суммарной дисперсии.

Фактор 4. Ориентация на семью, планы  – заниматься семьей на 
пенсии. 

Утверждения опросника: 
Буду радоваться общению с родными.
Я всю жизнь работал(а), считаю, что на пенсии нужно посвятить 

время своей семье.
Объясняет 6,1% суммарной дисперсии.

Фактор 5. Релокация и отдых на пенсии, финансовый план – сда-
вать недвижимость.

Утверждения опросника:
Выйдя на пенсию, буду сдавать квартиру или комнату.
Выйдя на пенсию, я планирую переехать жить за город. 

Объясняет 5,1% суммарной дисперсии.

Фактор 6. Отказ от мыслей о будущем, ориентация на сегодня. 
Утверждения опросника: 

Откладываю мысли о будущем, живу сегодняшним днем. 
Объясняет 4,8% суммарной дисперсии.

Для решения задачи 2 изучения эмпирических типов респон-
дентов по выявленным видам представлений была осуществлена 
кластеризация наблюдений методом К-средних по полученным ра-
нее факторам. Предварительно проведенный иерархический кла-
стерный анализ показал, что оптимальным будет пять кластеров. 
Респонденты распределились по кластерам следующим образом 
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(табл. 3), полученные группы респондентов далее рассматривают-
ся как эмпирически выделенные типы.

Таблица 3

Распределение респондентов по кластерам

Группа
респондентов

(кластер)

Описание кластера Количество
случаев,

вошедших
в кластер (%)

Группи-
рующие
факторы

Группа 1 Респонденты, не задумываю-
щиеся о будущем, не планиру-
ющие работать, но имеющие 
финансовую перспективу на 
пенсии (переезд и сдача не-
движимости в аренду)

96 (24%) Фактор 5, 
Фактор 6

Группа 2 Респонденты, отказывающи-
еся от активной подготовки к 
работе на пенсии, с ориента-
цией на семью

110 (27,5%) Фактор 3 
(с отрица-
тельным
значением),
Фактор 4 

Группа 3 Респонденты, проактивно 
готовящиеся к работе на пен-
сии, не желающие пассивно 
отдыхать от работы, но пере-
живающие из-за конкуренции 
с молодыми работниками

53 (13,25%) Фактор 1, 
Фактор 3,
Фактор 5 
(с отрица-
тельным
значением) 

Группа 4 Респонденты, не готовящиеся 
к работе и не переживающие о 
своем социальном статусе на 
пенсии, ориентированные на 
семью

78 (19,5%) Фактор 2
(с отрица-
тельным
значением),
Фактор 3
(с отрица-
тельным
значением),
Фактор 4 

Группа 5 Респонденты, желающие 
завершить работу, понимаю-
щие, что социальный статус 
пенсионера низок, ориенти-
рованные на семью

63 (15,75%) Фактор 1
(с отрица-
тельным
значением),
Фактор 2,
Фактор 4
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Как можно видеть из полученных данных, эмпирически выде-
ленные пять типов респондентов (полученные в результате кла-
стеризации группы) характеризуются тем, что преимущественно 
не готовятся к пенсионному возрасту, при этом чувствуют себя 
неуверенно. Даже те немногочисленные респонденты, которые го-
товятся к работе на пенсии (тип 3), поддерживают свое здоровье и 
физическую форму и сознательно отказываются от отдыха на пен-
сии и ухода в семейные дела, тем не менее на фоне проактивного 
и осознанного настроя испытывают неуверенность и беспокойство 
за свое будущее. Большая часть выборки (суммарно 62,75%) в 
своем прогнозировании отчетливо не видят себя как работников, 
не предпринимают действий по подготовке к работе на пенсии. 
При этом практически четверть выборки (тип  1, 24% выборки) в 
большей степени ориентированы на настоящее, не строят осознан-
ных прогнозов на будущее, но имеют финансовый план на свое 
пенсионное будущее. 

При этом значимые различия между эмпирическими типами 
респондентов по социально-демографическим параметрам были 
выявлены только по полу (р = ,012) и возрасту (p < 0,01). При этом 
среди представителей первого типа, не планирующих работать, 
но ориентированных на финансовую стабильность на пенсии, 
преобладают женщины (64,6%), мужчины  – 35,4%; респонденты-
представители 2-го и 4-го типов, не предпринимающие действий по 
подготовке к пенсии, – мужчины (тип 2 – 58,2% мужчин; тип 4 – 
57,7% мужчин). Пятый тип, который демонстрирует озабоченность 
будущим снижением своего социального статуса и не планирует 
работать, составляют люди более старшего возраста (только 33,3% 
составляющих ее респондентов попадают в диапазон до 50  лет). 
Первый тип, представители которого не задумываются о своем 
будущем и предполагают свою финансовую защищенность на пен-
сии (57,3% составляющих ее респондентов попадает в диапазон до 
50 лет), – более младшего возраста. 

По параметрам «место проживания», «семейное положение», 
«наличие детей», «наличие родственников под опекой», «уровень 
образования», «вид и сфера деятельности», «форма занятости», 
«режим работы», «завершение трудовой деятельности» значимых 
различий между группами респондентов не выявлено.

Для решения задачи 3 выявления взаимосвязей между типом 
респондентов и их профессиональной временной перспекти-
вой, был рассчитан Хи-квадрат для выявления различий между 
выявленными типами респондентов. Как можно видеть из по-
лученных данных (табл. 4), значимые различия (p < 0,01) между 
эмпирическими типами респондентов выявлены по параметрам 
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«Фокусирование на возможностях» и «Оставшееся время». При 
этом по параметру «Фокусирование на возможностях» значения 
выше у представителей первого типа (ср. зн. = 13,5; ст. откл. = 5) 
и третьего (ср. зн.  =  13; ст. откл.  =  6) и ниже у второго типа (ср. 
зн.  =  11; ст. откл.  =  5) и пятого (ср. зн.  =  10,6; ст. откл.  =  6). По 
параметру «Оставшееся время» – выше у первого типа (ср. зн. = 12; 
ст. откл.  =  5) и третьего (ср. зн.  =  10,8; ст. откл.  =  5,5) и ниже у 
второго (ср. зн. = 9,2; ст. откл. = 4,8) и пятого типов (ср. зн. = 9,4; ст. 
откл. = 5,4). 

Таблица 4

Результаты дескриптивной статистики
и сравнение между группами респондентов

Пара-
метры

Группа 1 Группа 2 Группа 3 Группа 4 Группа 5 Хи-квад-
рат (р)М (σ) М (σ) М (σ) М (σ) М (σ)

Фокуси-
рование
на возмож-
ностях 13,5 (5) 11,0 (5) 13 (6) 12,3 (5,7) 10,6 (6) 16,7 (,002)
Оставше-
еся время 12 (5) 9,2 (4,8) 10,8 (5,5) 9,6 (5,3) 9,4 (5,4) 13,8 (,008)

Примечание:	М – среднее; σ – среднее значение стандартного отклонения;
р – уровень значимости.

Таким образом, те типы респондентов, которые видят финан-
совую перспективу (сдача недвижимости) либо планируют про-
должать работу, в большей степени сконцентрированы на планах 
и целях, фокусируясь на возможностях. Вероятно, ориентация 
на сегодняшний день связана с латентным ощущением контроля 
своего будущего, действительно, прикладывая усилия сегодня и 
ощущая удовлетворение от результата, человек интуитивно про-
граммирует свое позитивное будущее, не углубляясь в размышле-
ния о нем. Обе группы респондентов не ощущают свое время как 
ограниченное, напротив, в разных контекстах, но контролируют его. 
Люди, которым свойственно фокусироваться на возможностях, от-
личаются «хорошими показателями психического здоровья» [Ба-
заров, Парамузов 2019, с. 70], что позволяет им лучше справляться 
со стрессовыми ситуациями в жизни, в том числе и с трудностями 
пенсионного перехода. Этот результат согласуется с данными 
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С.Н. Вачковой с соавторами о том, что хорошее материальное по-
ложение предпенсионеров и работа обеспечивают им устойчивые 
практики планирования будущего [Вачкова и др. 2024]. 

Так, у респондентов третьего типа ориентация на свои воз-
можности базируется на намерении сохранять существующие 
профессиональные позиции, несмотря на опасения конкуренции 
со стороны более молодых сотрудников. Кроме того, они нацелены 
на поддержание физической формы и ведут активный образ жизни. 
Подобные ориентиры сопрягаются с верой в возможности реализа-
ции профессиональных планов. 

Респонденты, относящиеся к первому типу, планируя сдавать 
свою недвижимость, рассчитывают на свои активы и не чувствуют 
себя ограниченными в возможностях. Среди респондентов этого 
типа преобладают женщины. Парадоксальным на первый взгляд 
образом в их ответах не обнаруживается желания продолжать 
работу, при том что они более других типов фокусируются на про-
фессиональных возможностях и считают, что смогли бы сделать 
все, что захотят. По-видимому, это категория людей, которые уве-
рены в себе, в своем жизненном и профессиональном потенциале, 
удовлетворены существующим положением и считают, что могли 
бы с успехом продолжать работать, но, имея надежные активы в 
виде недвижимости, не считают эту перспективу для себя привле-
кательной. 

У респондентов, которые готовы смириться со снижением сво-
его социального статуса, отказывающиеся от подготовки к работе 
на пенсии и ориентированные на то, чтобы погрузиться в семейные 
заботы, ориентация на свои возможности сниженная. Так, респон-
денты второго типа считают, что они значительную часть жизни по-
святили работе, и, по-видимому, ощущают потребность погрузить-
ся в заботу о семье, получать удовольствие от общения с родными. 
Роль эмоционального состояния в обеспечении жизнестойкости 
респондентов предпенсионного возраста была проанализирована 
ранее [Емельянова, Викентьева 2023], особенно велика значимость 
способности регулировать свое эмоциональное состояние при по-
мощи коммуникаций с другими людьми, позитивный настрой по 
отношению к новому, неоднозначному и опора на эмоциональную 
поддержку близкого окружения. 

Респонденты, относящиеся к пятому типу, тоже не планируют 
работать в пенсионном возрасте, ориентируются на семью, но при 
этом у них наблюдаются пессимистические суждения о низком ста-
тусе пенсионеров в обществе («пенсионеры – изгои»). Их нежела-
ние продолжать трудовую карьеру может объясняться усталостью 
и сниженным эмоциональным тонусом (возможно, депрессивным 
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состоянием). Надо заметить, что, согласно научным данным, 
утверждение о том, что «пенсионеров у нас не уважают» верно 
только отчасти – по результатам исследования С.В. Ляликовой, 
И.Б. Назаровой и В.М. Карповой: 

…сами представители старшего поколения отзываются о себе 
преимущественно в позитивном ключе, подобную тенденцию под-
держивает и молодежь. Меньше всего эмпатии испытывают к пред-
ставителям старшей группы «дети», а именно респонденты в возрасте 
30–44 лет, которые чаще остальных соглашаются с утверждением, что 
у пожилых портится характер и возникают трудности в общении [Ля-
ликова и др. 2023, с. 113]. 

В целом же авторы полагают, что «в российском обществе пре-
валируют ценности уважительного отношения к старшим с пози-
тивной оценкой их вклада в социум» [Ляликова и др. 2023, с. 113].

Таким образом, можно утверждать, что часть наших респонден-
тов усугубляет реальную ситуацию с эйджизмом в обществе, это 
может говорить о негативном эмоциональном фоне представлений 
ряда предпенсионеров. В целом же нельзя не отметить, что бóльшая 
часть наших респондентов либо скептически видит свою будущ-
ность, либо обнаруживает реакцию «ухода» в частную жизнь. 

Заключение

Результаты проведенного исследования показывают, что пред-
ставления предпенсионеров о себе на пенсии различаются как их 
эмоциональной составляющей  – позитивной, нейтральной или 
депрессивной, – так и присутствием или отсутствием конкретных 
намерений и целей в будущей жизни, что согласуется с ориентаци-
ей людей предпенсионного возраста на свои возможности. Плани-
рование «траектории» будущей жизни на пенсии – чему посвятить 
себя в оставшейся части жизненного пути – разумеется, остается 
свободным выбором человека, оно зависит, как показывают ис-
следования, от многих факторов, начиная от состояния здоровья, 
личностных особенностей, семейной ситуации, материального 
достатка, профессии и рода занятий до правовых установлений и 
экономических условий в обществе. Благоприятной для личности 
можно считать ситуацию, когда человек опирается в принятии 
решения на адекватную оценку своих возможностей, проявляет 
себя как проактивная личность, занимает субъектную позицию, 
осознанно планируя свое будущее.
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На практике же, как видно из результатов исследования, мно-
гие люди представляют свое будущее на пенсии в негативном виде, 
не имея четких ориентиров, как его наладить, и надеясь на семью 
или на государственную поддержку. В  условиях экономической 
турбулентности, которая не способствует психологической устой-
чивости людей предпенсионного возраста, необходимы программы 
психологической поддержки граждан этой категории, которые по-
могут им улучшить психологическое состояние, найти опору для 
позитивного видения будущей жизни.
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Аннотация. В статье рассматриваются результаты изучения особен-
ностей представлений о родительстве в современном социокультурном 
контексте. Проведена работа по анализу подходов к понятию осознанного 
и ответственного родительства и содержательном наполнении данного по-
нятия; определен перечень характеристик, описывающих представления о 
родительстве. Обоснована важность изучения социальных представлений о 
родительстве с точки зрения родительской субкультуры. Исследование пред-
ставлений об осознанном родительстве проведено на выборке в 2517 респон-
дентов из 23  регионов РФ. Диагностический комплекс включает изучение 
когнитивного, эмоционального и поведенческого компонентов родительства. 

Результаты обнаружили тесные связи когнитивного и эмоциональ-
ного компонентов представлений о родительстве. Получены прямые 
корреляционные связи между параметрами положительного отношения 
к родительской позиции и характером представлений о родительстве. 
Принятие собственной родительской позиции связано со стратегиями 
взаимодействия с ребенком. Представлены данные, характеризующие 
особенности и степень принятия родителями социальных институтов для 
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развития ребенка дошкольного возраста. Обнаружены статистически зна-
чимые взаимосвязи ориентации в родительской позиции на социальные 
институты и ценностной позиции, готовности эмоциональной поддержки 
и принятия ребенка, выделении воспитательных стратегий, ориенти-
рованных на самостоятельность ребенка, и степени осведомленности 
родителей об особенностях развития и воспитания детей дошкольного 
возраста. Было обнаружено, что в основе ответственного и осознанного 
родительства лежит представление о значимости социальных институтов 
в развитии ребенка и способность сопровождать ребенка в процессе его 
социализации в разных социальных контекстах. 

Ключевые слова: осознанное ответственное родительство, социальные 
представления, принятие родительства, ценности, воспитательные страте-
гии, социальные институты
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Abstract. The article considers the results of studying the features of ideas 
about parenting in the modern socio-cultural context. The work was carried 
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out to analyze approaches to the concept of conscious and responsible parenting 
and the substantive content of the concept; a list of characteristics describing 
ideas about parenting was determined. The authors substantiate the importance 
of studying social ideas about parenting from the point of view of the parental 
subculture. The study of ideas about conscious parenting was conducted on a 
sample of 2517 respondents from 23 regions of the Russian Federation. The di-
agnostic complex includes the study of the cognitive, emotional and behavioral 
components of parenting. The results revealed close connections between the 
cognitive and emotional components of ideas about parenting. Direct correla-
tions were obtained between the parameters of a positive attitude towards the 
parental position and the nature of ideas about parenting. Acceptance of one’s 
own parental position is associated with strategies for interacting with the child. 
The article presents data characterizing the features and degree of acceptance by 
parents of social institutions for the development of a preschool child.

Statistically significant relationships were found between the orientation 
of the parental position towards social institutions and value position, readi-
ness for emotional support and acceptance of the child, the allocation of edu-
cational strategies focused on the independence of the child and the degree of 
awareness of parents about the peculiarities of the development and upbringing 
of preschool children. It was found that the basis for effective and conscious 
parenting is the idea of the importance of social institutions in the develop-
ment of the child and the ability to accompany the child in the process of his 
socialization in different social contexts.

Keywords: conscious responsible parenting, social representations, accep-
tance of parenting, values, educational strategies, social institutions

For citation: Khuzeeva, G.R., Avdulova, T.P., Krotova,  T.V. and Gaidu-
kova, K.O. (2025), “The features of ideas about parenthood and adoption of a 
parental position”, RSUH/RGGU Bulletin. “Psychology. Pedagogics. Education” 
Series, no. 1, pp. 55–69, DOI: 10.28995/2073-6398-2025-1-55-69

Введение: постановка проблемы

Родительство представляет собой особую деятельность, име-
ющую в основе культурно-историческую природу. Родительство 
является социально-предписанным и имеющим общественную 
значимость видом деятельности [Карабанова 2015]. Становление 
родительской позиции обусловлено влиянием социальных пред-
ставлений, задаваемых обществом, в контексте социальных ценно-
стей. Родительство реализуется в направлении достижения соци-
альных целей формирования гражданской идентичности ребенка. 
Родительская позиция, детерминированная обществом, выполняет 
функцию социализации ребенка в разнообразных институтах социа- 
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лизации, как проводник социальных влияний и как микросоциум 
для ребенка [Авдулова и др. 2023].

Современное родительство, как осознанная и ответственная 
позиция, представляет собой социальный феномен. Родительство 
включает в себя эмоциональные отношения, эмпатию, поддержи-
вающую роль, сочувствие и принятие личности ребенка [Вагапова 
2015]. Содержанием осознанного и ответственного родительства 
(далее – ООР) является не только набор утилитарных функций и 
удовлетворение потребностей ребенка, хотя эти компоненты безу-
словно важны и составляют базу родительского отношения [Ша-
поваленко 2022]. Осознанный и ответственный родитель выделяет 
направление развития ребенка, учитывает индивидуальные особен-
ности и уникальные качества ребенка, соотносит индивидуальные 
характеристики и возрастные задачи развития [Ермихина 2004].

Ответственное родительство предполагает выполнение возло-
женных на родителей социальных обязательств по удовлетворе-
нию базовых потребностей ребенка, потребности в безопасности, 
потребности в общении и положительном эмоциональном отноше-
нии к ребенку. Ответственность родителей контролируется и ре-
гулируется государством, а различные общественные социальные 
институты являются пространством реализации образовательных 
возможностей ребенка, его права на развитие и психологическое 
благополучие. ООР направлено на формирование индивидуальной 
образовательной траектории, сотрудничество с образовательными 
организациями на основе внутренней, субъектной ценности ребен-
ка и приоритетности задач родительства. 

Социальные представления об осознанном и ответственном ро-
дительстве фиксируют представления общества и ориентируют кон-
кретного родителя в ценностях, характере отношений и содержании 
родительской позиции. С точки зрения С. Московичи, социальные 
представления могут и должны выражать позицию человека как 
представителя группы, культуры, класса. Социальные представле-
ния выполняют познавательную, адаптивную функцию и функцию 
регулятора активности. В  структуре социальных представлений 
выделяют сумму знаний об объекте, ядро и периферию представле-
ния, а также эмоциональный компонент представления [Емельянова 
2006]. Социальные представления через широкие коммуникации и 
создают общественные отношения [Московичи 1996]. Современное 
родительство является социальным явлением, что определяет необ-
ходимость его изучения на больших выборках в формате именно 
социальных представлений. Система социальных представлений, 
ценностей и отношение к родительству определяют выбор репро-
дуктивного поведения у современной молодежи [Ушакова 2020].
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Феномен родительства можно рассматривать как субкультуру. 
Исследования, проведенные Т.Д.  Марцинковской, показали, что 
феномен субкультуры тесно взаимосвязан с особенностями иден-
тичности человека, особенностями личностно-смысловой сферы. 
Важную роль играют социальные и индивидуальные переживания, 
выступая механизмом присвоения ценностей данной субкультуры. 
Процесс становления и функционирования определенной суб-
культуры определяется общностью ценностей, эмоциональным 
принятием данных норм всеми членами субкультуры [Марцин-
ковская 2011]. Вариативность представлений о себе существует 
и проявляется, во-первых, в повседневной жизни отдельного че-
ловека, а во-вторых, в определенной субкультуре. За счет чего и 
устанавливается динамичное и преемственное соотношение между 
групповой и личностной идентичностью в ситуации неопределен-
ности [Марцинковская и др. 2019]. Социальные и индивидуальные 
переживания людей, образующих общность норм и ценностей, 
формируют пространство субкультуры. Содержание пережива-
ний определяет содержание групповой идентичности, в частности 
представлений о родительстве через осознание себя частью роди-
тельского сообщества. 

Таким образом, родительство можно рассматривать с точки 
зрения проблемы социальных представлений и представлений 
отдельного человека. Социальные представления отражают по-
зицию человека как представителя определенной субкультуры. 
Представления о родительстве выполняют функцию инструмента 
познания, адаптационную функцию и функцию регуляции обще-
ния в процессе взаимодействия с ребенком. Содержание представ-
лений о родительстве определяется суммой знаний о функциях и 
обязанностях родителя, характером эмоционального отношения 
к родительству, определяя, что наиболее или наименее важно. 
Образ родительства реализуется в практике родительско-детских 
отношений, определяя стратегии поведения и взаимодействия с 
ребенком [Молчанова, Хузеева 2023]. 

Опираясь на анализ современных исследований в области педа-
гогической психологии, психологии семьи и психологии развития, 
были выделены содержательные характеристики представлений 
об осознанном родительстве как социальном феномене на трех 
уровнях: (1)  общество, нормы, культурный контекст и традиции, 
ожидания, ценности родительства; (2) отношения родителя с кон-
кретными социальными институтами, родительским сообществом 
и социальными группами, обеспечивающими условия развития ре-
бенка (детский сад, семья, система дополнительного образования), 
а также с расширенной семьей; (3)  межличностные отношения 
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родителя и ребенка, включающие чувствительность к состояниям 
и потребностям ребенка, характер родительского контроля [Авду-
лова и др. 2024]. 

Эмпирическое исследование

Целью эмпирического исследования стало изучение характера 
взаимосвязи степени принятия родительства и особенностей пред-
ставлений о родительстве. 

В ходе исследования были выделены следующие задачи:
1)	 определить особенности принятия различных аспектов ро-

дительства;
2)	 определить представления о роли социальных институтов 

на развитие ребенка и характер отношения к ним; 
3)	 изучить связь особенностей принятия родительства и содер-

жания представлений о родительстве;
4)	 выявить связь между отношением к институтам социализа-

ции и особенностями представлений о родительстве. 
Было сделано предположение, что существует связь между 

характером представлений о разных аспектах родительства и при-
нятием родительства, положительным отношением к социальным 
институтам развития ребенка.

Выборка исследования

Исследование проведено на выборке 2517  респондентов из 
23 регионов РФ в возрасте от 19 до 60 лет по следующим возраст-
ным группам: 18–24  года (7,4%); 25–34 (43,5%); 35–44 (39,6%); 
45–60  лет (9,5%). Семьи распределились в зависимости от коли-
чества детей следующим образом: 1  ребенок (39,5%); 2  ребенка 
(36%); многодетные (24,5%); из них 85% составляют проживающие 
отдельно нуклеарные семьи. Городские жители  – 54%; сельские 
жители – 46%. 

На основе проверки данных с помощью критерия Колмогорова– 
Смирнова (р  >  0,200) и критерия Шапиро–Уилка (р  >  0,05) на 
предмет соответствия закону нормального распределения было 
выявлено, что большинство показателей не соответствует нормаль-
ному распределению. Исходя из этого, в качестве инструментов 
математической статистики были выбраны непараметрические 
критерии Спирмена и критерий U Манна–Уитни. 
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Методика исследования

Для определения особенностей представлений о родительстве 
использовалась комплексная методика изучения феномена «Осо-
знанное и ответственное родительство» [Авдулова и  др. 2024]. 
Изучались следующие параметры представлений о родительстве: 
отношение и принятие собственного родительства; представления 
о роли социальных институтов в развитии ребенка и характер от-
ношения к ним; особенности ценностной сферы родителей; степень 
осведомленности родителей об особенностях развития ребенка; 
представления о степени чувствительности и контроля по отноше-
нию к ребенку; предпочитаемые стратегии взаимодействия с ребен-
ком. Анализ предпочитаемых способов взаимодействия родителей 
с ребенком проводился с помощью методики, связанной с решени-
ем проблемных ситуаций общения с ребенком (5 кейсов) на основе 
перечня вариантов решений (стратегий взаимодействия с ребен-
ком), из которых респондент должен выбрать два наиболее под-
ходящих ему способа решения конкретной проблемной ситуации. 
Выделение вариантов решения (объяснительный, содействующий, 
потакающий, зависимый, ситуативный и т. д.) осуществлялось на 
основе способов взаимодействия родителей с детьми, обозначен-
ных в исследовании Е.О.  Смирновой, М.В.  Быковой [Смирнова, 
Быкова 2000].

Особенности отношения
к разным аспектам родительства
и связь с характером представлений
о родительстве

Эмоциональный компонент представлений о родительстве 
изучался через определение таких параметров, как принятие соб-
ственной родительской позиции (отношение к себе как к родите-
лю), отношение к своим родителям и прародителям и принятие 
воспитательных моделей собственных родителей, отношение к 
культурному эталону родительства. 

Изучение эмоционального компонента представлений о роди-
тельстве показало, что положительное отношение к собственному 
родительству связано с положительным принятием собствен-
ных родителей как образцов для воспитания собственных детей 
(0,255**) и позитивным отношением к культурным образцам роди-
тельства (0,470**).
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В целом принятие всех аспектов родительства положительно 
связано с возрастом (,050*), количеством детей в семье (,064**), 
проживанием вместе с прародителями (,068**). Чем старше чело-
век, тем выше вероятность принятия себя как родителя, принятия 
своих родителей и культурных образцов родительства. Обнаруже-
на прямая связь позитивного отношением к своим родителям (как 
образцам родительства) и уровнем образования (0,060**).

Высокие показатели принятия себя как родителя, принятие 
своих родителей как моделей для воспитания детей и положитель-
ное отношение к эталону родительства в культуре прямо коррели-
рует с широким спектром ценностей в сфере воспитания. Обнару-
жена взаимосвязь принятия аспектов родительства со значением 
таких ценностей, как «традиции» (0,424**), «доброта» (0,374**), 
«самостоятельность» (0,320**), «безопасность» (0,408**). 

Принятие собственного родительства связано с представлени-
ями о степени чувствительности и способности к сопереживанию 
(0,312**), с эмоциональным принятием (0,211**) и эмоциональной 
поддержкой ребенка (0,268**).

Оценка степени осведомленности о возрастных особенностях и 
организации детских видов деятельности, о принципах воспитания 
и знание эффективных методов и приемов регуляции поведения 
ребенка выявила следующие особенности. Принятие собственного 
родительства прямо связано со знанием возрастных особенностей 
развития детей (0,085**), знанием принципов воспитания и эффек-
тивных приемов регуляции поведения ребенка. Позитивное отно-
шение к своим родителям (как образцам родительства) связано с 
более высокой оценкой осведомленности в области базовых прин-
ципов воспитания (0,083**). Позитивное отношение к культурным 
образцам родительства положительно связано с оценкой степени 
осведомленности в области эффективных методов и приемов регу-
ляции поведения ребенка (0,047**).

Следующий этап исследования был направлен на изучение 
предпочитаемых стратегий взаимодействия родителей с детьми 
дошкольного возраста. Результаты анализа изучения преобла-
дающих стратегий взаимодействия с ребенком показали, что в 
качестве наиболее приемлемых стратегий взаимодействия роди-
телей с детьми являются стратегии объяснения (34%) и содей-
ствия (16%). Автономную стратегию взаимодействия с ребенком 
предпочитают 12% выборки, строгий, требовательный стиль – 7%, 
компромиссный, эмоциональный, потакающий  – по 6%, зависи-
мый стиль – 4% выборки (табл.).
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Таблица

Связь предпочитаемых стратегий
взаимодействия родителей с ребенком

и принятием себя как родителя (N = 2517)

Стиль
взаимо-

действия

Представ-
ление

о своем
родительстве

Позитивное
отношение

к своим
родителям

(как образцам
родительства)

Позитивное
отношение

к культурным
образцам

родительства

Общий балл
принятия

родительства

Объясни-
тельный 0,16** 0,08** 0,08** 0,15**
Содейст-
вующий 0,20** 0,04* 0,13**
Строгий –0,04*
Компро-
миссный –0,04*
Эмоцио-
нальный –0,09** –0,07** –0,06** –,011**
Потакающий –0,10** –0,08** –0,04* –0,10**
Зависимый 0,04* 0,08** 0,05*

Как видно из таблицы, положительный образ своего роди-
тельства, образ своих родителей и образ родительства в культуре 
имеют тесную взаимосвязь с преобладанием объяснительного, со-
действующего и зависимого (стремление к разделению родитель-
ской ответственности) стилей взаимодействия. Напротив, строгий, 
компромиссный, эмоциональный, потакающий стили взаимодей-
ствия связаны обратной связью с различными аспектами принятия 
родительства.

Особенности представлений о роли
социальных институтов в развитии ребенка
и характер отношения к ним

В результате проведения корреляционного анализа полу-
ченных данных был обнаружен ряд закономерностей для шкалы 
«Активное взаимодействие родителей с социальным окружением, 
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системой образования в целях реализации возможностей ребенка 
в образовании и защите, поддержании его здоровья», где оце-
нивается характер отношения родителей к разным социальным 
институтам. 

Обнаружен ряд корреляционных связей, показывающих, что в 
основе эффективного и осознанного родительства лежит представ-
ление о значимости социальных институтов в развитии ребенка и 
способность сопровождать ребенка в процессе его социализации 
в разных социальных контекстах (детский сад, система дополни-
тельного образования, социальные взрослые, группа сверстников). 
Положительное отношение родителей к разным институтам со-
циализации ребенка прямо связано с широтой и выраженностью 
в структуре ценностной сферы родителей таких ценностей, как 
«самостоятельность» (R = 0,231; при p ≤ 0,01), «доброта» (R = 0,252; 
при p ≤ 0,01), «традиции» (R = 0,223; при p ≤ 0,01), «безопасность» 
(R  =  0,243; при p  ≤  0,01) в противовес ценностям материального 
благополучия и статуса. Положительное отношение к социальным 
институтам связано с лучшей осведомленностью родителей о раз-
витии ребенка (R = 0,304; при p ≤ 0,05), в частности знаниями роди-
телей о возрастных особенностях и организации детских видов дея- 
тельности детей (R = 0,042; при p ≤ 0,05); знаниями эффективных 
методов и приемов регуляции поведения ребенка (R = 0,068; при 
p  ≤  0,01). Отношение к социальным институтам связано также с 
такими параметрами родительства, как чувствительность и способ-
ность к сопереживанию (R = 0,126; при p ≤ 0,01), эмоциональным 
принятием ребенка (R = 0,121; при p ≤ 0,01) и эмоциональной под-
держкой (R = 0,153; при p ≤ 0,01).

Кроме того, ориентация в родительской позиции на сотрудни-
чество с социальными институтами в ДОО и в системе дополни-
тельного образования показала значимую положительную связь 
с воспитательной стратегией поддержки автономности ребенка, 
предоставления значительной самостоятельности в решении по-
вседневных проблемных ситуаций (R = 0,044; при p ≤ 0,05) и зна-
чимые отрицательные связи со строгостью, жесткостью воспита-
тельной позиции родителя (R = –0,039; при p ≤ 0,05) и ситуативной 
позицией в воспитании (R = –0,045; при p ≤ 0,05).

Заключение

Принятие родительства (индивидуального и культурного ас-
пекта) связано с особенностями ценностной сферы в области ро-
дительства, степенью осведомленности об особенностях развития 
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ребенка, степенью чувствительности к ребенку и эмоциональной 
поддержкой, а также предпочитаемыми стратегиями взаимодей-
ствия с ребенком.

Положительное отношение к институтам социализации (педа-
гоги, система дополнительного образования, родительское сообще-
ство, группа сверстников) связано со стремлением сформировать 
у ребенка автономность и самостоятельность, с высокой оценкой 
степени осведомленности о возрастных особенностях развития 
ребенка, широтой представленных ценностей в сфере воспитания 
ребенка, чувствительностью, принятием и эмоциональной под-
держкой ребенка.

Данный результат показывает необходимость изучения харак-
тера социальных представлений о родительстве не только как фено-
мена, связанного с отношением в системе «родитель – ребенок», но 
и как социокультурного феномена, где родительство определяется 
через характер отношения родителя к культурным эталонам роди-
тельства и к институтам социализации. Полученные результаты 
доказывают необходимость разработки технологий просвещения и 
сопровождения родителей. 
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Аннотация. В статье акцентируется одна из наиболее актуальных тем 
в современном российском обществе – взаимодействие отцов, матерей с 
детьми подросткового возраста: обобщаются теоретические подходы, опи-
сывающие детско-родительские отношения; рассматриваются различные 
аспекты взаимодействия отцов и матерей с подростками; определяется 
преобладающий стиль воспитания в семьях; выявляются отдельно у ма-
терей и отцов психологические проблемы личностного характера, влия-
ющие на отношения с детьми. Авторами демонстрируются результаты 
эмпирического исследования взаимодействия отцов и матерей с детьми 
подросткового возраста. Получены результаты, которые показывают, что 
в отношении детей со стороны родителей преобладает попустительский 
стиль воспитания (гипопротекция), и определены факторы, способству-
ющие формированию данного стиля воспитания. Обнаружены особен-
ности в отношении к детям отдельно матерей и отцов в полных семьях и 
особенности в отношении матерей к детям в неполных семьях. Выделены 
личностные характеристики родителей, способствующие гипопротекции 
отдельно в полных и неполных семьях. Результаты эмпирического иссле-
дования имеют теоретическую значимость, расширяя понимание особен-
ностей взаимодействия родителей и подростков. В практическом аспекте 
результаты исследования имеют ценность в области психологического 
консультирования родителей в части детско-родительских отношений, 
профилактике девиантного поведения подростков.

Ключевые слова: семья, детско-родительские отношения, родители, 
матери, отцы, подростки, межличностное взаимодействие, социально-
психологическое развитие
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Abstract. The article focuses on one of the most relevant topics in modern 
Russian society – the interaction of fathers, mothers with adolescent children: 
theoretical approaches describing child-parent relations are summarized; vari-
ous aspects of interaction between fathers and mothers with adolescents are 
considered; the prevailing parenting style in families is determined; psychologi-
cal issues of a personal nature are identified separately for mothers and fathers, 
affecting relationships with children. The authors demonstrate the results of 
an empirical study in the interaction of fathers and mothers with adolescent 
children. The results obtained show that a permissive parenting style (hypo-
protection) prevails in relation to children on the part of parents and the fac-
tors contributing to the formation of such parenting style are identified. The 
article demonstrates specifics in the attitude of mothers and fathers to children 
separately in full families and those in the attitude of mothers to children in 
single-parent families. The personal characteristics of parents that contribute 
to hypoprotection separately in full and incomplete families are highlighted. 
The results of the empirical study have theoretical significance, expanding the 
understanding of the patterns in interaction between parents and adolescents. 
In practical terms, the results of the study are valuable in the field of psycho-
logical counseling of parents in terms of child-parent relations, prevention of 
deviant behavior of adolescents.

Keywords: family, child-parent relations, parents, mothers, fathers, teenag-
ers, interpersonal interaction, social and psychological development
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Введение

В настоящее время в российском обществе первостепенное 
внимание уделяется сложностям, связанным с процессами, проис-
ходящими в семьях, и особенно детско-родительским отношениям 
и вопросам воспитания. Внимание к детско-родительским отноше-
ниям связано с тем, что в семье происходит становление и развитие 
детей как личностей, приобретается социальный опыт, формиру-
ются установки и ценности, заимствуются нормы и образцы пове-
дения и общения, обеспечивающие включение детей в социальную 
жизнь общества [Кольцова 2018]. Семья является первой социаль-
ной средой, в которой дети учатся взаимодействию с другими на 
примере отношений с родителями [Крайг, Бокум 2021]. 

Важность семьи, как ведущего фактора воспитания и развития 
ребенка, определяется ее ролью в формировании личности ребен-
ка, его мотивационной сферы, потребностей, системы отношений к 
окружающим людям и самому себе [Чумаков, Пахомова 2018]. 

Семья – первичная группа, которая, в отличие от других подоб-
ных образований, влияет на индивидуальное и социальное разви-
тие детей [Винникотт 2019]. Проблемы в развитии детей всегда 
связаны с проблемами внутри семьи [Винникотт 2019]. Отношение 
родителей к детям – ведущий фактор в развитии и воспитании де-
тей, так как дети не только копируют родителей, но и усваивают с 
их помощью новые знания [Брушлинский 2006]. 

Отношения родителей к детям
в теоретических подходах
психологических исследований

Высокая значимость детско-родительских отношений пред-
ставлена во многих психологических исследованиях [Кольцова 
2018; Белопольская 2007].

В зарубежных психологических исследованиях роль детско-ро-
дительских отношений в развитии детей представлена следующи-
ми научными направлениями: психоаналитическим (З.  Фрейд, 
А.  Фрейд, А.  Адлер, Э.  Эриксон, К.  Хорни, К.  Юнг и  другие), 



73

ISSN 2073-6398 • Вестник РГГУ. Серия «Психология. Педагогика. Образование». 2025. № 1

Различия отношения матерей и отцов к подросткам...

бихевиористским (Дж.  Уотсон, Б.  Скиннер, Р.  Сирс, А.  Бандура, 
Н. Миллер), гуманистическим (А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл, 
Р. Мэй). 

Психоаналитическое направление, в основе которого нахо-
дится классический психоанализ, обращает внимание на то, что 
отношение родителей к детям имеет важнейшее значение в соци-
ально-психологическом развитии детей. Последствия негативных 
детско-родительских отношений проявляются на протяжении 
дальнейшего жизненного пути человека [Демакова 2020]. 

Э. Эриксон считает, что доброжелательное и внимательное 
отношение родителей к детям способствует развитию успешной 
личности [Эриксон 2021]. 

К. Юнг утверждает, что неудачи детей, связанные с процессами 
межличностного взаимодействия, лишь отражают неблагоприят-
ную душевную атмосферу внутри семьи [Юнг 2020].

А. Адлер рекомендует родителям заниматься самовоспитанием, 
так как модель их межличностного взаимодействия влияет на со-
циально-психологическое развитие детей [Адлер 2018].

В бихевиоризме поведение детей представляется как их реак-
ция на воздействие факторов внешней среды; поднимается тема 
детской избалованности [Уотсон 2010].

В гуманистическом направлении процесс воспитания рассмат-
ривается на уважительном отношении родителей к детям, соблю-
дении их прав и свобод [Демакова 2020].

В отечественной психологии проблема детско-родительских 
отношений рассматривается в рамках системно-деятельностного 
(А.Н.  Леонтьев, С.Л.  Рубинштейн), культурно-исторического 
(Л.С. Выготский, Д.А. Леонтьев, А.Р. Лурия), субъектно-деятель-
ностного (К.А. Альбуханова, А.В. Брушлинский), функционально-
го (Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. Эльконин) подходов. 

В системно-деятельностном подходе социально-психологи-
ческое развитие детей осуществляется в ходе их деятельности; 
культурно-историческом  – в  действии общественно-историче-
ских законов и в процессе приспособления к окружающей среде. 
В  субъектно-деятельностном подходе родители признаются 
субъектами собственной жизни, являющимися примером для 
детей. В функциональном подходе воспитание является главной 
функцией детско-родительских отношений [Демакова 2020]. 

Созданная Л.С. Выготским культурно-историческая теория 
показывает важнейшую роль обучения в социально-психологиче-
ском развитии детей. Также Л.С. Выготский считает, что основой 
воспитания является личная деятельность детей [Выготский 2020; 
Выготский 2022].
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Согласно теории А.Н. Леонтьева, межличностное развитие 
детей происходит через проживание ими опыта отношений с роди-
телями [Леонтьев 2019].

С.Л. Рубинштейн в своих исследованиях показывает роль се-
мьи в социально-психологическом развитии детей. В  семье дети 
воспитываются и обучаются под руководством родителей на их 
собственном примере [Рубинштейн 2021]. 

Д.Б. Эльконин рассматривает развитие детей через повторение 
проявляемых родителями качеств личности, через воспроизведе-
ние ими отношений между родителями и своих отношений с роди-
телями [Эльконин 1997]. 

Таким образом, представители зарубежных направлений счи-
тают, что детско-родительские отношения задают направление 
социально-психологическому развитию детей, а представители 
отечественной психологии придают особое значение воспитанию и 
деятельности детей в семье [Демакова 2020]. 

Отношение родителей к детям
в зарубежных и отечественных
психологических исследованиях

Проблема отношений детей и родителей определяется не толь-
ко разнообразием и сложностью их взаимоотношений, но и нару-
шениями взаимоотношений в семье как между родителями, так 
между детьми и родителями. Нарушения межличностных отноше-
ний в семье между родителями, между детьми и родителями могут 
оказывать существенное влияние на социально-психологическое 
развитие детей.

Обратимся к исследованиям в отечественной и зарубежной пси-
хологии, описывающим особенности отношений родителей к детям.

В.М. Бехтерев считает, что немаловажную роль в развитии лич-
ности детей играет их воспитание и образование, так как именно 
воспитанием впервые устанавливаются основные особенности бу-
дущей личности. Причем вопросы воспитания чрезвычайно дели-
катны и требуют большой осмотрительности со стороны родителей. 
Личность родителей, их авторитет имеет более значимый вклад в 
развитие ребенка, чем влияние. Развитие человеческой личности 
нуждается в самом старательном воспитании, а между тем так мало 
внимания уделяется этому делу [Бехтерев 1997]. А.И.  Лактионо-
ва показывает значимость отношений родителей к подросткам, 
так как детско-родительские отношения являются основой для 
формирования детьми своей внутренней модели отношений с 
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другими и образа того, что можно ожидать от окружающих. Осо-
знавание родителями ценности детско-родительских отношений в 
социально-психологическом развитии детей, внимание родителей 
к данным отношениям, умение родителей создавать и поддержи-
вать эмоциональную близость с детьми являются важнейшими 
предпосылками для развития подростков как социально зрелых 
личностей [Лактионова 2019].

Нейпир Огастус и Витаке Карл считают, что каждая семья – 
это общество в миниатюре, социальная система с собственными 
правилами, структурой, руководством, осуществляемым родите-
лями. Уникальная микрокультура семьи состоит из скрытых пра-
вил и ритуалов, которые устанавливаются родителями [Нейпир, 
Витаке 2016].

Ларри Хьелл и Дэниел Зиглер, рассматривая различные теории 
личности, приходят к выводу, что для социально-психологического 
развития детей особую роль играют такие факторы, как форма ро-
дительского поведения, родительские убеждения и цели. Родители 
являются для детей моделью для подражания и, посредством соб-
ственных поступков, оказывают влияние на формирование у детей 
различных схем межличностного взаимодействия, сохраняющихся 
на протяжении их дальнейшей жизни [Хьелл, Зиглер 2020].

Анна Фрейд считает, что процесс социального развития детей 
складывается под влиянием родителей, что говорит о важности 
особенностей личности родителей [Фрейд 2018]. Она обращает 
внимание на то, что в настоящее время многие родительские пары 
готовы идти навстречу ребенку, приспосабливая свое собственное 
мнение к потребностям растущей личности. Согласно выводам 
Анны Фрейд, подобная толерантность родителей малоэффективна 
в деле воспитания и уменьшения трудностей подросткового пери-
ода [Фрейд 2016]. 

Ф. Дольто рассматривает особенности отношения родителей 
к детям-подросткам в современном обществе, в частности, суще-
ствует установка, что родители должны помочь детям взрослеть, 
стать ответственными за себя и не превратиться в «запоздалых 
подростков». Однако данная установка приводит к излишнему 
усердию родителей в части взросления подростков. В подростко-
вом возрасте дети наиболее уязвимы, им необходима поддержка 
родителей. Отношение родителей к детям подросткового возраста 
как к взрослым, зацикленность на себе приводят к появлению у 
детей-подростков негативизма, приступов агрессии, что негативно 
сказывается на их социальном развитии [Дольто 2022]. Не по годам 
развитые подростки испытывают, с одной стороны, потребность 
в общении, с другой – трудности в общении [Дольто 2024].
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Кроме того, в современном обществе наблюдается большое ко-
личество неполных семей, где ребенка воспитывает один родитель, 
в основном мать. 

В.М. Целуйко считает, что мнения в обществе в отношении 
влияния неполных семей на социально-психологическое развитие 
детей расходятся, в частности, одни видят негативное влияние, 
другие  – не видят, а наоборот, считают, что для детей не важно, 
воспитываются они одним или двумя родителями, а третьи видят 
преимущества неполной семьи в том, что оставшийся с детьми ро-
дитель самостоятельно несет ответственность за детско-родитель-
ские отношения [Целуйко 2000].

В современном обществе такие родительские функции, как 
обучение, эмоциональная поддержка, защита детей и забота о них 
с целью их здорового социально-психологического развития, не 
являются важными. Раньше смысл жизни родителей, вся органи-
зация семейной жизни задавались ценностью детства, то есть дети 
в конкуренции с профессиональной деятельностью родителей 
всегда находились на первом месте. В настоящее время обществом 
подвергается сомнению важность воспитания среди других жиз-
ненных ценностей родителей [Поливанова 2015]. В  современных 
психологических исследованиях появился новый термин – функ-
ционально неполные семьи, где двое родителей фактически посто-
янно отсутствуют по профессиональным или другим причинам 
[Целуйко 2000]. Родители после трудового дня приходят домой 
эмоционально уставшими и напряженными. Дети, оказываясь под 
воздействием данного родительского состояния, чувствуют роди-
тельскую отчужденность, и, естественно, пытаются обратить на 
себя внимание. В подростковом возрасте данный фактор ухудшает 
и без того трудные детско-родительские отношения в семье. При-
чиной приоритета у родителей профессиональной деятельности в 
сравнении с родительскими функциями являются переживания об 
обеспечении необходимого уровня жизни [Журавлев 2012].

Снижение у родителей ценности воспитания, недостаточное 
внимание к детско-родительским отношениям приводят к сниже-
нию уважения со стороны детей к родителям, к потере авторитетно-
сти мнения родителей, к моральному давлению детей на родителей 
[Бухтиярова 2019]. Руководство со стороны родителей и их соли-
дарность в вопросах воспитания особенно важны для формирова-
ния у детей ощущения безопасности [Витакер, Бамберри 2019].

Увидеть целостную картину отношений родителей к под-
росткам, понять их особенности можно, только системно обследуя 
семьи  – отдельно матерей, отцов и их личностные особенности. 
Важно учитывать, в какой семье растет и развивается подросток 
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(полной, неполной), так как это влияет на формирование его 
личности и на детско-родительские отношения. В  связи с изло-
женными особенностями нами подобрана методика для парал-
лельного опроса матерей, отцов и их личностных особенностей. 
Подобранная методика дает возможность для измерений одних 
и тех же параметров одновременно у обоих родителей. Подобные 
исследования – большая редкость. В данной статье представлены 
результаты, которые получены в ходе более широкого исследова-
ния «Взаимосвязь типа детско-родительских отношений с прояв-
лением враждебности, агрессивности и конфликтности подростков 
к родителям». 

Выборка и методы исследования

Теоретическим объектом представленного исследования 
является отношение родителей к детям, эмпирическим  – роди-
тели подростков (возраст 12–18  лет), предметом  – особенности 
отношения родителей к детям-подросткам. В  связи с этим цель 
исследования  – выявление особенностей отношения родителей к 
детям-подросткам; общая гипотеза исследования – отношение ро-
дителей к подросткам может носить не только конструктивный, но 
и деструктивный характер. Частные гипотезы исследования:

1)	 в современных российских семьях доминирует попуститель-
ский стиль воспитания;

2)	 в неполных семьях попустительский стиль воспитания ме-
нее выражен, чем в полных;

3)	 матери по сравнению с отцами больше проецируют свои 
проблемы с супругом на детей, поощряют их инфантильное 
поведение и идут у них на поводу;

4)	 отцы по сравнению с матерями более отстранены от вос-
питания детей, проецируют на них свои психологические 
проблемы и более стереотипны в гендерном воспитании. 

Для решения теоретических задач производится анализ основ-
ных научных подходов к проблеме изучения детско-родительских 
отношений, определяются особенности отношений родителей к 
подросткам. 

В исследовании приняли участие 156 семей, в частности 234 ро-
дителя в возрасте 40–50 лет и 156 подростков в возрасте 12–18 лет.

Для решения поставленных задач и проверки положений гипо-
тезы использовались методы теоретического анализа психологи-
ческой литературы; эмпирические методы: анкетирование; методы 
количественной и качественной обработки полученных результатов; 
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интерпретационные методы. Для обработки результатов использо-
вана программа SPSS. Анализ различий между выборками произ-
водился с помощью критерия Манна–Уитни. Взаимосвязи между 
переменными определялись с помощью критерия Спирмена.

Для исследования принято решение использовать методи-
ку стиля родительского воспитания АСВ Э.Г.  Эйдемиллера, 
В.В.  Юстицкиса, предназначенную для установления типов дис-
гармоничного семейного воспитания, провоцирующих отклонения 
в развитии личности детей и подростков. Кроме того, методика 
АСВ позволяет диагностировать ряд психологических (личност-
ных) проблем родителей, решаемых за счет ребенка. 

Результаты исследования

Диагностикой особенностей отношения родителей к детям по 
методике «Опросник стиля родительского воспитания (АСВ)» 
определено отношение родителей к детям-подросткам. Для срав-
нения отношения матерей и отцов к детям использован критерий 
Манна–Уитни. Данный критерий предназначен для оценки раз-
личий между двумя выборками по уровню какого-либо признака. 
В статье представлены только статистически значимые показатели. 
Результаты оценки у родителей уровня протекции в процессе вос-
питания представлены на рис. 1. 

Рис. 1. Результаты оценки у родителей
уровня протекции в процессе воспитания
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В частности, можно увидеть, что в исследуемых семьях преобла-
дает гипопротекция – тип взаимодействия родителей с детьми, при 
котором дети испытывают недостаток внимания родителей. Причем 
нет существенного различия у матерей (4,54) и отцов (4,85). 

Результаты оценки степени потребностей ребенка представле-
ны на рис. 2.

Рис. 2. Результаты оценки степени удовлетворения родителями
потребностей ребенка

В частности, результаты оценки степени удовлетворения ро-
дителями потребностей ребенка показали наличие потворствова-
ния как со стороны матерей (2,85), так и со стороны отцов (3,0) 
и  низкий уровень игнорирования потребностей матерями  (0,77) 
и отцами (1,15). 

Результаты оценки количества и качества требований к ребен-
ку в семье представлены на рис. 3.

Выявлена недостаточность требований-обязанностей как со 
стороны матерей (2,85), так и со стороны отцов (2,69), что подтверж- 
дается низкими значениями по шкалам «чрезмерность требова-
ний-обязанностей» (матери – 1,46, отцы – 0,92), «недостаточность 
требований-запретов» (матери – 1,38, отцы – 1,62), «чрезмерность 
требований-запретов» (матери – 1,23, отцы – 1,38). 

Результаты оценки степени строгости санкций (наказаний) за 
нарушение требований ребенком представлено на рис. 4.
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Рис. 3. Результаты оценки количества и качества
требований к ребенку в семье

Рис. 4. Результаты оценки степени строгости санкций (наказаний)
за нарушение требований ребенком

Выявлены низкие значения по шкале «чрезмерность санкций» 
со стороны обоих родителей (матери – 0,46, отцы – 0,69) и высо-
кие значения по шкале «минимальность санкций» (матери – 3,08, 
отцы – 2,23).
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Результаты оценки уровня неустойчивости стиля воспитания 
представлены на рис. 5.

Рис. 5. Неустойчивость стиля воспитания

Выявлено преобладание неустойчивости стиля воспитания у 
отцов (2,23) в сравнении с матерями (1,38). 

Результаты оценки психологических (личностных) проблем 
родителей, решаемых за счет ребенка, представлены на рис. 6.

Рис. 6. Результаты оценки психологических (личностных)
проблем родителей, решаемых за счет ребенка
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В частности, со стороны матерей в отношении ребенка-под-
ростка в сравнении с отцами выявлено преобладание расширения 
сферы родительских чувств (1,31 и 1,0), предпочтение детских 
качеств (1,0 и 0,62), воспитательная неуверенность (1,92 и 1,31), 
предпочтение женских качеств (1,08 и 0,92), фобия утраты (1,0 и 
0,92). Со стороны отцов в отношении ребенка-подростка в сравне-
нии с матерями выявлено преобладание неразвитости родитель-
ских чувств (1,46 и 0,77), проекция собственных чувств (1,54 и 
1,08), преобладание мужских качеств (0,92 и 0,08). 

Дополнительно проведена диагностика особенностей отноше-
ния родителей к детям-подросткам в неполных семьях. Результаты 
показывают разное отношение родителей к детям в неполных и 
полных семьях. 

Уровень протекции в процессе воспитания в полных и непол-
ных семьях представлен на рис. 7.

Рис. 7. Уровень протекции в процессе воспитания
в полных и неполных семьях

В частности, результаты показали, что гипопротекция преобла-
дает в полных семьях (4,69) в сравнении с неполными (2,62). 

Степень удовлетворения потребностей ребенка в полных и не-
полных семьях представлена на рис. 8.

В частности, результаты показали, что в неполных семьях по-
творствование преобладает (3,46) в сравнении с полными (2,92). 

Количество и качество требований к ребенку в семье в полных 
и неполных семьях представлено на рис. 9.
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Рис. 8. Степень удовлетворения потребностей ребенка
в полных и неполных семьях

Рис. 9. Количество и качество требований к ребенку
в полных и неполных семьях

Чрезмерность требований-обязанностей (1,54), недостаточ- 
ность требований-обязанностей (1,69) в неполных семьях выше, 
чем в полных (1,19 и 1,50 соответственно). При этом чрезмерность 
требований-запретов (1,15), недостаточность требований-запретов 
(2,54) ниже, чем в полных семьях (1,31 и 2,77 соответственно). 
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Строгость санкций (наказаний) за нарушение требований ре-
бенком в полных и неполных семьях представлена на рис. 10. 

Рис. 10. Строгость санкций (наказаний)
за нарушение требований ребенком в полных и неполных семьях

В неполных семьях в большей степени присутствует «мини-
мальность санкций», чем в полных (3,08 и 2,65). 

Неустойчивость стиля воспитания в полных и неполных семьях 
представлена на рис. 11.

Рис. 11. Неустойчивость стиля воспитания
в полных и неполных семьях
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Неустойчивость стиля воспитания в полных семьях выше 
(1,81), чем в неполных (1,31).

Результаты оценки психологических (личностных) проблем 
родителей, решаемых за счет ребенка, в полных и неполных семьях 
представлены на рис. 12.

Рис. 12. Результаты оценки психологических (личностных)
проблем родителей, решаемых за счет ребенка,

в полных и неполных семьях

В неполных семьях у родителей (матерей) обнаружено преоб-
ладание следующих личностных особенностей в сравнении с 
полными семьями: расширение сферы родительских чувств (2,08 
и 1,15), предпочтение в подростке детских качеств (1,08 и 0,81), 
воспитательная неуверенность (1,77 и 1,62), фобия утраты ребен-
ка (1,77 и 0,96). При этом в неполных семьях в меньшей степени 
проявляется проекция на ребенка собственных чувств (1,23 и 1,31), 
вынесение конфликта в сферу воспитания (0,38 и 0,65), предпочте-
ние женских качеств (0,85 и 1,0), предпочтение мужских качеств 
(0,31 и 0,50). 
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Обсуждение результатов

Таким образом, на эмпирическом уровне подтверждается, что 
в исследуемых семьях родителями используется попустительский 
стиль воспитания (гипопротекция), в основе которого  – потвор-
ствование, минимальность санкций, недостаточность требований- 
запретов, недостаточность требований-обязанностей, неустойчи-
вый стиль воспитания. 

Причинами преобладания попустительского стиля воспитания 
являются как условия развития современного общества, так и лич-
ностные особенности самих родителей, в том числе приводящие 
к тому, что родители за счет детей решают свои психологические 
(личностные) проблемы. 

Получены также результаты, показывающие особенности отно-
шения родителей к детям в неполных и полных семьях. 

Попустительский стиль воспитания в полных семьях выражен 
в большей степени, чем в неполных. Кроме того, в семьях, где дети 
проживают с матерью и отцом, выше значения по параметрам: 
потворствование, чрезмерность требований-запретов, недоста-
точность требований-запретов, неустойчивый стиль воспитания.

В неполных семьях преобладает чрезмерность требований-обя-
занностей, недостаточность требований-обязанностей, минималь-
ность санкций. 

Обнаруженные психологические (личностные) проблемы ро-
дителей, решаемые за счет детей, подтверждают особенности вос-
питания в неполных и полных семьях. 

В неполных семьях у родителей (матерей) выявлены следую-
щие личностные особенности – расширение сферы родительских 
чувств, предпочтение в подростке детских качеств, воспитательная 
неуверенность, фобия утраты; в  полных  – проекция на ребенка 
собственных чувств, вынесение конфликта в сферу воспитания, 
предпочтение женских или мужских качеств. 

Выводы

Выявлены особенности отношения отдельно матерей и отцов в 
полных и неполных семьях. Произведена сравнительная характе-
ристика отношения матерей и отцов в полных и неполных семьях. 

Результаты исследования показывают, что в отношении детей 
со стороны родителей преобладает попустительский стиль воспи-
тания (гипопротекция), причем в полных семьях уровень гипопро-
текции выше, чем в неполных. 
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Определены условия, способствующие формированию попу-
стительского стиля воспитания, выделены личностные особен-
ности родителей, способствующие гипопротекции, произведено 
сравнение данных параметров в полных и неполных семьях. 

Полученные данные подтверждают результаты, отмечен-
ные нами в предыдущих работах [Моисеев, Костогорова 2023], в 
частности, выявлены условия, при которых детско-родительские 
отношения развиваются как попустительские с минимальными 
требованиями, автономностью, отсутствием сотрудничества. 
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Наталья В. Костогорова, аспирант, Московский институт психоана-
лиза, Москва, Россия; 121170, Москва, Кутузовский  пр., д.  34, стр.  14; 
natkstgrv@gmail.com 



91

ISSN 2073-6398 • Вестник РГГУ. Серия «Психология. Педагогика. Образование». 2025. № 1

Различия отношения матерей и отцов к подросткам...

Information about the authors

Andrey S. Moiseev, Cand. of Sci. (Psychology), Russian State University 
for the Humanities, Moscow, Russia; bld. 6, Miusskaya Square, Moscow, Rus-
sia, 125047;

Financial University under the Government of the Russian Federation, 
Moscow, Russia; bld.  49/2, Leningradskii Avenue, Moscow, Russia, 125167; 
asmoiseev@fa.ru

Natalia V. Kostogorova, postgraduate student, Moscow Institute of Psy-
choanalysis, Moscow, Russia; bld. 34-14, Kutuzovskii Avenue, Moscow, Rus-
sia, 121170; natkstgrv@gmail.com



RSUH/RGGU Bulletin. “Psychology. Pedagogics. Education” Series, 2025, no. 1 • ISSN 2073-6398

УДК	 159.922.6
DOI:	 10.28995/2073-6398-2025-1-92-107
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Аннотация. Статья посвящена изучению временной перспективы 
личности и карьерных намерений в ранней взрослости. Проведено эмпи-
рическое корреляционное исследование на выборке 135  респондентов  – 
учащихся высшей школы. Сезон/эра «Ранняя взрослость» понимается 
в терминах Д. Левинсона и охватывает диапазон от 17 до 40 лет, который, 
в свою очередь, делится на ряд периодов. Для диагностики временной пер-
спективы личности использовался одноименный опросник Ф. Зимбардо в 
адаптации А. Сырцовой, О.В. Митиной и Е.Т. Соколовой. Для выявления 
и оценки карьерных намерений применялся модифицированный опрос-
ник С.Н.  Костроминой. Структура временной перспективы личности 
близка к сбалансированной структуре, но отличается более пессимистиче-
ской окраской, чем в работах А.  Сырцовой и ее коллег. Гедонистическое 
настоящее положительно связано с «Ориентацией на карьерный рост» 
и «Стремлением к широкому общению». Будущее положительно связано 
с «Целеустремленностью» и «Ответственностью». Данные связи являются 
статистически значимыми для всей эры ранняя взрослость в целом. Вы-
раженность компонентов временной перспективы личности одинакова 
во всех возрастных периодах. Однако выявлена большая выраженность 
«Ориентации на карьерной рост» в группе «переход 30 лет» по сравнению с 
группами «переход к ранней взрослости» и «вхождение во взрослый мир». 

Ключевые слова: ранняя взрослость, временная перспектива личности, 
карьера, карьерные намерения, обучающиеся
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Abstract. The article subject is the time-dependent personalities’ perspec-
tive and career aspirations in early adulthood. 135  respondents (university 
students) participated in our correlation study. The early adulthood season/
era as defined by D. Levinson spans between 17 and 40 years that is divided 
into several periods. The time-dependent personalities’ perspective was defined 
by F. Zimbardo’s questionnaire adapted to Russian by A. Syrtsova, O.V. Mi-
tina and E.T. Sokolova. S.N. Kostromina’s modified questionnaire was used to 
identify and evaluate career aspirations. 

The structure of time-dependent personalities’ perspective is close to the 
balanced one but is slightly more pessimistic that in the works of A. Syrtso-
va et al. The hedonistic present positively correlates with “career development” 
and “aspiration for wider communication”. The future positively correlates 
with “sense of purpose’ and ‘responsibility”. Such correlations are statistically 
significant for the whole early adulthood season/era. The intensity degree of 
time-dependent personalities’ perspective stays the same throughout all adult-
hood periods. However, ‘career development’ is more pronounced in the “age 
30 transition” group when compared to “early adult transition” and “entering 
the adult world” groups.
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Временная перспектива личности – психологический феномен, 
имеющий различные трактовки [Сырцова и  др. 2008]. Нам наи-
более близка позиция, согласно которой временную перспективу 
можно определить как «взгляд на свою жизнь с точки зрения того 
или иного времени: прошлого, настоящего или будущего, а также их 
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взаимосвязей» [Сырцова 2008, с. 4]. Несмотря на то что сам термин 
«временная перспектива» был введен в научный обиход К. Леви-
ном, на сегодняшний день наиболее разработанной, эмпирически 
обоснованной и диагностируемой является концепция, сформули-
рованная Ф.  Зимбардо, А.  Гонзалесом [Сырцова и  др. 2008]. Ис-
следователи выделили в структуре временной перспективы пять 
измерений: будущее – компонент, отвечающий за целеполагание и 
реализацию планов, два настоящих – гедонистическое настоящее, 
связанное с получением удовольствий «здесь и сейчас» без страха 
за последствия, и фаталистическое настоящее, выражаемое в вере 
в детерминизм и предначертанность событий, а следовательно, 
невозможность их личного контроля, и два прошлых – позитивное 
прошлое, где ретроспектива жизни окрашена позитивно, а отноше-
ние к ней благодарное, и негативное, описываемое через разочаро-
вание и сожаление. Диады прошлого и настоящего не находятся 
в антагонистических отношениях, не обуславливают друг друга, 
но отражают каждый свое измерение. Эмпирическим путем была 
получена так называемая сбалансированная структура временной 
перспективы личности, предполагающая определенное соотноше-
ние пяти временных аспектов. Для людей со сбалансированной 
временной перспективой личности характерно преобладание 
ориентации на будущее, позитивная оценка прошлого и гедони-
стическое отношение к настоящему на фоне слабо выраженной 
фаталистического настоящего и негативного прошлого. Считается, 
что такое соотношение является наиболее оптимальным для пси-
хологического благополучия личности и ее успешной реализации 
в различных сферах.

Адаптация и валидизация психометрического инструмента, 
разработанного Ф. Зимбардо для русскоговорящей выборки, были 
произведены коллективом исследователей О.А. Митиной, Е.Т. Со-
коловой и А. Сырцовой [Сырцова и др. 2008]. В своей диссертации, 
решающей, в действительности, другие задачи – а именно изучение 
динамики временной перспективы личности в разных возрастах, 
А.  Сырцова отметила, что временная перспектива личности не 
является кристаллическим образованием, сформированным еди-
ножды и более неизменным. Напротив, временную перспективу 
личности следует рассматривать как то, что формируется и изменя-
ется не только по мере движения жизни, но вследствие действия на 
личность различных факторов: приема ПАВ, жизненных кризисов 
и др. Одним из таких факторов могут быть изменения, происходя-
щие в сфере карьеры. 

Понятие карьеры впервые вошло в обиход как обозначение 
типа передвижения лошади на скачках и с тех пор, получив сотни 
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интерпретаций, по-прежнему остается достаточно проблематично 
трактуемым. В  общенаучном смысле закрепилось два понимания 
«карьеры»: 

1) Движение, путь кого-нибудь к внешним успехам, славе, выго-
дам, почету, сопровождающее деятельность на каком-нибудь обще-
ственном поприще. 2) Профессия, род занятия [Матан 2022].

Что касается психологической трактовки карьеры, то стоит 
отметить две конкурентные тенденции. На одной стороне высту-
пает поливариативная карьера или используют сочетание «без-
граничная карьера» как синонимичное ей, а на другой – карьера 
традиционная (стабильная). Основное отличие – в роли субъекта 
карьеры: если в традиционной карьере организация отвечает за 
положение субъекта в иерархии, целью карьеры является продви-
жение вверх и связанный с этим рост материального достатка, а 
платой за это служит лояльность организации, то в поливариатив-
ных моделях карьеры основной целью является психологический 
успех, который, как правило, не имеет материального эквивалента 
или не связан с ним жестко. Он в большей степени определяется 
удовлетворенностью человеком своей работой, за свободу выбора 
карьерной траектории субъект платит большей неопределенно-
стью. В не менее сложном положении оказываются и потенциаль-
ные работодатели: 

Современная эпоха характеризуется быстрым темпом социальных 
изменений и высокой степенью неопределенности. Это требует от ор-
ганизаций особой гибкости и адаптивности [Петрушихина 2024, с. 13].

Е.Ю. Литвинова приводит в своей обзорной статье ряд иссле-
дований, отмечающих преимущества поливариативной стратегии 
построения карьеры. Она приходит к выводу, что вертикальная 
карьера остается в фокусе изучения и может быть эффективной 
для определенного социального слоя [Литвинова 2013; Vinkenburg, 
Weber 2012].

Содержательно к поливариативной можно отнести и структуру 
карьеры, разработанную К.Й. Чаном и др. и получившую название 
«Предпринимательство, лидерство и профессионализм» (EPL) 
[Chan  et  al. 2012; Ho  et  al. 2020]. Три перечисленных аспекта не 
являются конкурирующими, субъект не обязан выбирать лишь 
одно направление развития. Наоборот, авторы считают, что эти 
три фактора образуют многомерное карьерное пространство, в ко-
тором движется человек. Для того чтобы быть успешным в совре-
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менном обществе, обозначаемом различными исследователями 
как «перегретый мир», «ситуация социокультурного ускорения», 
«транзитивное общество», необходим качественно иной набор 
профессионально важных качеств, чем те, что были востребованы 
при вертикальной карьере [Гусельцева 2022]. Необходимо также 
уточнить роль образования и его связь с профессиональным раз-
витием субъекта: «в современном обществе не оспаривается то, что 
ценность образования непреходяща, но содержание его меняется» 
[Марцинковская 2022, с. 21]. Принимая во внимание перечислен-
ные обстоятельства, К.Й. Чан и коллеги полагают, что три фактора, 
полученных ими в эмпирических исследованиях, могут быть клю-
чом к пониманию и диагностике карьеры в XXI в. 

Возрастной диапазон, нижняя граница которого приходится на 
17–22 года, верхняя 33–40 лет, время, которое охватывает этап жиз-
ни, связанный с получением высшего образования. В периодизации 
Д. Левинсона данный отрезок обозначается как ранняя взрослость 
[Солодников, Солодникова 2018]. С  точки зрения исследователя, 
развитие человека происходит в течение всей жизни и может быть 
описано через процесс смены сезонов, или эр. Эра в своей целокуп-
ности описывает макроуровень развития личности  – стратегиче-
скую задачу сезона, особенности личности, связанные с возрастом. 
В  то же время эра, охватывая значительный временной отрезок, 
состоит из периодов. Они отличаются задачами, степенью стабиль-
ности/изменчивости. Период, таким образом, дает представление 
о микроуровне – последовательности жизненных задач, значимых 
для развития личности в данном сезоне. С точки зрения Д. Левин-
сона, основной задачей эры ранняя взрослость является сепарация 
человека от родительской семьи, самостоятельное и осознанное 
планирование и выстраивание карьерной траектории, вступление 
в брак и рождение детей, или формирование длительных межлич-
ностных отношений во взрослости. Заключение брака перестает 
быть нормативным и единственным способом образования семьи, 
встречаются различные формы незарегистрированных отношений, 
такие как полиамория, нуждающиеся в специальном изучении 
[Войтышева 2022]. Также важными компонентами каждой эры яв-
ляется отношение к здоровью, формы проведения досуга. 

Поскольку и временная перспектива, и карьерные намерения: 
их содержание и значимость могут меняться с течением хроноло-
гического времени по мере приобретения человеком нового опыта, 
его включения в новые социальные группы, а также параметрами 
физического функционирования, можно предположить, что между 
восприятием времени и наполненностью карьерных намерений 
существует взаимосвязь. 
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Вышеизложенное подводит к цели исследования  – изучению 
особенностей временной перспективы личности и карьерных на-
мерений в ранней взрослости. Для реализации цели работы было 
организовано исследование, в котором приняли участие 135  ре-
спондентов. Из них 57  мужчин и 78  женщин в возрасте от 17 до 
40 лет (M = 27,9; SD = 5,9).

С точки зрения теории развития личности Д. Левинсона в вы-
борке респондентов «ранняя взрослость» представлены следующие 
периоды. Процентное соотношение можно увидеть на рис. 1.

Рис. 1. Распределение по возрастным периодам

1)	 17–22 лет – переход к ранней взрослости.
2)	 22–28 лет – вхождение во взрослый мир.
3)	 28–33 лет – переход 30 лет. 
4)	 33–40 лет – укоренение.
В исследовании приняла участие молодежь, учащаяся в выс-

шей школе (33% составляют респонденты, получающие образо-
вание уровня бакалавриат или специалитет, и 67% респондентов 
тех, кто уже имеет первое высшее образование или получает 
следующее либо учится в магистратуре). Данный критерий учи-
тывается в исследовании, поскольку предполагается, что времен-
ная перспектива и карьерные намерения могут различаться не 
только у представителей разных возрастных групп, но и в силу 
отсутствия или наличия опыта, связанного с получением высшего 
образования. 
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Методы 

1.	Оценка отношения ко времени измерялась с помощью ме-
тодики «Временная перспектива личности» ZTPI Ф.  Зимбардо 
в адаптации О.В.  Митиной, А.  Сырцовой [Сырцова и  др. 2008]. 
Данная методика позволяет получить количественное описание 
отношения ко времени.

2.	Наличие, значимость и содержание карьерных намерений 
выявлялись посредством модифицированного опросника С.Н. Ко-
строминой [Гришина, Костромина 2020]. В том числе в опросник 
были включены вопросы для самооценки качеств личности, значи-
мых для построения жизненного сценария.

3.	Социодемографические параметры выборки оценивались 
при помощи анкеты. Исследование проходило дистанционно и 
анонимно с помощью сервиса Google Формы (Google Forms). 

Поскольку все методики являются ранговыми шкалами, для 
статистической обработки данных были выбраны непараметри-
ческие критерии. Различия между несколькими независимыми 
выборками оценивались с помощью критерия Краскала–Уоллеса и 
Манна–Уитни. Для оценки корреляционных связей использовался 
критерий ранговой корреляции Спирмена. Расчеты производились 
с помощью пакета статистических программ IBM SPSS Statistic 27.

Анализ и обсуждение результатов

Представим общую характеристику восприятия времени в ран-
ней взрослости (табл.  1). Респонденты много внимания уделяют 
планированию своей деятельности, ретроспективно оценивают 
свой опыт скорее позитивно, чем негативно, высоко ценят насы-
щенную жизнь в настоящем. Также для них характерны личност-
ный детерминизм и вера в бессилие перед превратностями жизни. 

Полученные средние значения сопоставимы с полученными 
А. Сырцовой при стандартизации методики в 2008 г., однако есть 
некоторые особенности. Наиболее выраженными остаются мысли 
о будущем, в ретроспективе жизни преобладает позитивный тон, 
настоящее видится источником нового опыта и удовольствий. 
Однако последние два показателя выражены существенно ниже, 
чем в выборке А. Сырцовой. Тогда как негативная ретроспектива и 
детерминизм выражены сильнее, чем у Сырцовой. Таким образом, 
можно говорить о том, что в среднем в выборке представлены ре-
спонденты со сбалансированной временной перспективой лично-
сти, однако от выборки стандартизации их отличает депрессивный 
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компонент  – выраженная негативная память о прошлом и страх 
перед событиями настоящего. Вероятно, мы имеем дело с особен-
ностями выборки или же результаты косвенно отражают общий 
эмоциональный фон, характерный для 2024 г. 

Таблица 1

Временная перспектива личности в ранней взрослости

Название шкалы
Пилотаж Выборка

стандартизации
M SD M SD

Негативное прошлое (НП) 3,00 0,92 2,50 0,59
Гедонистическое настоящее (ГН) 3,27 0,71 3,42 0,56
Будущее (Б) 3,50 0,54 3,48 0,62
Позитивное прошлое (ПП) 3,32 0,71 3,68 0,57
Фаталистическое настоящее (ФН) 2,70 0,68 2,68 0,61

Обратимся к анализу карьерных намерений у респондентов 
ранней взрослости. 

Респондентам предлагалось ответить на несколько вопросов и 
оценить степень своего согласия или несогласия с утверждениями. 

Респонденты отмечают, что им хотелось бы иметь профессию, 
по которой возможно работать «всю жизнь», они соглашаются, что 
иметь постоянную работу благо, особенно в условиях современно-
го транзитивного общества. Для них значима возможность карьер-
ного роста, и их сложно упрекнуть в мечтательности и витании в 
облаках относительно собственного будущего. Таким образом, 
можно говорить о наличии карьерных намерений и об их высокой 
значимости для респондентов данного возраста (табл. 2).

Таблица 2

Наличие и выраженность карьерных намерений

Название шкалы M SD
53. Хорошо было бы получить такую специальность,
по которой можно было бы работать всю жизнь 3,80 ±1,05
70. В современном неспокойном мире постоянная работа – 
главный источник стабильности 3,13 ±1,15
Ориентация на карьерный рост 3,69 ±1,15
Реалистичный взгляд на жизнь 4,05 ±1,07



100

RSUH/RGGU Bulletin. “Psychology. Pedagogics. Education” Series, 2025, no. 1 • ISSN 2073-6398

Д.Д. Антонов, И.В. Солодникова

Что касается содержания карьерных намерений, то можно отме-
тить следующее: 72% респондентов считают, что через 10 лет у них 
непременно будет хорошая престижная работа и высокий социаль-
ный статус; 79% полагают, что будут материально обеспечены; 30% 
при выборе работы руководствовались бы такими параметрами, 
как перспектива карьерного роста, 51%  – оплатой труда и 50%  – 
получением от работы удовольствия. Большинство респондентов 
не сомневаются в собственной успешной карьере, мерилом которой 
является престижная работа, обеспечивающая социальный статус 
и материальный достаток. 

Примечательно, что при оценке параметров временной пер-
спективы личности в разных возрастах не обнаруживается ни-
каких различий. Однако при оценке параметров, связанных с ка-
рьерными намерениями, выявляется интересный факт. Заинтере-
сованность в построении и развитии карьеры имеет тенденцию 
снижаться с возрастом. Возможно, это связано с изменениями в 
представлении о карьере в возрасте 17–22 лет с течением времени, 
осознание невозможности или затрудненности движения вверх 
по карьерной лестнице по мере включения в реальные трудовые 
отношения (табл. 3).

Таблица 3

Анализ различий в самооценке качеств,
значимых для построения жизненного сценария,

у респондентов ранней взрослости

Название шкалы 17–22
лет

22–28
лет

28–30
лет H Краскала–

Уоллеса
p-level

N N = 23 N = 49 N = 27

0,009
Ориентация
на карьерный рост 4,09 3,90 3,19** 11,487

Данное различие не является основанием для дробления вы-
борки на подвыборки по критерию периода, однако подчеркивает 
значимость учета карьерных ориентаций при характеристике того 
или иного периода. 

Предполагается существование определенных взаимосвязей 
между самооценкой качеств, значимых для построения жизненно-
го сценария, и отношением ко времени в ранней взрослости. Для 
уточнения характера этих отношений был проведен корреляцион-
ный анализ (табл. 4). 
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Отношение к будущему тесно связано с самооценкой лично-
сти. Ответственность и принципиальность способствуют плани-
рованию и реализации планов. Помогает в этом и стремление к 
личностному и карьерному росту. Вспомогательную роль играют 
реалистичное восприятие реальности и готовность справляться с 
жизненными невзгодами. Респонденты, нацеленные на построение 
карьеры, стремятся получать удовольствие от текущего момента, 
позитивно относятся к прошлому и устремлены в будущее. 

Отношение к прошлому, как к наполненному преимуществен-
но светлыми моментами, может быть фундаментом для построения 
карьеры и всей жизни в целом, лежать в основе таких социально 
одобряемых качеств, как ответственность, честность и принципи-
альность. В свою очередь, возможна и обратная интерпретация. За-
интересованность в карьере, стремление к личному благополучию, 
а также определенные моральные качества формируют установку 
на восприятие прошлого как источник ценного опыта.

Получение удовольствия «здесь и сейчас» способствует свобод-
ному общению и легкости в установлении новых социальных свя-
зей, развитию карьеры, толерантному восприятию нового опыта, 
ценности денег.

Или же, имея доступ к разнообразному общению, респонденты 
обретают способность наслаждаться жизнью, возможность продви-
жения по службе ассоциируется с обретением благ в настоящем, 
интерес к новым впечатлениям вынуждает выкачивать из жизни 
все возможные удовольствия, чему весьма способствует четкое 
понимание ценности денег.

Чрезмерная осведомленность о возможных вариантах реали-
зации себя может негативно сказываться на оценке уже прожитой 
части жизни. Негативный тон может усугубляться отсутствием 
цели и смысла жизни.

Неспособность или нежелание строить свою собственную жизнь 
может выливаться в перекладывание ответственности на других 
людей, обстоятельства, судьбу. Также фатализму способствует чрез-
мерная сфокусированность на материальном аспекте жизни.

Анализ карьерных намерений и самооценки качеств, значимых 
для построения жизненного сценария, показал, что большинство ре-
спондентов отмечают значимость карьеры. Однако интересно то, что 
более всего на нее ориентированы всего 30% выборки. Такие респон-
денты в качестве одного из критериев выбора работы указывают на 
перспективы роста и возможность карьеры. Мы предположили, что 
данная группа может отличаться от остальных респондентов выра-
женностью некоторых характеристик самооценки. Для проверки 
данного предположения был проведен анализ различий (табл. 5).
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Таблица 5

Анализ различий в самооценке качеств,
значимых для построения жизненного сценария,

у респондентов с разной выраженностью качества
«перспективы роста и возможность карьеры»

Название
шкалы

Более ориентиро-
ваны на перспективы

карьерного роста

Менее ориентиро-
ваны на перспективы

карьерного роста

Статистика
критерия

M M Uэмп.
Ориентация
на карьерный
рост 4,28*** 3,44 1101,000
Стремление
к широкому
общению 4,10** 3,51 1436,000
Стремление
к стабильности
и определенности 4,00* 3,43 1418,500

Примечания: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Более ориентированные респонденты нацелены на построение 
карьеры, стремятся к расширению своего круга общения и обзаве-
дению новыми социальными связями, но при этом высоко ценят 
предсказуемость и контролируемость событий. Можно интерпрети-
ровать это так: целью карьеры в конечном счете является стабиль-
ность и определенность или, напротив, ориентация на упорядочен-
ное существование стимулирует к поступательному карьерному 
росту. Стремление обзаводиться новыми связями может выступать 
в роли необходимого ресурса для карьерного продвижения или 
быть побочной чертой «карьеристов».

Выводы

1.	Характеризуя восприятие времени в ранней взрослости, 
можно говорить о воспроизведении сбалансированной структуры 
временной перспективы личности, но выраженность негативного 
прошлого и фаталистического настоящего в текущем исследова-
нии выше, чем в работах А. Сырцовой.
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2.	Значительная часть респондентов задумываются о построе-
нии карьеры, понимают значимость наличия стабильной работы, 
однако далеко не все из них связывают блага от карьерного разви-
тия (материальные и статусные выгоды) непосредственно с личны-
ми устремлениями к карьерному росту. Приверженность развитию 
в карьере выказывает лишь меньшая часть респондентов. Большая 
же часть в равной степени ориентирована на высокий заработок 
и удовольствие от работы. Отсюда вытекает необходимость более 
глубокого изучения карьерных намерений и представлений о ка-
рьере в ранней взрослости. 

3.	Не выявлено специфики в восприятии времени в разных 
возрастных периодах. В то же время можно наблюдать требующую 
дополнительного изучения тенденцию к снижению ориентации на 
карьерный рост с возрастом. Наиболее значима она в 17–22 года и 
угасает к 33–40 годам. 

4.	Обнаружены тесные связи самооценки качеств, значимых 
для построения жизненного сценария, с восприятием времени. Ка-
рьерные амбиции положительно связаны с гедонистическим про-
живанием настоящего, устремленностью в будущее и благодарным 
отношением к прошлому. Сильны и обратные корреляции. Наи-
более ярко здесь выделяются положительные связи ориентации 
на будущее и ответственности, честности, стремления к развитию, 
ориентации на карьерный рост и способности справляться с жиз-
ненными трудностями.

5.	Удалось выделить группы сильно и слабо ориентированных 
на карьеру респондентов. Сильно ориентированные отличаются 
от последних большей нацеленностью на построение карьеры, 
большей готовностью к установлению новых социальных связей и 
более выраженным признанием важности ценности стабильности 
и порядка.

Заключение

Карьерные намерения и восприятие времени обладают опре-
деленной спецификой в ранней взрослости. Однако не до конца 
ясным остается то, какой видится карьера для респондентов данно-
го возраста. Каким образом уживаются такие характеристики, как 
ориентация на карьерный рост, стремление к широкому общению 
и поиск стабильности и надежности? 

Исследование может иметь несколько траекторий развития. 
В  первую очередь, на большем эмпирическом материале изучить 
возрастные особенности карьерных намерений. Подробнее иссле-
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довать раннюю взрослость в понимании Д. Левинсона, расширить 
или, напротив, сузить возрастной диапазон и пристально рассмот-
реть конкретный период. Поскольку в исследовании удалось выде-
лить так называемых более и менее сориентированных на карьеру 
респондентов, то намечается еще одна линия работы. Разработать 
модель и инструмент для оценки ориентированности на карьеру 
и провести сравнительное исследование отношения ко времени и 
карьерных намерений именно в этих группах. Наконец, уделить 
внимание изучению связей между отношением ко времени и ка-
рьерными намерениями. Для этих целей может быть использова-
на разработанная К.Й.  Чаном и коллегами модель EPL, которая, 
правда, нуждается в адаптации на русский язык и последующей 
валидизации.
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Аннотация. Старение населения представляет собой значительный 
социокультурный сдвиг, требующий углубленного изучения реконфигу-
рации систем ценностей и «смысловых жизненных ориентаций», которые 
происходят в период выхода на пенсию – процесса, изменяющего не толь-
ко внешнее поведение, но и эмоциональную и когнитивную сферу челове-
ка. Цель исследования – изучить смысложизненные ориентации пожилых 
людей, проживающих в геронтологических центрах  – контролируемой 
среде, предназначенной для обеспечения непрерывного социального, 
психологического и бытового ухода,  – путем изучения осмысленности 
жизни, ориентации на цели, направленности на будущее и локуса контро-
ля. Результаты выявили значимые корреляции между когнитивными 
способностями, эмоциональным благополучием и смысложизненными 
ориентациями; ключевым моментом стала парадоксальная связь между 
когнитивными нарушениями и удовлетворенностью жизнью  – у  людей 
с тяжелыми когнитивными нарушениями удовлетворенность жизнью 
и психическая активация выше, чем у людей с легкими и умеренными 
нарушениями, что, вероятно, связано с механизмами психологической 
защиты. В исследовании были выявлены гендерные различия проявления 
психической активности и выраженности смысложизненных ориентаций: 
женщины демонстрировали высокую эмоциональную активацию, но при 
этом и высокий уровень одиночества. Результаты исследования подчер-
кивают важность учета как когнитивных, так и эмоциональных аспектов 
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в психологических вмешательствах для пожилых людей, что может найти 
практическое применение при разработке целевых программ, направ-
ленных на повышение личностного потенциала и удовлетворенности 
жизнью. Значение этого исследования распространяется на клиническую 
геронтологию и психологию, предлагая понимание того, как смысловые 
жизненные ориентации могут служить критической детерминантой пси-
хологической устойчивости в поздней взрослой жизни.

Ключевые слова: смысложизненные ориентации, пожилые люди, 
старческий возраст, психологическое благополучие, качество жизни, 
ценностно-смысловая сфера
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Abstract. Population aging represents a significant sociocultural shift 
that requires an in-depth study of the reconfiguration of value systems and 
“meaningful life orientations” that occur during retirement  – a process that 
changes not only external behavior, but also the emotional and cognitive 
sphere of a person. The purpose of the study is to study the meaning-in-life 
orientations of older people living in gerontological centers  – a  controlled 
environment designed to provide continuous social, psychological and 
domestic care  – by studying the meaning of life, goal orientation, future 
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orientation and locus of control. The results revealed significant correlations 
between cognitive abilities, emotional well-being and life orientations; the 
key point was the paradoxical relationship between cognitive impairment 
and life satisfaction  – people with severe cognitive impairment have higher 
life satisfaction and mental activation than people with mild and moderate 
impairment, which is likely due to psychological defense mechanisms. The 
study revealed gender differences in the manifestation of mental activity and 
the severity of life-meaning orientations: women demonstrated high emotional 
activation, but at the same time a high level of loneliness. The study’s findings 
highlight the importance of considering both cognitive and emotional aspects 
in psychological interventions for older adults, which may have practical 
applications in the development of targeted programs aimed at increasing 
personal potential and life satisfaction. The implications of the study extend 
to clinical gerontology and psychology, offering insights into how meaning in 
life orientations may serve as a critical determinant of psychological resilience 
in late adulthood.

Keywords: meaning-life orientations, older people, old age, psychological 
well-being, quality of life, value and meaning sphere
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“Meaningful orientations in life of elderly and senile people living in the 
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Введение

Процесс старения включает в себя не только биологические 
изменения в организме, но и широкий круг социально-психоло-
гических преобразований в образе жизни человека, что привлекло 
внимание исследователей и повлияло на развитие такой области, 
как «социальная геронтология»1. Действительно, мы можем отме-
тить, что значительная часть психологических изменений, связан-
ных со старением, происходит под воздействием таких факторов, 
как потеря трудоспособности, изменение отношений к стареющему 
человеку со стороны его окружения, а также его собственного отно-
шения к себе, включающего и отношение к своему телу, и отноше-
ние к своей новой социальной роли. Происходит преобразование 
идентичности стареющего человека, связанное с потребностью в 
реорганизации ценностно-смысловой сферы психической жизни.

1	Краснова О.В., Лидере А.Г. Социальная психология старения: Учеб. 
пособие для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2002. 288 c.
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В то же время на изменения психологического состояния ста-
реющих людей большое влияние оказывают общественные изме-
нения, в частности развитие технологий, помогающих продлить 
период трудоспособности. Как отмечал Ян Стюарт-Гамильтон, 
возможное изменение отношения к феномену старости со стороны 
общества может существенно повлиять на собственное отношение 
индивида, проживающего процесс старения, и оказывать влияние 
на его психологическое благополучие [Стюарт-Гамильтон 2010]. 

Большой интерес для исследователей представляют преоб-
разования ценностно-смысловой сферы, связанные со старостью, 
поскольку сохранение активной позиции в отношении своих 
возможностей влияния на собственную траекторию жизни 
способствует успешной адаптации к возрастным изменениям 
и связано с высоким уровнем удовлетворенности жизнью [Воз-
нюк, Сапожникова 2022], что является протективным фактором 
развития эмоциональных расстройств [Подольский и  др. 2022]. 
В  отечественной психологии феномен смысла разрабатывался 
в рамках деятельностного подхода и неразрывно связан в том 
числе с концепциями Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, С.Л. Ру-
бинштейна, Л.И.  Божович. Предметом исследования являются 
смысложизненные ориентации пожилых людей, проживающих 
в геронтологических центрах  – учреждениях, призванных ока-
зывать постоянную социальную, психологическую и бытовую 
поддержку пожилым людям, внутренние рамки жизненных целей 
и ценностей которых уникальным образом проявляются в этой 
контролируемой среде [Пархоменко, Романоф 2019].

Материалы и методы исследования

Для изучения смысложизненных ориентаций использова-
лись методы беседы, психологического анализа и интерпретации 
данных, психодиагностический метод, с применением методик, 
направленных на изучение таких психологических феноменов, как 
осмысленность жизни, удовлетворенность собственной судьбой, 
целеполагание и ориентация на будущее, локус контроля (воспри-
ятие себя как активного субъекта или пассивного объекта жизнен-
ных обстоятельств), а также отношение к прошлому, настоящему и 
будущему периодам жизни: Монреальский когнитивный опросник 
(MOCA), Оксфордский опросник счастья (OHI), шкала «Осмыс-
ленные жизненные ориентации».
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Описание выборки исследования

В исследовании приняли участие 73 пожилых человека, из них 
47  женщин и 26  мужчин. По возрастному цензу (классификация 
возрастных периодов по критериям Всемирной организации 
здравоохранения): до 60  лет (5  человек), 60–75  лет (14  человек), 
75–90 лет (44 человека), старше 90 лет (10 человек). 

Психологические аспекты исследования
смысложизненных ориентаций в пожилом возрасте

Экзистенциальная перестройка, вызванная переходом к пен-
сионному возрасту, создает реконфигурацию смысловых жизнен-
ных ориентаций, которая выходит за пределы когнитивной сферы, 
погружаясь в эмоциональную и личностную сферу [Крамаренко, 
Ефремова 2021]. Процесс старения, разворачивающийся в рам-
ках институционального ухода, например, в геронтологических 
центрах, выявляет уникальные паттерны перестройки жизненных 
целей, автономии и системы ценностей, что часто приводит к кон-
фронтации с «экзистенциальным одиночеством» (термин, обсуж- 
даемый Х. Ларссоном, И. Беком и К. Бломквистом в их недавнем 
качественном исследовании [Larsson et al. 2023]).

Связь эмоциональной ориентации и экзистенциальной саморе-
ализации, исследованная Л. Вязниковой и Е. Солодовником [Вяз-
никова, Солодовник 2020], показывает, что эмоциональный спектр, 
включающий одиночество, радость и удовлетворение, неразрывно 
связан с когнитивным осознанием смысла жизни. Экзистенциаль-
ная тревога, часто проявляющаяся у пожилых людей как «тревога 
старения», смягчается способностью человека поддерживать само-
уважение и ощущение смысла жизни, о чем подробно рассказы-
вают Ю. Бергман и Э. Боднер, которые показывают, что высокий 
уровень самоуважения и ориентации на смысл жизни выступают 
в качестве защитных факторов от депрессивных симптомов, часто 
сопровождающих старение [Bergman, Bonder 2022].

Экзистенциальная данность непостоянства жизни становится 
особенно актуальной в условиях, когда смерть  – это не просто 
абстрактное понятие, а неизбежная реальность. В  этом контексте 
исследование Е. Рядинской, посвященное экзистенциальной само-
реализации в зонах конфликтов, дает уникальную перспективу: 
гражданские лица в зонах вооруженных конфликтов, как и пожи-
лые люди в стационарных учреждениях, сталкиваются с концепци-
ей смерти не только как неизбежного исхода, но и как постоянно 
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присутствующей возможности, что заставляет их пересматривать 
свое отношение к смыслу жизни и общую удовлетворенность жиз-
нью [Рядинская и др. 2023].

Хотя эмоциональный ущерб от изоляции и экзистенциального 
одиночества неоспорим, существует и потенциал для экзистенци-
ального роста. В  исследовании медицинские работники из пяти 
европейских стран сообщили, что некоторые пожилые люди, 
несмотря на пережитые потери  – будь то утрата автономии или 
близких  – все же находят способы примирения со своими экзи-
стенциальными дилеммами с помощью содержательных бесед и 
рефлексивных практик, что говорит о том, что даже в преклонном 
возрасте есть возможность для экзистенциального и психологиче-
ского развития [Edberg et al. 2023].

Наконец, системы социально-психологической поддержки, 
которые должны учитывать не только физические и когнитивные 
потребности этой категории населения, но и их экзистенциаль-
ные проблемы и включать элементы личностного роста, освоения 
окружающей среды и самопринятия, подтверждают, что целостный 
подход к уходу за пожилыми людьми может значительно улучшить 
психологическое благополучие даже на посттрудовом этапе жизни 
[Анисимова и  др. 2022]. Действительно, как полагают Симанюк 
и др., поиск психологических ресурсов, способствующих успешно-
му старению, является одной из актуальных задач геронтологии, а 
смысложизненные ориентации играют решающую роль в общем 
психическом и эмоциональном здоровье в поздней взрослой жизни 
[Сыманюк и др. 2021].

Рис. 1. Когнитивные способности, одиночество
и удовлетворенность жизнью у пожилых людей
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Изучение смысложизненных ориентаций у пожилых людей 
выявляет парадигму многослойности, в которой когнитивная 
устойчивость и экзистенциальная удовлетворенность (рис. 1) ока-
зываются неразрывно связанными, но парадоксально расходящи-
мися в своих проявлениях: сложность очевидна при наблюдении 
за расхождениями между относительно стабильной когнитивной 
функцией мужчин, измеряемой с помощью Монреальского когни-
тивного опросника (MOCA), и контрастирующими измерениями 
эмоционального благополучия. 

Проявления гендерных особенностей
переживания одиночества

Гендерное неравенство, когда мужчины набирают в среднем 
20,42 балла, а женщины – 17,85, говорит о «сохранении когнитив-
ных функций» у мужчин, хотя этот факт требует дальнейшего изу-
чения в сопоставлении с результатами исследования одиночества, 
где женщины отмечают высокую степень социальной изоляции 
(28,06 против 26,38 у мужчин). Следовательно, можно предполо-
жить, что когнитивные способности сами по себе не могут смягчить 
субъективное переживание одиночества, особенно когда в игру 
вступает переменная «эмоциональная разобщенность».

Однако парадокс усиливается, когда речь заходит об удовле-
творенности жизнью – «индексе экзистенциальной удовлетворен-
ности», который, кажется, не соответствует ожиданиям. Несмотря 
на высокие показатели одиночества, мужчины отмечают большую 
удовлетворенность жизнью (24,73 против 19,02 у женщин); это го-
ворит о диссонансе между внешними показателями благополучия 
(социальные связи, эмоциональная вовлеченность) и внутренними 
показателями удовлетворенности и самовосприятия, ставя под со-
мнение полезность таких традиционных показателей, как «индекс 
удовлетворенности жизнью» (LSIA).

Важно отметить, что относительно высокие показатели удовле-
творенности у мужчин, несмотря на низкий уровень эмоциональ-
ной вовлеченности, могут быть интерпретированы как свиде-
тельство «гендерных различий» в экзистенциальной ориентации, 
когда «экзистенциальная автономия» у мужчин, возможно, в 
меньшей степени зависит от социального одобрения, создавая тем 
самым сложную динамику между «социальной вовлеченностью» и 
«субъективным удовлетворением». Взаимодействие между этими 
конструктами остается неясным, хотя данные указывают на то, 
что мужчины и женщины могут использовать различные когни-
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тивно-эмоциональные механизмы в противостоянии процессу 
старения, особенно когда сталкиваются с экзистенциальным весом 
своих смысложизненных ориентаций. Итак, не только исходные 
данные требуют анализа, но и основополагающие предположения 
о старении, благополучии и гендерной природе удовлетворенности 
жизнью как таковой – мы предполагаем, что будущие исследова-
ния должны глубже изучить диалектику когнитивных функций, 
одиночества и экзистенциальной самореализации у представи-
телей разных полов.

Рис. 2. Когнитивные способности, одиночество
и счастье по возрастным группам

Расхождение смысложизненных ориентаций в разных возраст-
ных когортах выявляет взаимодействие между когнитивными 
функциями (рис. 2), эмоциональными состояниями и экзистенци-
альной самореализацией: хотя показатели MOCA, достигающие 
максимума в возрастной группе 60–75  лет (24,3), указывают на 
то, что когнитивная устойчивость может распространяться на 
поздний взрослый период, после 75 лет она неизбежно снижается, а 
в группе старше 90 лет отмечается самый низкий когнитивный по-
тенциал (15,2). «Когнитивный спад» – термин, часто наделенный 
детерминистским смыслом, – служит важной метрикой, однако его 
интерпретационная ценность снижается, если столкнуться с од-
новременной эскалацией одиночества. Одиночество, особенно за-
метное в группах самых молодых (до 60 лет, 27,5 балла) и пожилых 
(75–90 лет, 29,4 балла), подчеркивает эмоциональную уязвимость, 



116

RSUH/RGGU Bulletin. “Psychology. Pedagogics. Education” Series, 2025, no. 1 • ISSN 2073-6398

Д.Н. Ефремова, А.В. Мецлер, Ю.С. Кузнецова

сопровождающую переходные этапы жизни: взрослые среднего 
возраста сталкиваются с борьбой с экзистенциальными сдвигами, 
а пожилые – с «неизбежностью смертности».

Возрастные особенности переживания
удовлетворенностью жизнью 

При рассмотрении Оксфордского индекса счастья (OHI) 
данные опровергают простые ассоциации между когнитивны-
ми функциями и удовлетворенностью жизнью: пожилые люди 
(60–75 лет) демонстрируют повышенный уровень счастья (26,7) и 
согласованности целей, предполагая, что «экзистенциальная согла-
сованность» может достигать своего зенита на этом этапе жизни. 
Парадоксально, но молодые взрослые – часто воспринимаемые как 
«эмоционально устойчивые»  – демонстрируют низкий уровень 
счастья (21,1), что может отражать сильную борьбу с социально-
экономическим давлением или факторами «кризиса середины 
жизни». Когорта среднего возраста испытывает наибольшее рас-
хождение между когнитивными функциями и счастьем (несмотря 
на умеренный когнитивный балл 19,5), что, возможно, отражает 
уникальное давление этого жизненного этапа – давление, как навя-
занное извне, так и вызванное изнутри.

Связь между этими переменными – когнитивным снижением, 
одиночеством и счастьем  – требует пересмотра традиционных 
линейных моделей старения: вместо того чтобы рассматривать 
удовлетворенность жизнью как простую функцию когнитивного и 
эмоционального здоровья, данные свидетельствуют о взаимосвязи, 
при которой экзистенциальная удовлетворенность может быть до-
стигнута в отсутствие надежной когнитивной функции. Различия 
между удовлетворенностью жизнью у мужчин и женщин в разных 
возрастных когортах еще больше усложняют эту картину, застав-
ляя задуматься о гендерной природе старения и экзистенциального 
соответствия. 

В конечном счете смысловые жизненные ориентации пожи-
лых людей не могут быть сведены к единому повествованию; 
скорее, они отражают сложность старения как психосоциально-
го и экзистенциального процесса, в котором каждая возрастная 
когорта ориентируется на свою собственную уникальную кон-
фигурацию когнитивных, эмоциональных и экзистенциальных 
переменных.
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Рис. 3. Оценки психологической активации по полу
(методика Курганского)

Показатели психической активации, представленные в мето-
дике Курганского (рис.  3), демонстрируют нюансы и, возможно, 
парадоксальную динамику между эмоциональной вовлеченностью 
и социальной изоляцией: женщины постоянно показывают высо-
кие результаты по трем шкалам – эмоциональный тон (8,5 против 
7,2 у мужчин), интерес (9,1 против 8,3) и комфорт (7,8 против 6,9). 
Подобное несоответствие предполагает интерпретацию, согласно 
которой «психическая активация» у женщин, определяемая как 
«степень психологической отзывчивости на эмоциональные сти-
мулы», остается повышенной, несмотря на выраженное чувство 
одиночества. Очевидное противоречие, при котором женщины 
демонстрируют высокий уровень эмоциональной вовлеченности 
наряду с повышенной изоляцией, показывает, что эмоциональная 
активация не является синонимом социальной самореализации, 
и позволяет предположить, что повышенная эмоциональная чув-
ствительность не обязательно приводит к большему чувству соци-
альной принадлежности.

Конструкт «эмоциональный тон» в данном контексте – пони-
маемый как «эмоциональная атмосфера, окружающая психическое 
состояние индивида», – похоже, демонстрирует определенную ав-
тономию от социальных факторов, таких как одиночество, особенно 
у женщин. Их высокие эмоциональные показатели свидетельству-
ют о склонности внутренних эмоциональных процессов оставаться 
активными даже в условиях внешнего дефицита социального взаи-
модействия. Все это указывает на возможность существования ме-
ханизма «гендерной устойчивости», когда психические состояния 
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женщин поддерживают определенный уровень функциональности 
за счет повышенной эмоциональной активации, независимо от 
внешних обстоятельств.

Повышенные показатели по шкале «интерес» у женщин еще 
больше усложняют выявление связей между переживанием оди-
ночества и состоянием когнитивного уровня. Поскольку интерес, 
определяемый как «когнитивно-аффективный конструкт, означа-
ющий вовлеченность в окружающую среду», сохраняется, несмот-
ря на изоляцию. Из этого можно сделать вывод, что женщины, 
даже лишенные надежных социальных связей, находят способы 
эмоционально значимого взаимодействия с окружающим миром, 
что указывает на потенциальный когнитивно-эмоциональный 
механизм, смягчающий влияние социальной изоляции на психи-
ческое здоровье. Напротив, низкие показатели мужчин в этих об-
ластях отражают потенциально большую зависимость от внешнего 
подтверждения эмоциональной активности, что указывает на раз-
личия в психологических стратегиях преодоления, используемых 
представителями обоих полов.

Наконец, измерение «комфорт», понимаемое как «субъектив-
ное состояние психологической легкости или равновесия», обна-
руживает важное противоречие: хотя женщины отмечают высокий 
уровень комфорта, он остается несоответствующим их показателям 
одиночества, что говорит о том, что комфорт, как и эмоциональ-
ный тонус, может функционировать независимо от социальной 
самореализации. В  этом случае возникают критические вопросы 
о взаимосвязи между субъективным благополучием и социальной 
изоляцией – можно предположить, что «качество эмоционального 
опыта» может выступать в качестве буфера, компенсирующего от-
сутствие прямых социальных связей.

Когнитивные особенности и уровень активации
у мужчин и женщин

Статистический анализ выявил нюансы взаимодействия меж-
ду когнитивными способностями и эмоциональной активацией 
(рис. 4). Абстрагирование, определяемое как «способность к мысли-
тельным процессам высшего порядка», заметно сильнее у мужчин 
(7,8), чем у женщин (6,9); но это преимущество в абстрагировании 
не обязательно означает целостное когнитивное превосходство, по-
скольку женщины демонстрируют значительно высокие показатели 
в «умственной активации» (8,5), термине, обозначающем степень 
эмоциональной вовлеченности и психологической отзывчивости. 
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Рис. 4. Оценки по абстракции, отсроченному воспоминанию
и психической активации по полу

Задержка запоминания, еще одно измерение когнитивной дея-
тельности, демонстрирует аналогичное преимущество мужчин (8,3 
против 7,1 у женщин), однако это не означает прямой корреляции с 
удовлетворенностью жизнью или эмоциональным благополучием, 
поскольку эти показатели не имеют четкой привязки к субъектив-
ному переживанию одиночества  – аномалия, которая поднимает 
вопросы о связи между когнитивной функцией и социальной само-
реализацией.

Становится очевидным, что если мужчины демонстрируют 
повышенные способности в областях, требующих абстрактного 
мышления и запоминания, то высокие показатели умственной 
активации у женщин свидетельствуют о другом типе когнитив-
но-эмоциональной вовлеченности, когда «глубина эмоционально-
го тона» компенсирует низкие показатели в строго когнитивных 
задачах. В  результате такое расхождение усложняет связь между 
когнитивными функциями и благополучием: высокие показатели 
абстрагирования или запоминания могут улучшить конкретные 
аспекты интеллектуальной жизни, но они не защищают от эмоцио-
нальной изоляции, о чем свидетельствуют параллельные показате-
ли одиночества у представителей разных полов. 

Такое раздвоение между когнитивными и эмоциональными 
способностями ставит под сомнение упрощенные модели старе-
ния, в которых снижение когнитивных способностей часто пред-
ставляется единственным фактором снижения удовлетворенности 
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жизнью. Отсутствие существенных различий в общем снижении 
когнитивных способностей у разных полов еще больше подчеркива-
ет это: и мужчины, и женщины испытывают сопоставимые уровни 
когнитивных нарушений, однако их эмоциональный и социальный 
опыт различается, что говорит о том, что одна лишь когнитивная 
функция не может объяснить вариативность удовлетворенности 
жизнью среди пожилых людей.

При сегментации по когнитивным функциям респонденты с 
тяжелыми нарушениями, как ни парадоксально, демонстрировали 
высокие показатели удовлетворенности жизнью и психической 
активации, чем респонденты с легкими или умеренными наруше-
ниями. Закономерность  – возможно, объясняемая механизмами 
психологической защиты, задействованными людьми с прогрессиру-
ющим когнитивным снижением (которые смягчают эмоциональное 
воздействие их состояния), – подчеркивает необходимость целевой 
психологической поддержки, направленной как на когнитивные, так 
и на эмоциональные аспекты благополучия. 

Смысложизненные ориентации
и субъективное благополучие
при разных когнитивных уровнях

Результаты, полученные с помощью Шкалы «Смысловые жиз-
ненные ориентации» показали, что пожилые люди с тяжелыми 
когнитивными нарушениями имели неожиданно высокие показате-
ли в таких областях, как постановка целей и позитивная самооценка.

Корреляции, выявленные в ходе статистического анализа, 
подчеркивают связь между когнитивными способностями и эк-
зистенциальными измерениями: значимая корреляция между 
визуально-конструктивными навыками и позитивной самооцен-
кой (r  =  0,62, p  ≤  0,01) показывает, как «когнитивное структу-
рирование»  – определяемое как способность организовывать и 
манипулировать визуальной и пространственной информацией – 
закладывает основу стабильного чувства самоуважения.

Данная связь предполагает, что когнитивные способности по-
жилых людей не просто отражают память или способность решать 
задачи, а связаны с их внутренними «нарративами идентичности» 
и самовосприятием, где организация внешней информации парал-
лельна структурированию Я-концепции.

Одновременно когнитивный навык называния, который де-
монстрирует значительную корреляцию с последовательностью 
в достижении жизненных целей (r = 0,48, p ≤ 0,05), подчеркивает 
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важность «лингвистического агентства»  – способности называть, 
определять и вербализовать опыт  – как центрального фактора 
экзистенциальной самореализации. Сам акт называния может 
восприниматься не только как когнитивный процесс, но и как 
«онтологическое событие», когда точность языка позволяет чело-
веку утвердить контроль над своей жизненной траекторией, уста-
навливая соответствие между прошлыми амбициями и текущими 
реалиями. 

Отсутствие значимой корреляции между когнитивным стату-
сом и одиночеством (r = 0,05 p ≤ 0,05) еще больше усложняет это 
повествование, указывая на то, что одиночество как конструкт не 
поддается простому когнитивному объяснению. В  данном случае 
подразумевается, что ухудшение когнитивных способностей не яв-
ляется непосредственной причиной социальной изоляции; скорее, 
феномен одиночества в большей степени зависит от «смысловых 
жизненных ориентаций», которые предполагают способность адап-
тироваться к меняющимся жизненным обстоятельствам и устанав-
ливать значимые связи в новых экзистенциальных рамках.

При анализе смысложизненных ориентаций было выявлено, 
что выраженными ориентациями среди пожилых людей являются 
«Локус контроля  – Я» и «Цели в жизни», что свидетельствует о 
сильной склонности к самоопределению и автономии. Однако 
«Локус контроля  – жизнь» был представлен значительно мень-
ше, что говорит о том, что многие пожилые люди чувствуют себя 
бессильными перед лицом внешних жизненных событий, отражая 
чувство экзистенциальной беспомощности. Двойственность, когда 
люди стремятся контролировать свой личный выбор, но при этом 
чувствуют себя неспособными повлиять на жизненные обстоятель-
ства, отражает экзистенциальное напряжение, присущее процессу 
старения [Титкова 2019].

Связь между когнитивными функциями, эмоциональным 
благополучием и удовлетворенностью жизнью является очевид-
ным парадоксом, наблюдаемым у респондентов с умеренными 
когнитивными нарушениями. Группа с умеренными когнитивными 
нарушениями демонстрировала самую низкую удовлетворенность 
жизнью и самую высокую напряженность, но при этом демонстри-
ровала более высокие когнитивные способности по сравнению с 
респондентами с тяжелыми нарушениями. Результаты позволяют 
предположить, что умеренное когнитивное снижение может пред-
ставлять собой критический порог, на котором люди остро осозна-
ют ухудшение своих способностей, но не имеют психологических 
механизмов, необходимых для преодоления этого осознания, что 
приводит к усилению экзистенциального дистресса.
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Заключение

Пожилые люди с тяжелыми когнитивными нарушениями от-
мечают у себя уверенность в постановке целей, что подкрепляет 
гипотезу о том, что смысложизненные ориентации играют клю-
чевую роль в формировании субъективного благополучия у лиц с 
когнитивными нарушениями.

Имеются различия в психологических стратегиях преодоления 
субъективного переживания одиночества, используемых предста-
вителями обоих полов:

–	 женщины, при отсутствии стабильных социальных связей, 
находят способы эмоционально значимого взаимодействия 
с окружающим миром, что указывает на потенциальный 
когнитивно-эмоциональный механизм, смягчающий влия-
ние социальной изоляции на психическое здоровье; 

–	 низкие показатели мужчин в области проявления психиче-
ской активности и интереса, определяемого как «когнитив-
но-аффективный конструкт, означающий вовлеченность 
в окружающую среду», отражают потенциально большую 
зависимость от внешнего подтверждения эмоциональной 
активности.

Ухудшение когнитивных способностей не является непосред-
ственной причиной социальной изоляции; феномен одиночества в 
большей степени зависит от «смысловых жизненных ориентаций», 
которые предполагают способность адаптироваться к меняющимся 
жизненным обстоятельствам и устанавливать значимые связи в 
новых экзистенциальных рамках.

Выраженными ориентациями среди пожилых людей являются 
«Локус контроля  – Я» и «Цели в жизни» что свидетельствует о 
сильной склонности к самоопределению и автономии. Однако сни-
жение «Локус контроля – жизнь» указывает, что многие пожилые 
люди чувствуют себя бессильными перед лицом внешних жизнен-
ных событий, отражая чувство экзистенциальной беспомощности.

Умеренное когнитивное снижение может представлять собой 
критический порог, на котором люди остро осознают ухудшение 
своих способностей, но не имеют психологических механизмов, 
таких как адаптивные смысложизненные ориентации, необходи-
мые для преодоления этого осознания, что приводит к усилению 
экзистенциального дистресса и эмоциональным нарушениям.

Программы, учитывающие специфические экзистенциальные 
потребности пожилых людей, особенно тех, кто находится в ге-
ронтологических центрах, вероятно, повысят как психологическую 
устойчивость, так и удовлетворенность жизнью. Пожилым людям с 
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тяжелыми когнитивными нарушениями могут быть полезны меро-
приятия, направленные на укрепление чувства цели и способности 
к целеполаганию, в то время как людям с умеренными нарушения-
ми может потребоваться поддержка в разработке стратегий преодо-
ления психологического переживания осознания когнитивного 
снижения.

Данная работа имеет ограничения, связанные с числом участ-
ников, и требует дальнейшего рассмотрения данной проблемы пу-
тем увеличения выборки и более глубокого изучения достоверных 
различий между исследуемыми группами.
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Аннотация. Проведена дифференциация методологических подходов и 
содержаний понятий «адаптация», «адаптационная готовность», «преадап-
тация». Приведены данные о модификации методики диагностики адапта-
ционной готовности личности, которая, в отличие от существующих мето-
дик диагностики адаптационных явлений, позволяет измерить не результат 
адаптации, а установку на быструю и эффективную адаптацию. Психомет-
рическая проверка модифицированной методики была проведена на выбор-
ке студентов (ср. возраст 20 ±1,82 года, мужского пола 37%). Объем выборки 
386 человек. В результате конфирматорного факторного анализа было по-
лучено и интерпретировано пять факторов, соответствующих комплексному 
набору вопросов по трем шкалам и отдельно набору вопросов по каждой из 
трех шкал – психофизиологической, психологической и социально-психо-
логической адаптационной готовности. Шкала социально-психологической 
адаптационной готовности представлена двумя факторами, поскольку это 
самый сложный уровень адаптационной готовности. Надежность и внутрен-
няя согласованность модифицированной методики подтверждалась α Крон-
баха (0,879, при р < 0,001). Приведены данные о конвергентной валидности 
методики, подтвержденной коэффициентами корреляций с показателями 
по методикам К.  Роджерса, Р.  Даймонд в модификации А.К.  Осницкого 
и многоуровневого личностного опросника «Адаптивность» А.Г. Маклакова 
и С.В.  Чермянина. Ретестовая надежность была подтверждена повторной 
диагностикой с интервалом четыре месяца на выборке 75 человек. Представ-
лен текст и ключи, а также соответствие баллов стенам. 

Ключевые cлова: адаптационная готовность личности, модифициро-
ванная методика диагностики адаптационной готовности, конфирматор-
ный факторный анализ, надежность, валидность
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Abstract. A differentiation of methodological approaches and contents of the 
concepts of “adaptation”, “adaptation readiness”, and “pre-adaptation” was car-
ried out. The article presents data on the modification of the method for diagnos-
ing the adaptive readiness of an individual, which, unlike existing methods for 
diagnosing adaptive phenomena, allows one to measure not the result of adapta-
tion, but the attitude towards fast and effective adaptation. Psychometric test-
ing of the modified method was conducted on a sample of students (average age 
20 ±1.82 years, male 37%). The sample size was 386 people. As a result of confir-
matory factor analysis, 5 factors were obtained and interpreted, corresponding to 
a complex set of questions on three scales and a separate set of questions on each 
of the three scales – psychophysiological, psychological and socio-psychological 
adaptive readiness. The scale of social and psychological adaptation readiness is 
presented by two factors, since it is the most complex level of adaptation readi-
ness. Reliability and internal consistency of the modified method were confirmed 
by Cronbach’s α (0,879, at p < 0,001). Data on the convergent validity of the 
method, confirmed by correlation coefficients with indicators according to the 
methods of K.  Rogers, R.  Diamond in the modification of A.K.  Osnitsky and 
the multi-level personality questionnaire “Adaptability” by A.G. Maklakov and 
S.V.  Chermyanin are presented. Retest reliability was confirmed by repeated 
diagnostics at an interval of 4 months on a sample of 75 people. The text and keys 
are presented, as well as the correspondence to the Sten (Standard Ten) scores.

Keywords: adaptive readiness of the individual, modified method of diag-
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Введение

В эпоху быстрых изменений в обществе, неоднозначности оцен-
ки ситуации взаимодействия человека со средой, смены основных 
ценностных ориентаций, возрастания многозначности решений, 
приводящих к достижению целей, возрастают требования к чело-
веку быть готовым к возможным трансформациям условий жизни 
и деятельности, быстро и качественно реагировать на изменения, 
иметь некоторый диапазон средств и способов преодоления труд-
ностей, связанных с динамикой и энтропией условий.

Такую готовность можно назвать адаптационной готовностью 
личности, поскольку она обеспечивает приспособление и продол-
жение в новых условиях осуществлять эффективную деятельность 
[Григорьева 2018].

В современной психологии существуют два подхода к изуче-
нию адаптационной готовности. В рамках первого подхода иссле-
дователи изучают данный феномен как некоторую подготовлен-
ность, прежде всего когнитивную, к продолжению деятельности 
[Иванчин 2020; Хмелькова 2021]. Второй подход направляет ис-
следователей на выявление глубинных явлений, способствующих 
созданию определенной установки на преадаптацию [Григорьева 
2016; Шамионов 2017; Шаров и др. 2020].

В ряду схожих понятий понятие адаптационной готовности 
ориентирует исследователя на поиск свернутых, более или менее 
автоматизированных, адаптационных действий, выработанных 
личностью в процессе предыдущего опыта жизни. В то время как 
адаптация, скорее, понимается как результат приспособления и как 
основа последующей интеграции в социум и эффективной профес-
сиональной (или учебной) деятельности и взаимодействий с окру-
жающими людьми, а также как основа внутреннего благополучия 
личности [Реан и др. 2006].

Ближе к понятию адаптационной готовности личности понятие 
«преадаптация» [Асмолов и  др. 2021]. Анализируя психофизиче-
скую проблему с позиций конструктивистской эволюционной эпи-
стемологии, А.Г. Асмолов, Е.Д. Шехтер, А.М. Черноризов приходят 
к выводу, что в процессе эволюции у человека возникает потенция 
сначала предвидения ожидаемого, затем предвидение неожидае-
мого, непредсказуемого, неопределенного [Асмолов и  др. 2021]. 
Возрастает многообразие вариантов того, что человек ожидает в 
последующей активности. Исследователи вводят понятие пре-
адаптационной функции сознания как высшей формы эволюции 
психического [Асмолов и  др. 2018]. Основная задача адаптации, 
как считают исследователи, производить частные изменения при 
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сохранении в целом всей организации системы, в то время как пре-
адаптации – качественное изменение всей системы и, в некотором 
смысле, освобождение от прошлого усвоенного опыта. Преадапта-
ция – это сохранение всего многообразия всех потенций человека, 
независимо от их полезности и прошлой проверки, для последую-
щего, иногда неожиданного для самого человека использования, 
это конструкция «вне-возможного» [Асмолов и  др. 2018, с.  94]. 
Преадаптация требует переизбытка разнообразия и на основе этого 
выработки механизма вариативности [Асмолов и др. 2018].

Преадаптация объясняет основной принцип развития психики, 
сознания и эволюции человека в целом, в то время как понятие 
адаптационной готовности личности в большей степени опера-
ционализирует готовность личности к изменениям и действиям в 
неопределенных ситуациях в большей степени с использованием 
прошлого опыта. Разработка измерения преадаптации довольно 
сложная методическая задача, поскольку, как признают исследова-
тели, преадаптацию нельзя унифицировать [Асмолов и др. 2018].

Вместе с тем анализ процесса разворачивания адаптацион-
ной готовности в рамках постнеклассической психологии имеет, 
безусловно, большой исследовательский потенциал и постановку 
новых исследовательских задач, связанных с обращением к каче-
ственным методам и переходу от линейных моделей социальной 
адаптации человека к нелинейным с описанием бифуркационных 
точек изменений [Белинская 2022; Хорошилов и др. 2021].

Если первый подход связан с диагностикой состоявшихся и 
закрепившихся результатов адаптации (например, академических 
знаний, коммуникативной компетенции, нервно-психической 
устойчивости и т. п.), то второй требует диагностики внутренних 
состояний, создающих направленность личности на будущую 
адаптацию. В первом случае адаптационная готовность диагности-
руется набором известных методик отдельных ее составляющих. 
Для второго методологического подхода диагностические средства 
довольно ограниченны. Ранее нами была предпринята попытка 
разработки методики диагностики адаптационной готовности как 
определенной установки [Григорьева 2017]. Методика соответ-
ствует всем психометрическим критериям, но является довольно 
громоздкой и трудной для диагностируемых. Поэтому необходимо 
сокращение и оптимизация данной методики.

Целью данной статьи является верификация сокращенной 
методики диагностики адаптационной готовности как установки 
личности.

Психометрическая проверка модифицированной методики 
была проведена на выборке студентов (ср. возраст 20  ±1,82  года, 
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мужского пола 36,7%). Объем выборки 386 человек (проживающих 
в мегаполисе – 131 человек; в большом городе – 149 человек; в ма-
лых городах – 106 человек. Страна проживания – Россия). Нацио-
нальность и уровень владения русским языком не учитывались, по-
скольку в исследовании принимали участие студенты российских 
образовательных организаций и участие было добровольным. При 
таких условиях организации опроса с большой долей вероятности 
принимающие участие в исследовании студенты достаточно владе-
ют русским языком.

Результаты

Из полного варианта методики были удалены манифестации, 
имеющие самые маленькие факторные нагрузки входящих в них 
вопросов. Всего было удалено по две манифестации в каждой из 
трех шкал. В итоге в модифицированном варианте осталось 72 во-
проса, равномерно разделенные на три шкалы – психофизиологи-
ческая (ПФАГ), психологическая (ПАГ) и социально-психологи-
ческая (СПАГ) адаптационная готовность. В табл. 1 представлены 
результаты средних значений по шкалам.

Таблица 1

Описательные статистики по шкалам методики

Статистические
показатели

ПФАГ ПАГ СПАГ Общий
результат

Среднее значение 15,25 13,98 17,02 46,26
Станд. откл. 3,71 3,58 3,42 9,39

Сравнительный анализ средних значений между подгруппами 
в зависимости от возраста и пола показал в основном отсутствие 
значимых различий (t Стьюдента менее 1,34, р > 0,05). Выражен-
ное различие между юношами и девушками было получено по по-
казателю социально-психологической адаптационной готовности 
(t Стьюдента = 2,8, при р < 0,01). Это позволило проводить после-
дующий анализ по всей объединенной выборке.

Результаты диагностики по модифицированному вариан-
ту методики диагностики адаптационной готовности личности 
далее подвергались конфирматорному факторному анализу и 
корреляционному анализу с результатами диагностики социально-
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психологической адаптированности по методикам К.  Роджерса, 
Р. Даймонд в модификации А.К. Осницкого [Фетискин и др. 2002] 
и многоуровневому личностному опроснику «Адаптивность» 
А.Г. Маклакова и С.В. Чермянина1.

В результате конфирматорного факторного анализа было полу-
чено пять факторов (табл. 2). 

Таблица 2

Результаты конфирматорного факторного анализа

Вопросы модифи-
цированной методики

Компонент

1 2 3 4 5

ПФАГ50 ,656
ПАГ35 ,653
ПФАГ20 ,609
ПАГ14 ,596
СПАГ63 ,590
СПАГ36 ,584
ПАГ71 ,571
ПАГ51 ,558
ПАГ26 ,543
ПФАГ34 ,541
СПАГ72 ,540
СПАГ45 ,532
СПАГ6 ,522
ПФАГ13 ,520
ПФАГ5 ,514
СПАГ27 ,468
ПФАГ62 ,436
ПАГ44 ,409
ПАГОбщ ,513

1	Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» (МЛО-АМ) 
А.Г.  Маклакова и С.В.  Чермянина // Практическая психодиагностика: 
Методики и тесты: Учеб. пособие / Ред. и сост. Д.Я. Райгородский. Самара: 
ИД «БАХРАХ-М», 2006. С. 549–672.
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Продолжение табл. 2

Вопросы модифи-
цированной методики

Компонент

1 2 3 4 5
ПАГ41 ,621
ПАГ32 ,618
ПАГ8 ,603
СПАГ59 ,591
ПФАГ40 ,530
ПАГ47 ,518
ПАГ19 ,515
ПФАГ58 ,495
ПАГ38 ,487
ПАГ29 ,450
ПФАГ31 ,446
ПФАГОбщ ,596
ПАГ49 ,606
ПФАГ37 ,604
ПФАГ48 ,567
ПФАГ46 ,560
ПФАГ7 ,549
ПАГ17 ,525
ПАГ11 ,495
ПФАГ28 ,441
СПАГ9 ,432
СПАГОбщ ,461
СПАГ42 ,647
СПАГ39 ,640
СПАГ23 ,538
СПАГ66 ,526
ПАГ22 ,521
СПАГ33 ,517
СПАГ69 ,514
СПАГ55 ,643
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Окончание табл. 2

Вопросы модифи-
цированной методики

Компонент
1 2 3 4 5

СПАГ53 ,642
СПАГ57 ,578
ПФАГ3 ,534

Примечания. Метод выделения факторов: метод главных компонент.
Метод вращения: варимакс с нормализацией Кайзера.
Вращение сошлось за 12 итераций.
ПФАГ –	вопросы шкалы психофизиологической адаптационной 

готовности
ПАГ –	 вопросы шкалы психологической адаптационной готовности
СПАГ –	 вопросы шкалы социально-психологической адаптационной 

готовности
Числа –	 номера вопросов.
Общ. –	 общий результат по шкале.

Из табл. 2 видно, что в первый фактор вошли по шесть вопро-
сов из всех трех шкал. Это комплексный фактор, свидетельству-
ющий о содержательной схожести явлений по трем шкалам и их 
принадлежности к одному классу психических явлений – адапта-
ционной готовности.

Во второй фактор вошли в основном номера вопросов по шкале 
психологической адаптационной готовности и общий результат по 
этой шкале, что подтверждает правильность формирования этой 
шкалы.

Третий фактор представляют в большинстве вопросы шкалы 
психофизиологической адаптационной готовности и общий ре-
зультат по ней, что свидетельствует о правомерности выделения 
данной шкалы.

В четвертый и пятый факторы вошли вопросы по шкале соци-
ально-психологической адаптационной готовности вместе с общим 
результатом по данной шкале. Это также подтверждает правиль-
ность формирования этой шкалы, а распределение на два фактора 
свидетельствует о структурной сложности социально-психологи-
ческой адаптационной готовности.

Надежность и внутренняя согласованность модифицированной 
методики подтверждалась α Кронбаха (0,879, при р < 0,001).

Конструктная и содержательная валидность доказывались в 
результате теоретического анализа по проблеме адаптационной 
готовности [Григорьева 2017].
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Конвергентная валидность подтверждалась результатами кор- 
реляционного анализа между шкалами модифицированной ме-
тодики диагностики адаптационной готовности и шкалами мето-
дик социально-психологической адаптированности К.  Роджерса, 
Р. Даймонд в модификации А.К. Осницкого и общим результатом 
личностного опросника «Адаптивность» А.Г. Маклакова и С.В. Чер-
мянина (табл. 3).

Видно, что большинство шкал трех опросников имеют значи-
мые корреляции, что свидетельствует о конвергентной валидности 
предложенного модифицированного опросника.

Ретестовая надежность определялась повторной диагности-
кой с интервалом 4 месяца на выборке 75 человек и последующем 
подсчетом корреляции общего результата. Коэффициент корреля-
ции при этом оказался равен 0,36, при р < 0,001, что подтверждает 
ретестовую надежность методики.

В Приложении приведен текст модифицированной методики 
диагностики адаптационной готовности личности и ключи для 
подсчета результатов по шкалам.

Выводы 

Таким образом, модифицированная методика диагностики 
адаптационной готовности личности имеет доказанную валид-
ность и надежность и полностью готова для применения. В  от-
личие от существующих методик диагностики адаптационных 
явлений, которые измеряют в основном результаты адаптации 
личности, модифицированная методика направлена на измерение 
в основном адаптационной готовности личности как установки 
на быструю и эффективную последующую адаптацию. Методика 
рекомендуется для испытуемых от 18 до 22 лет.



137

ISSN 2073-6398 • Вестник РГГУ. Серия «Психология. Педагогика. Образование». 2025. № 1

Модифицированная методика диагностики...

Приложение 

Текст методики диагностики
адаптационной готовности личности

Инструкция

Прочитайте приведенные ниже утверждения. Если Вы согласны с 
ними, это про Вас, выберите ответ «да». Если не согласны, это не про Вас, 
отметьте ответ «нет».

	 1.	 В новой для себя ситуации я могу понять, какие эмоции испытываю. 
	 2.	 Мне довольно легко понять, в каком состоянии находится другой че-

ловек. 
	 3.	 Я хорошо знаю, в каком состоянии нахожусь, даже в трудных или но-

вых ситуациях. 
	 4.	 Думаю, я готов понимать мотивы и действия других людей. 
	 5.	 В новой ситуации я не могу сразу понять свое состояние. 
	 6.	 Мне трудно понять, почему люди так действуют. 
	 7.	 Я довольно спокоен в трудных ситуациях и готов действовать разумно. 
	 8.	 Когда надо приспособиться к новым условиям, я представляю 

несколько вариантов того, как мне надо действовать. 
	 9.	 Я легко могу заговорить с незнакомыми людьми. 
10.	 Если надо, у меня получается быть хладнокровным и рассудительным. 
11.	 Я могу легко представить, к чему приведет проблемная ситуация и как 

из нее выйти. 
12.	 Я готов словами объяснить свою точку зрения так, чтобы меня поняли. 
13.	 Знакомые говорят, что я бываю раздражительным и вспыльчивым. 
14.	 Мне трудно представить результаты своих действий в проблемной 

ситуации. 
15.	 Вести беседу с окружающими в проблемных ситуациях для меня не-

легко. 
16.	 Думаю, мои эмоции в целом соответствуют ситуациям. 
17.	 В новых или трудных ситуациях я готов быстро соображать. 
18.	 В деловых ситуациях я стараюсь быть не слишком эмоциональным. 
19.	 Я готов быстро изменить свое видение трудной ситуации, если что-то 

поменяется. 
20.	 Знакомые говорят, что я слишком сильно эмоционально реагирую в 

трудных для меня ситуациях. 
21.	 Мне хотелось бы быстрее соображать в проблемных ситуациях. 
22.	 Чтобы привыкнуть к новым условиям жизни, я готов анализировать 

результаты своих действий. 
23.	 Если надо, то я могу подстроиться под партнеров по взаимодействию. 
24.	 Я быстро принимаю нужное решение, используя свой жизненный опыт. 
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25.	 Я довольно гибкий в общении человек, готов пойти на компромисс в 
конфликтной ситуации. 

26.	 В новых или проблемных ситуациях я, как правило, не могу на что-то 
решиться. 

27.	 Знакомые говорят, что я часто не уступаю в споре и добиваюсь при-
знания своей правоты. 

28.	 Я готов контролировать свои эмоции в любой ситуации. 
29.	 Перед тем как решиться на что-либо, я стараюсь представить всю 

сложившуюся ситуацию целиком: себя в ней, свои действия, действия 
других людей, возможные варианты развития событий и т. д. 

30.	 Думаю, что во взаимодействии с другими я готов взять ответствен-
ность на себя за то, что происходит. 

31.	 Я владею навыками контроля за своими эмоциями. 
32.	 При изменении ситуации я могу легко изменить свои представления 

о ней. 
33.	 Я чувствую ответственность за результаты своих действий. 
34.	 После неожиданной ситуации я долгое время не могу справиться с 

эмоциями. 
35.	 Обычно мне трудно отследить изменения ситуации. 
36.	 То, как складываются отношения с другими людьми, зависит в боль-

шей степени от них, я мало что могу сделать. 
37.	 У меня не бывает длительного снижения настроения, подавленности. 
38.	 Я знаю, когда надо что-то поменять в окружающем мире, а когда надо 

измениться самому. 
39.	 Как правило, я дружелюбен с окружающими. 
40.	 Если у меня что-то не получается и это важно для меня, то я предпочи-

таю действовать дальше, а не расстраиваться и бросать начатое. 
41.	 Если возникает проблемная ситуация, то, чтобы ее решить, надо что-

то менять и в себе, и в окружающем мире одновременно. 
42.	 Если я вижу, что кому-то нужна помощь и это в моих силах, я постара-

юсь помочь. 
43.	 У меня бывают периоды, когда ничего не хочется делать из-за подав-

ленности. 
44.	 Я с трудом могу понять, когда надо измениться самому, а когда изме-

нять ситуацию. 
45.	 Часто бывает так, что окружающие меня раздражают. 
46.	 Я, как правило, оптимистичен и бодр. 
47.	 Я могу хорошо действовать в неопределенных ситуациях. 
48.	 Я уверен, что в новой ситуации эмоции не помешают мне сориентиро-

ваться, как себя вести. 
49.	 Неопределенность мне не мешает в жизни и работе (учебе). 
50.	 Если что-то не получается сразу, я расстраиваюсь и долго не могу при-

ступить к делу. 
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51.	 Мне надо четко знать, что и когда произойдет, в противном случае я 
сильно нервничаю. 

52.	 В большей степени я получаю удовольствие от процесса жизни, а не от 
результата своих действий. 

53.	 У меня есть несколько испытанных схем поведения, в трудных ситуа-
циях я их использую. 

54.	 Результат работы, конечно, важен, но процесс работы всегда должен 
приносить удовольствие. 

55.	 Есть определенные схемы действий, которые спасают меня в проблем-
ных ситуациях. 

56.	 Я считаю, не важно, как и с какими усилиями ты достигаешь результа-
та, главное, чтобы он всегда был. 

57.	 У меня нет проверенных схем моих действий в каких-либо ситуациях, 
каждый раз действую по-разному. 

58.	 Я стараюсь выразить словами свои эмоции и чувства. 
59.	 У меня есть желание быть полезным обществу. 
60.	 Когда сформулируешь для себя, в каком состоянии ты находишься, 

начинаешь лучше понимать себя. 
61.	 Я легко приспосабливаюсь к новым людям. 
62.	 Как правило, я не готов объяснять свои чувства и состояния окружаю-

щим, даже если они ждут этого. 
63.	 Мне трудно привыкнуть к новым условиям и людям. 
64.	 Я считаю, что человек имеет право свободно проявлять свои эмоции 

адекватно ситуации. 
65.	 Я готов долго быть в рабочем состоянии или решать трудные жизнен-

ные задачи. 
66.	 В общении с людьми я умею показать себя с лучшей стороны. 
67.	 Окружающие говорят, что то, как я себя чувствую, сразу видно.
68.	 Даже если мне не интересно, но дело важное, я могу долго им зани-

маться. 
69.	 В процессе взаимодействия с окружающими я могу проявить свои 

сильные стороны. 
70.	 Я считаю, что свои эмоции в трудных ситуациях проявлять нельзя. 
71.	 Я стараюсь не напрягаться, чтобы выйти из проблемной ситуации: со 

временем она сама разрешится. 
72.	 Я теряюсь, если меня просят рассказать о себе. 

Ключ

Шкала психофизиологической адаптационной готовности
Да: 1, 3, 7, 10, 16, 18, 28, 31, 37, 40, 46, 48, 58, 60, 64, 67
Нет: 5, 13, 20, 34, 43, 50, 62, 70

Шкала психологической адаптационной готовности
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Да: 8, 11, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 38, 41, 47, 49, 52, 54, 65, 68
Нет: 14, 21, 26, 35, 44, 51, 56, 71

Шкала социально-психологической адаптационной готовности
Да: 2, 4, 9, 12, 23, 25, 30, 33, 39, 42, 53, 55, 59, 61, 66, 69 
Нет: 6, 15, 27, 36, 45, 57, 63, 72

Совпадение с ключом  – 1 балл. По каждой шкале min  =  0, 
max = 24 балла. Общий результат получается складыванием результа-
тов по трем шкалам и теоретически может быть равен от 0 до 72 баллов.

В табл. 4 содержатся данные перевода сырых баллов в стены по 
всем шкалам отдельно и общему результату.

Высокий результат, свидетельствующий о хорошо развитой 
адаптационной готовности, по каждой шкале и общему результату – 
8–10  стенов; средний результат  – 5–7  стенов; низкий результат, по-
казывающий плохо развитую адаптационную готовность, – 3–4 стена.

Таблица 4

Перевод баллов в стены

Стены Шкала психо-
физиологической

адаптационной
готовности

Шкала психо-
логической

адаптационной
готовности

Шкала социально-
психологической
адаптационной

готовности

Общий
резуль-

тат

1 – – – –
2 – – – –
3 0–4 0–3 0–3 0–8
4 4–7 4–6 4–6 9–17
5 8–11 7–10 7–10 18–27
6 12–15 11–14 11–13 28–36
7 16–18 15–17 14–17 37–46
8 19–22 18–21 18–20 47–55
9 22–24 22–24 21–24 56–64

10 – – – 65–72
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Аннотация. В статье рассмотрены разные аспекты болезни Альцгей-
мера: начиная от краткого описания трех основных стадий (начальная, 
умеренная, поздняя) данной болезни и заканчивая обзором генетических, 
эпигенетических, а также медиаторных, нейроморфологических и нейро-
физиологических аспектов болезни Альцгеймера. Болезнь Альцгеймера 
является основной причиной деменции и характеризуется нейродегене-
рацией нейронов коры больших полушарий, гиппокампа, предклинья и 
задней части зубчатой извилины. Наблюдается выраженная дегенерация 
синапсов в гиппокампе, височной доле и базальных ганглиях. С развитием 
болезни Альцгеймера связывают ген APOE, ответственный за производство 
белка аполипопротеина E, ген APP, который кодирует белок-предше-
ственник APP, при процессинге которого получается бета-амилоид и гены 
пресенелин-1 (PSEN1) и пресенелин-2 (PSEN2), инактивация которых 
приводит к прекращению синтеза бета-амилоида. На медиаторном уровне 
при болезни Альцгеймера одновременно нарушается работа холинэргиче-
ской и глутаматной систем мозга. С точки зрения эпигенетики к развитию 
болезни Альцгеймера может приводить накопление тау-белка, который 
изменяет структуру хроматина в мышиных моделях болезни Альцгеймера. 
С  точки зрения гипотезы когнитивного резерва профилактике болезни 
Альцгеймера способствуют физические упражнения, активное социальное 
и интеллектуальное взаимодействие, налаженный сон. 
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Abstract. The article considers different aspects of Alzheimer’s disease: 
starting with a brief description of the three main stages (early, middle and 
late) of the disease to an overview of the main genetic, epigenetic, as well as me-
diator, neuromorphological and neurophysiological aspects of AD. Alzheimer’s 
disease is the main cause of dementia characterized by the neurodegeneration 
of neurons of the large hemisphere cortex, hippocampus, precuneus and poste-
rior dentate gyrus.

In AD the degenerated synapses are found in the hippocampus, temporal 
lobe and in basal ganglia. The main genetic factor of the AD is thought to be 
gene APOE, responsible for the production of the apolipoprotein E, as well 
as gene APP, coding the protein which processing results into beta-amyloid 
and genes presenilin 1 and 2 (PSEN1, PSEN2), which, when inactivated, lead 
to the cessation of beta-amyloid synthesis. At the mediator level, the brain’s 
cholinergic and glutamate systems are simultaneously impaired in Alzheimer’s 
disease. From the epigenetic point of view increased amount of the tau pro-
tein may result into changing chromatin structure in mice models of AD. The 
cognitive reserve hypothesis supposes that physical exercises, active social and 
intellectual activities and correct sleep schedule serve to postpone the possible 
onset of the AD. 
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Введение 

Болезнь Альцгеймера является самой распространенной при-
чиной деменции, вызывая ее в 60–80% случаев. Это нейродегене-
ративное заболевание, которое сопровождается деменцией, т. е. об-
щим снижением когнитивных функций, причем особенно сильно 
страдают память и мышление. К основным нейропсихиатрическим 
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проявлениям при болезни Альцгеймера относят депрессивное 
состояние, апатию, агрессию. Причем степень выраженности этих 
симптомов довольно надежно предсказывает скорость когнитив-
ного распада при данном диагнозе [Li et al. 2014]. Изучение гене-
тических и нейрофизиологических аспектов и механизмов болезни 
Альцгеймера позволит нам более детально раскрыть и понять 
феноменологию нарушения памяти, а также сопровождающие их 
процессы распада личности. Анализ процесса нарушения функции 
памяти при болезни Альцгеймера в сравнении с обычным процес-
сом старения  – хороший метод для изучения нормального изме-
нения функции памяти с возрастом. Понимание генетических и 
нейрофизиологических основ болезни Альцгеймера способствует 
более глубокому пониманию механизма проявлений когнитивных 
изменений, что, в свою очередь, позволяет лучше изучить работу 
когнитивных функций в патологии по сравнению с нормой.

Данные NVSR, National Vital Statistic Reports1 показывают, что 
в последние тридцать лет наблюдается рост смертности от болезни 
Альцгеймера (БА): сейчас она занимает 6-е  место в списке, а за 
промежуток с 2000 до 2017 г. количество смертей от болезни Альц-
геймера выросло на 145%. В среднем человек живет четыре–восемь 
лет после постановки диагноза (хотя зафиксированы случаи, когда 
человек прожил 20 лет после диагностики).

На данный момент у нас нет однозначного и четкого представ-
ления о патогенезе болезни Альцгеймера: есть лишь разнообразные 
гипотезы и разрозненные подтвержденные факты из разных обла-
стей знаний [Contador  et  al. 2024]. Это приводит к неутешитель-
ным перспективам лечения болезни Альцгеймера: все современ-
ные терапевтические схемы позволяют лишь замедлить скорость 
когнитивного снижения. Но угасание все равно происходит, а 
новых данных пока нет.

Отдельно выделяется проблема диагностики болезни Альц-
геймера. Чем раньше болезнь Альцгеймера диагностирована, тем 
эффективнее может оказаться имеющаяся схема лечения и тем 
больше времени останется у человека на планирование своей жиз-
ни. Но чаще всего диагноз ставят, когда симптомы проявляются 
уже особенно отчетливо, а генетические тесты не позволяют делать 
точные прогнозы. 

Цель данной статьи – предоставить читателю подробное опи-
сание генетических, эпигенетических, а также медиаторных, ней-
роморфологических и нейрофизиологических аспектов болезни 
Альцгеймера.

1	National Vital Statistics Reports. 2016. Vol. 64. № 2. 119 p.
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Симптомы и проявление
болезни Альцгеймера

Впервые болезнь Альцгеймера была описана в 1907 г. Алоисом 
Альцгеймером. При этом важно отделять болезнь Альцгеймера от 
термина «деменция». Деменция – это зонтичный термин, который 
используется, чтобы в целом описать симптомы когнитивного 
снижения, в частности нарушения работы памяти и целепола-
гания, при этом данные проявления не являются нормальными 
проявлениями старения. Также важно отметить, что нарушение 
памяти на данный момент считается вторичным симптомом де-
менции.

Болезнь Альцгеймера является причиной деменции в 60–80% 
случаев, приводя к так называемой корковой деменции с атро-
фией коры больших полушарий головного мозга [Álvarez-Linera, 
Jiménez-Huete 2019]. Часто также встречается смешанная демен-
ция, при которой когнитивное снижение вызвано коморбидом, и к 
болезни Альцгеймера добавляется, например, деменция с тельцами 
Леви [Snider et al. 2005]. При этом встречается проявление симп-
томов болезни Альцгеймера при отсутствии выраженной нейроде-
генерации характерных для данного диагноза мозговых структур. 
Однако и при деменции, и при болезни Альцгеймера наблюдается 
сниженная синхронизация мозговых ритмов, как показывает элек-
троэнцефалограмма [Koenig et al. 2005].

Гипотеза когнитивного резерва предполагает, что уровень 
образованности влияет на скорость развертывания болезни Альц-
геймера и продолжительность разных стадий. Так, у людей с выс-
шим образованием проходит в среднем 15–16  лет от появления 
первых симптомов нарушения когнитивных функций до перехода 
на позднюю стадию болезни Альцгеймера, в то время как у людей 
без высшего образования на это уходит в среднем 7 лет. Теорети-
чески это связывают с увеличенным количеством белого и серого 
вещества в височно-теменной и орбитофронтальной коре у людей, 
получивших высшее образование, по сравнению с теми, кто его 
не получил. Дополнительно на степень выраженности симптомов 
влияет обогащенность окружения человека: регулярное общение 
с другими людьми замедляет развитие симптомов болезни Альц-
геймера. 

Обычно выделяют три стадии развития болезни Альцгеймера: 
начальная, умеренная и поздняя. При этом остается открытым 
вопрос, выделять ли предеменцию и первое появление симптомов 
как дополнительную четвертую стадию болезни Альцгеймера или 
же рассматривать ее как отдельную диагностическую единицу?
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Начальная стадия болезни Альцгеймера

На данной стадии человек способен жить самостоятельно: во-
дить машину, работать, общаться. Присутствуют постоянные жа-
лобы на выпадение из памяти некоторых слов и местонахождений 
предметов. В  первую очередь страдает кратковременная память, 
в то время как долговременная память пока остается сохранной. 
Родственники и близкие друзья начинают замечать эти изменения 
и приводят человека ко врачу. Основные симптомы начальной ста-
дии: сложности с запоминанием имен людей, быстрое забывание 
прочитанного, проблемы с планированием, нарушение тонкой мо-
торики – человек выглядит неловким и неуклюжим из-за проблем 
с координацией.

Умеренная стадия болезни Альцгеймера

Обычно это самая долгая стадия, она может продолжаться го-
дами. По мере прогрессирования болезни Альцгеймера о человеке 
требуется все больше заботиться. Когнитивное снижение усилива-
ется, возникают вспышки гнева, фрустрация, странное поведение 
(например, необоснованный отказ принять ванну). К  нарушению 
кратковременной памяти присоединяется нарушение долговре-
менной памяти: отдаленные во времени события кажутся близ-
кими и воспроизводятся со множеством подробностей, тогда как 
воспоминания о недавних событиях быстро стираются и забыва-
ются. Серьезное снижение когнитивных функций также приводит 
к изменениям личности: пациенты становятся раздражительными, 
эмоционально лабильными, бывают спонтанные приступы агрес-
сии и бродяжничество. Основные симптомы умеренной стадии: за-
бывание автобиографических фактов, дезориентация во времени, 
проблемы с выполнением простых повседневных дел (одеться по 
погоде, побриться), нарушения сна, парафазии, повышается риск 
потеряться на улице. 

Поздняя стадия болезни Альцгеймера

На последней стадии симптомы заметно усиливаются. Пациен-
ты теряют способность поддерживать разговор, владение языком 
сужается до использования отдельных слов. Людям становится 
сложно контролировать свои движения, они полностью зависят от 
посторонней помощи. Смерть обычно наступает не из-за самой бо-
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лезни Альцгеймера, а за счет дополнительных факторов: часто это 
пневмония или пролежневая язва. 

Генетические аспекты болезни Альцгеймера

Болезнь Альцгеймера обычно начинает проявляться в возрасте 
около 65 лет, и чем старше человек, тем выше риски: так, в 75 лет 
уже у 3% мужчин и женщин в популяции развивается БА, а в 85 лет 
риск развития болезни Альцгеймера возрастает до 11% среди муж-
чин и 14% среди женщин. 

Основной ген, связываемый с развитием болезни Альцгейме-
ра, – это ген APOE, расположенный на 19-й хромосоме и ответ-
ственный за производство белка аполипопротеина Е (299 амино-
кислот, масса 34 килодальтона). Он связывается с холестерином и 
жирами, образуя липопротеины – в этой форме они могут переме-
щаться с током крови. В организме аполипопротеин Е по большей 
части сосредоточен в печени, почках и селезенке. В центральной 
нервной системе аполипопротеин Е в основном синтезируется 
астроцитами и участвует в заживлении повреждений за счет пере-
распределения жиров среди нейронов и модуляции роста аксонов.

Три основные изоформы аполипопротеина Е называются 
APOE2, APOE3 и APOE4 – они являются продуктами одноимен-
ных генетических вариантов. 

APOE3 (вариант Т-С, тиамин-цитозин) является самым рас-
пространенным вариантом и встречается у 75% людей, поэтому 
считается, что он не связан с развитием болезни Альцгеймера. 
Вариант APOE2 (вариант Т-Т, тиамин-тиамин) крайне редкий, 
он встречается у 5% людей и рассматривается как потенциально 
снижающий риски развития болезни Альцгеймера [Wu, Zhao 
2016]. У носителей двух вариантов APOE2 или сочетания APOE2 
и APOE3 риск развития болезни Альцгеймера на 40% ниже, чем у 
носителей двух вариантов APOE3. Вариант APOE4 (С-С, цитозин-
цитозин) встречается лишь у 20% людей в популяции, но почти у 
50% людей, у которых диагностировали болезнь Альцгеймера. При 
этом наличие одной копии APOE4 (в паре с APOE3) повышает 
риск развития болезни Альцгеймера в 3,2 раза, а наличие двух вари-
антов APOE4 – в 14,9 раза. Большинство исследований роли гена 
APOE в развитии болезни Альцгеймера сосредоточены на сравне-
нии носителей APOE4 с теми, у кого другие копии гена APOE. На 
данный момент нам точно не известно, почему у носителей APOE4 
повышен риск развития болезни Альцгеймера, но предполагается, 
что поскольку точечные мутации приводят к аминокислотным 
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заменам, изменяется конформация белка аполипопротеина Е и 
это приводит к тому, что он менее эффективен при уничтожении 
бета-амилоидных бляшек, потому что хуже с ними связывается 
и поэтому не может осуществить их транспорт через гематоэнце-
фалический барьер. Дополнительно у носителей варианта APOE4 
наблюдается более заметная атрофия мозговых тканей, снижение 
метаболизма глюкозы, нарушение работы синапсов и нейрогенеза 
в гиппокампе. 

Помимо варианта гена APOE, пол человека влияет на риск 
развития болезни Альцгеймера: вероятность такого диагноза у 
женщин с одним или двумя вариантами APOE выше, хотя мы до 
сих пор не понимаем лежащие в основе этого механизмы. 

Также с развитием болезни Альцгеймера потенциально связы-
вают варианты гена APP, который кодирует белок-предшественник 
APP (англ. Amyloid precursor protein, APP), при процессинге которо-
го получается бета-амилоид [Hardy, Higgins 1992]. Ген APP распо-
ложен на 21-й хромосоме, а трисомия по 21-й хромосоме приводит 
к синдрому Дауна и развитию Альцгеймероподобной патологии, 
что делает ген APP крайне интересной мишенью для изучения 
патогенеза болезни Альцгеймера  – уже обнаружено 25  мутаций, 
которые потенциально приводят к развитию болезни Альцгеймера.

Еще два гена, потенциально ответственных за развитие болезни 
Альцгеймера, – это гены пресенилин-1 (PSEN1) на 14-й хромосоме 
и пресенилин-2 (PSEN2) на 1-й хромосоме [De Strooper 2007]. Обна-
ружено больше 150 мутаций в PSEN1 и около 10 мутаций в PSEN2, 
которые могут приводить к развитию наследственной болезни Альц- 
геймера. Полная инактивация генов PSEN1 и PSEN2 приводит к пре-
кращению синтеза бета-амилоида, а некоторые мутации в этих генах 
сдвигают соотношение в пользу длинного бета-амилоида (42 амино-
кислоты) относительно короткого бета-амилоида (40 аминокислот), 
в то время как длинный бета-амилоид является нейротоксичным и 
приводит к образованию бета-амилоидных бляшек.

Эпигенетические аспекты болезни Альцгеймера

Эпигенетика изучает особенности «упаковки» молекулы ДНК 
в клетке. Для этого в клетке существует специальный класс бел-
ков – гистонов. Выделяют коровые (т. е. основные, «корневые») ги-
стоны (H2A, H2B, H3, H4) и линкерный гистон (H1/H5). Коровые 
гистоны образуют белковую структуру, которая выступает в роли 
каркаса, на который наматывается ДНК – вместе с линкерным ги-
стоном эта структурная часть хромосомы называется нуклеосома. 
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Не так давно обратили внимание на связь накопления тау-
белка при болезни Альцгеймера с его влиянием на эпигеном 
клетки: тау-белок регулирует ацетилирование, т. е. присоединение 
остатка уксусной кислоты к остатку лизина в коровом гистоне H3 
[Klein et al. 2019]. При изучении H3K9ac (точки ацетилирования 
в гистоне H3) на мышиных моделях болезни Альцгеймера обна-
ружилось, что чрезмерное количество тау-белка приводит к изме-
нению структуры хроматина. Поэтому одним из потенциальных 
направлений терапии при болезни Альцгеймера могут быть лекар-
ственные препараты, которые заблокируют избыток тау-белка и 
приведут к правильной структуре хроматина [Serý et al. 2013]. 

Медиаторные аспекты болезни Альцгеймера

Одной из первых предложенных гипотез для объяснения пато-
генеза при болезни Альцгеймера была холинергическая гипотеза. 
Было обнаружено, что при болезни Альцгеймера снижается рабо-
та ацетилхолиновой системы мозга, поэтому многие лекарственные 
препараты направлены на восстановление работы этой системы. 
Так, первое лекарство от болезни Альцгеймера, которое появилось 
на рынке, – такрин, является ингибитором холинэстеразы, которая 
катализирует гидролиз ацетилхолина и таким образом прекраща-
ет его воздействие на холинрецептор. Такрин относится к классу 
старых препаратов, поэтому сейчас вместо него используют другие 
препараты, которые тоже являются ингибиторами холинэстеразы: 
донепезил, ривастигмин, галантамин. На данный момент остается 
открытым вопрос, что именно вызывает нарушение работы ацетил-
холиновой системы мозга при болезни Альцгеймера и холинерги-
ческая гипотеза считается скорее устаревшей, хотя на ее основе и 
были созданы препараты с доказанной эффективностью.

Также при болезни Альцгеймера нарушается работа глута-
матной системы мозга: в межклеточное пространство начинает вы-
деляться избыточное количество глутамата. Глутамат связывается 
с NMDA-рецепторами, вследствие чего усиливается ток кальция 
внутрь нейрона, что в итоге приводит к его гибели. В данной си-
туации глутамат выступает в роли эндогенного токсина, избыток 
которого приводит к эксайтотоксичности. Поэтому при лечении 
болезни Альцгеймера используется препарат мемантин, который 
является антагонистом NMDA-рецепторов. В нормальном состоя-
нии эти рецепторы заблокированы за счет магниевых пробок, но 
при сильной глутаматной стимуляции магниевые пробки вышиба-
ются, открывая проход для тока кальция внутрь клетки. Мемантин 
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блокирует NMDA-рецепторы, перекрывая ток кальция в клетку. 
В большинстве схем лечения совмещают ингибиторы холинэстера-
зы и антагонисты NMDA-рецепторов, потому что при болезни 
Альцгеймера одновременно нарушается работа холинэргической и 
глутаматной систем мозга. 

Кроме того, при болезни Альцгеймера наблюдается повышен-
ная продукция кортизола и диссоциация между уровнем АКТГ 
(аденокортикотропный гормон) и кортизола, т.  е. происходит 
АКТГ-независимый выброс кортизола корой надпочечников и раз-
вивается хронический стресс. 

Нейроморфологические и нейрофизиологические
аспекты болезни Альцгеймера

При развитии болезни Альцгеймера за счет массового отмира-
ния нейронов заметно атрофируются гиппокамп [Jack et al. 2000] и 
кора больших полушарий – уменьшается толщина коры. Происхо-
дит увеличение объема желудочков, сужение извилин, углубление 
борозд, что в целом приводит к уменьшению массы и объема голов-
ного мозга [Wahlund et al. 2017]. Наблюдается выраженная дегене-
рация синапсов в гиппокампе, височной доле и базальных ганглиях. 
Также для болезни Альцгеймера, в отличие от деменции, характер-
ны атрофия предклинья и задней части зубчатой извилины. 

По мере развития болезни Альцгеймера усиливается атрофия 
гиппокампа, причем уменьшение объема гиппокампа относитель-
но среднего размера на умеренной стадии болезни Альцгеймера 
обладает предсказательным эффектом и позволяет предположить, 
кто из пациентов скоро перейдет в тяжелую стадию, а кто сможет 
стабильно оставаться на умеренной стадии. 

Данные фМРТ показывают, что при выполнении различных 
заданий активность головного мозга носителей варианта APOE4 
отличается от активности головного мозга людей без этого вари-
анта [Filippini et al. 2009]. В состоянии пока у них повышена актив-
ность медиально-префронтальной коры, а также передней части 
гиппокампа. При выполнении заданий на запоминание у носителей 
варианта APOE4 была выше активность правого гиппокампа и 
мозжечка. При этом не обнаружено никаких отличий в объеме моз-
га или отдельно гиппокампа. 

Одна из основных гипотез, объясняющая патогенез болезни 
Альцгеймера, – это амилоидная гипотеза, или гипотеза амилоид-
ного каскада [Karran et al. 2011]. Она предполагает, что основной 
причиной заболевания являются нерастворимые отложения бета- 
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амилоида в мозговой ткани (так называемые бета-амилоидные 
бляшки) и скопления тау-белка в теле нейронов (так называемые 
нейрофибриллярные клубки)  – их обнаружил еще Алоис Альц-
геймер. Для однозначной постановки диагноза «болезнь Альцгей-
мера» в мозге пациента должны обнаруживаться нейрофибрил-
лярные бляшки и клубки.

В норме тау-белок стабилизирует микротрубочки в клетках, 
поэтому в большом количестве присутствует в нервных клетках, 
однако при дезинтеграции микротрубочек слипшиеся нити тау-
белка образуют нейрофибриллярные клубки. Причем возникно-
вение нейрофибриллярных клубков в различных отделах мозга 
соотносится с появлением определенных симптомов: например, 
на ранних этапах болезни Альцгеймера больше всего страдает 
кратковременная память, что совпадает с образованием первых 
нейрофибриллярных клубков в гиппокампе, как раз ответственном 
за процесс консолидации воспоминаний.

Белок бета-амилоид процессируется из белка-предшественни-
ка APP (англ. Amyloid precursor protein, APP). В результате может 
получиться длинный бета-амилоид длиной в 42 аминокислоты или 
короткий бета-амилоид, состоящий из 40 аминокислот. Считается, 
что или сам по себе белок бета-амилоид-42, или продукты, остаю-
щиеся после его образования из APP, являются нейротоксичны-
ми. Белок бета-амилоида способен повышать внутриклеточную 
концентрацию кальция, что приводит к фосфорилированию тау-
белка и в конечном итоге – к образованию нейрофибриллярных 
клубков, т. е. запускается патологический каскад, способствующий 
развитию симптомов болезни Альцгеймера. Таким образом белок 
бета-амилоид инициирует воспалительный процесс, продукты 
которого также токсичны для нейронов и ускоряют развитие па-
тологии. 

Дополнительным аргументом в поддержку амилоидной гипо-
тезы служит тот факт, что трисомия по 21-й хромосоме у людей с 
синдромом Дауна поддерживает образование белка бета-амилоида. 
И практически у всех пациентов с синдромом Дауна в возрасте до 
40 лет развивается Альцгеймероподобная патология. 

Изначально предполагалось, что простое физическое накоп-
ление бета-амилоидных бляшек и нейрофибриллярных клубков в 
мозговой ткани само по себе приводит к снижению когнитивных 
функций, однако сейчас считается, что бета-амилоидные бляшки 
лишь запускают последовательность нейродегенеративных изме-
нений, которые приводят к развитию болезни Альцгеймера.

В настоящее время также всерьез рассматривают гипотезу о 
возможности заражения болезнью Альцгеймера при нейрохирур-
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гических операциях. Белок бета-амилоид может оставаться на ме-
таллических хирургических инструментах даже после стандартной 
процедуры очистки. Если эта гипотеза подтвердится, придется вво-
дить дополнительные процедуры по дезинфекции хирургических 
инструментов. 

Отдельного упоминания заслуживает тот факт, что есть 
группа людей, у которых присутствует умеренное количество 
бета-амилоидных бляшек, а также нейрофибриллярных клубков 
в коре головного мозга, что делает их мозг больше по весу по 
сравнению с контрольной группой, но при этом у них не на-
блюдается снижение когнитивных функций и развитие болезни 
Альцгеймера [Katzman  et  al. 1988]. Предполагается, что такое 
возможно за счет изначально большего количества крупных 
пирамидальных нейронов у этих людей, поэтому симптомы 
болезни Альцгеймера проявились бы у них позже, если бы они 
дожили до этого момента. 

Профилактика болезни Альцгеймера

На основании гипотезы когнитивного резерва получение выс-
шего образования позволяет замедлить разворачивание болезни 
Альцгеймера и примерно в два раза удлинить промежуток времени 
от проявления первых симптомов до наступления тяжелой стадии 
болезни [Amieva et al. 2014]. 

Многие исследования подтверждают, что активное социальное 
или интеллектуальное взаимодействие (например, путешествия, 
вязание, настольные игры, чтение книг) приводит как к снижению 
вероятности развития болезни Альцгеймера, так и к менее явному 
проявлению симптомов. Если человек ощущает свою принадлеж-
ность к социальной группе и не чувствует себя изолированным и 
одиноким, это снижает риски развития болезни Альцгеймера.

Также имеется довольно большое количество исследований, 
подтверждающих позитивный эффект физических упражнений: 
регулярные занятия приводят к усилению нейрогенеза в зубчатой 
извилине гиппокампа, улучшению когнитивных функций, а также 
к снижению риска развития деменции [Scarmeas, Stern 2004]. 

Депривация сна приводит к повышению количества белка бе-
та-амилоида в спинномозговой жидкости, потому что образование 
бета-амилоида связывают с синаптической активностью, которая 
очевидно ниже во время сна. Поэтому соблюдение гигиены сна 
потенциально позволяет снизить риски развития болезни Альцгей-
мера [Kang et al. 2009].
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Заключение

Несмотря на наличие разнообразных гипотез и большой объем 
накопленных данных, у нас до сих пор нет надежной модели бо-
лезни Альцгеймера, которая позволила бы объяснить причины ее 
возникновения и особенности протекания. 

Основной ген, связываемый с развитием болезни Альцгейме-
ра,  – это ген APOE. Однако важно помнить, что наличие одного 
или двух вариантов APOE4 лишь повышает вероятность развития 
болезни Альцгеймера, а не является однозначно детерминирую-
щим ее развитие фактором. Хотя имеются данные, что у носителей 
варианта APOE4 активность мозговых структур отличается по 
сравнению с носителями других вариантов.

Еще три гена, связанные с развитием болезни Альцгеймера, – 
это гены APP (21-я хромосома), PSEN1 (14-я хромосома), PSEN2 
(1-я  хромосома). На данный момент мы не до конца понимаем 
роль этих генов, но обнаружено, что определенные мутации в этих 
генах приводят к увеличенному синтезу нейротоксичного белка 
бета-амилоида в его длинной форме из 42  аминокислот. Помимо 
генетических факторов болезни Альцгеймера, отдельное внимание 
сейчас уделяется эпигенетическим исследованиям. 

На медиаторном уровне при болезни Альцгеймера одновремен-
но нарушается работа холинэргической и глутаматной систем моз-
га, поэтому в большинстве схем лечения совмещают ингибиторы 
холинэстеразы и антагонисты NMDA-рецепторов.

При прогрессировании болезни Альцгеймера усиливается 
атрофия гиппокампа и коры больших полушарий. В  разных 
мозговых структурах происходит накопление бета-амилоидных 
бляшек и образуются нейрофибриллярные клубки из тау-белка. 
Это способствует запуску патологического каскада, который 
приводит к гибели нейронов и развитию симптомов болезни 
Альцгеймера. Хотя важно отметить, что зафиксированы несколь-
ко случаев, когда при образовании бета-амилоидных бляшек и 
нейрофибриллярных клубков у людей все равно не наблюдалось 
развития болезни Альцгеймера. 

К сожалению, на данный момент все лекарственные препараты, 
которые применяются при болезни Альцгеймера, лишь замедляют 
развитие симптомов, но не могут окончательно вылечить чело-
века. Остается надеяться, что в ближайшем будущем мы сможем 
окончательно разобраться, как и почему возникает и развивается 
болезнь Альцгеймера, и сможем придумать эффективную схему 
ранней диагностики и результативного лечения на основании этой 
объяснительной модели. 
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