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Расписание работы спортивных секций   и тренировок сборных команд 

весенний  семестр 2021-2022уч. года 

понедельник 

     17:00.-18.30 
Волейбол секция 

 

в спортивном зале ИИНиТБ 
Акимова ЕМ 

18.30- 20.00 
Волейбол сбоная 

 

в спортивном зале ИИНиТБ 
Акимова ЕМ 

17.30-19.00 Фитнес-аэробика секция Актовый зал ИИНиТБ Жебелева ЕВ 

19.00-20.30 ЧИР спорт секция Актовый зал ИИНиТБ Жебелева ЕВ 

Вторник 

    

19.00- 21.00 
Баскетбол сборная 

 
в спортивном зале ИИНиТБ Махонина О.В. 

Среда 

    

17.00-18.30 

 

Баскетбол  секция  

 
в спортивном зале ИИНиТБ Кузнецова ОЮ 

18.30 -20.00 

 
Фрисби  секция 

в спортивном зале ИИНиТБ 
Мигунов ДА 

 

20.00-21.30 Фрисби  сборная 

в спортивном зале ИИНиТБ 
Мигунов ДА 

 

18.30.-20.30 
Шахматы 
Сборная 

 

 

5 корпус РГГУ ауд.603 
            Пугачев А.И. 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

 

    

17.00-18.30 

 
 

Шейпинг 
Секция 

 

 

в спортивном зале ИИНиТБ в актовом 
зале ИИНиТБ 

 

 

Никифорова Н.П 
 

 

 

18.30 -20.00 
 

Настольный теннис секция   в спортивном зале ИИНиТБ Мигунов Д.А. 

20.00-21.30 Настольный теннис сборная  в спортивном зале ИИНиТБ Мигунов Д.А. 

 

 

Пятница 

 

 

 

    

16:00 -17.30 
 Футбол  

Секция  
спортивная плошадка ИИНиТБ Безученко Н.В. 

17.30-19.00 Мини-футбол сборная спортивная плошадка ИИНиТБ Безученко Н.В. 

 17.30-19.00. 
Фитнес-аэробика 

Секция, 

Сборная 

Актовый зал ИИНиТБ Жебелева Е.В. 

19.00-20.30 
Черлидинг 

сборная 
Актовый зал ИИНиТБ  Жебелева Е.В. 

Суббота 

    

17.00-18.30 

 

Бадминтон секция 

 
В спорт зале ИИНиТБ Зюзина В.М. 

16.00- 18.15 

18.30 -20.30 

Шахматы 

 
Секция   

Сборная  

 

5 корпус РГГУ ауд.603            Пугачев А.И. 

  Все спортивно-оздоровительные секции  проводят занятия с 28.02.2022.  

 
 


