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• Человеческая телесность —  

психофизиологические,  

психосоматические,  

биоэнергетические проявления  

человеческого тела, характеризующиеся  

двигательной активностью,  

способностью понимать и  

интерпретировать тело, влиять на него,  

развивать и чувствовать сигналы. 



• В исторической ретроспективе  

духовность, связанная с умственной  

деятельностью, исходно противопоставлялась  

телесности, которая сопрягалась с физической,  

материальной стороной существования.



Современная философия о 
телесности

Ж.-Л. Нанси, признает важность «телесности» в 

процессе порождения смыслов. Более того, согласно 

его мнению, само тело человека фактически 

признается в качестве органа мышления. 

В современной фило софии именно тело 

рассматривает ся как о снование смысла : 

пространственная категоризация окружающей 

действительности осуществляется человеком исходя 

из организации строения его тела.



Социо-культурный аспект 
телесности

• Формирование телесности 
обусловлено, с одной стороны, 
влиянием общества и установленных 
им культурно обусловленных эталонов 
и стандартов красоты, социальных 
установок и ожиданий, стереотипов. 
Иными словами, формирование 
самовосприятия преимущественно 
зависит от социальной оценки 
внешности индивида. С другой – 
самостоятельным осмыслением 
человеком своего тела и его критериев 
значимости.



Телесности и Технологии

С одной стороны, трансгуманизм  как 

философская концепция, выступает за 

использование достижений науки и 

технологии для улучшения умственных 

и физических возможностей человека с 

целью устранения нежелательных 

аспектов человеческого существования.



Телесности и Технологии

С дру гой с то р оны , меди а -

информационная среда и цифровые 

образовательные технологии всё 

более разделяют физическое и 

кибернетическое. 



Технология нивелирующая роль 
и значение телесности

Проя вл я е т с я нова я п ар а 

о т н ош е н и й : д у х о в н о е—

технологическое (в нашем 

случае, цифровое), — что в 

очередной раз ставит вопрос и 

релевантности телесного в 

отношении познания.



Способности телесности
• Способность поддерживать тонус. 

• Кинестетический интеллект, дающий возможность координироваться 
и размещаться в пространстве. 

• Ощущения, интерпретация, осознание и вербализация телесных 
сигналов. 

• Выражение через тело эмоций и считывание у других. 

• Опора на внутренние ощущения и телесную интуицию. 

• Развитие и сохранение тела здоровым, забота о тонусе. 

• Использование тела в качестве смыслового «резонатора» с физическим 
миром, миром ценностей, идей, смыслов, социальной средой.
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