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Учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности
 Сборной команды РГГУ по плаванию
за 2019-2020 учебный год
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Предполагаемое количество участников
	Цели
	Ответственное лицо

	
Сентябрь – Октябрь

	Отборочные тренировки, сбор сведений, информация по тренировкам и соревнованиям. 
	30 
	Отбор студентов очного отделения в сборную команду РГГУ
	Курятникова Л.Ф.

	Октябрь – декабрь
Февраль – апрель 

	Тренировочные занятия. Определение уровня подготовки, техники способов плавания. Выбор стиля и дистанции для выступления на соревнованиях.
	25
	Подготовка к соревнованиям разного уровня. Привлечение студентов к систематическим занятиям спортом.
	Курятникова Л.Ф.

	18-22 сентября 
	Moscow Games 2019

	4
	Участие в личном и командном первенстве, на дистанциях:
50 м в/ст, бр, батт, сп
100 м в/ст, бр, батт, сп
Эстафета в/ст 4×50  м/ж
Эстафета комб. 4×50 м/ж
	Курятникова Л.Ф.

	13-17 Ноября 
	5rd World InterUniversities Championships – PULA│2019
(короткая вода)
	8
	Участие в международном фестивале в личном и командном первенстве на дистанциях 50 м в/ст, н/сп, брасс, батт. (м/ж), 
200м в/ст, н/сп, брасс, батт. (м/ж), эстафетное плав. в/ст (м/ж), эстаф. комбинир. (м/ж), эстаф. микс 2×2
	Курятникова Л.Ф.

	24 Ноября 
	Первенство МГТУ им. Н.Э. Баумана
(длинная вода)
	4
	Участие на длинной воде в личном первенстве, дистанции:
50 м в/ст, н/сп, брасс, батт. (м/ж)
	Курятникова Л.Ф.

	

29,30 ноября – 
1 декабря
	

XXXII МССИ Московские Студенческие Спортивные Игры
1 тур (короткая вода)

	20
	Участие в личном и командном первенстве на дистанциях:
50м в/ст, н/сп, брасс, батт. (м/ж), 
100м в/ст, н/сп, брасс, батт. (м/ж), эстафетное пл. в/ст,(м/ж) 
эстафета комб. (м/ж)
	Курятникова Л.Ф.

	Март – апрель 2020

	V Фестиваль спорта РГГУ
(короткая вода)
	25
	Выявление сильнейших пловцов для комплектации сборной команды по плаванию. Участие в личном первенстве на дистанции 50 м в/ст. и по разным видам спорта за факультет. Привлечение студентов к занятиям спортом и пропаганда ЗОЖ. 
	Курятникова Л.Ф.

	3-5 апреля 2020
	XXXII МССИ Московские Студенческие Спортивные Игры
2 тур (длинная вода)
	20
	Участие в личном и командном первенстве на дистанциях:
50 м в/ст, брасс, батт, сп
100м батт, сп, в/ст, брасс
200м в/ст, бр, сп, км/пл
Эстафета в/ст 4×50  м/ж
Эстафета комб. 4×50 м/
	Курятникова Л.Ф.

	Апрель 
	Первенство МГТУ им. Н.Э. Баумана
(длинная вода)
	2
	Участие на длинной воде в личном первенстве, дистанции:
100 м в/ст, н/сп, брасс, батт. (м/ж)
	Курятникова Л.Ф.
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