СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                 УТВЕРЖДЕНО                                                                   
Начальник Управления по работе со студентами                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                           Протокол заседания кафедры 
                                                                                                                                                                           физической культуры,спорта и 
                                                                                                                                                                           безопасности жизнедеятельности №1                                             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 «___» ___________2019 г.                                                                                                                                       «27» августа2019 г                                                                                                         

План проведения
Учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности
 секции РГГУ по чир спорту
 в РГГУ за 2019-2020 учебный год

	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Предполагаемое количество участников
	Цели
	Ответственное лицо

	11 Сентября 2019
	Набор студентов в секцию по чир спорту
	20
	Формирование группы на учебный год
	Борисова К.О.

	Сентябрь 2019 – июнь 2020

Понедельник
Среда
Пятница
20.00 – 22.00
	[bookmark: _GoBack] Учебно-тренировочные занятия по чир спорту со студентами РГГУ 
	20
	Обучение основам чир спорта, повышение уровня физической подготовленности студентов, приобщение к систематическим занятиям чир спортом, подготовка соревновательныъ программ для участия в студенческих Чемпионатах
	Борисова К.О.

	Ноябрь 2019 г. 
	Участие во Всероссийских соревнованиях по чир спорту среди студентов в качестве волонтеров и зрителей
	15
	Повышение интереса и мотивации студентов РГГУ к систематическим занятиям чир спортом, укрепление здоровья, развитие физических качеств, пропаганда ЗОЖ
	Борисова К.О.

	Декабрь 2019 г.
	Участие в соревнованиях по чир спорту в рамках XXXII Московских студенческих спортивных игр в качестве запасных спортсменов 
	5
	Повышение интереса и мотивации студентов РГГУ к систематическим занятиям чир спортом, укрепление здоровья, развитие физических качеств, пропаганда ЗОЖ
	Борисова К.О.

	Май 2020 г
	Участие во Всероссийских соревнованиях по чир спорту среди студентов в рамках отбора на студенческий чемпионат мира FISU по чирлидингу в качестве запасных спортсменов, волонтеров, зрителей
	20
	Повышение интереса мотивации студентов РГГУ к систематическим занятиям чир спортом, укрепление здоровья, развитие физических качеств, пропаганда ЗОЖ, отбор на студенческий Чемпионат мира
	Борисова К.О.

	В течение учебного года 
	 Участие в мероприятиях университета и показательных выступлениях по чирлидингу
	20
	 Повышение интереса студентов РГГУ к систематическим занятиям по чир спорту.
Промежуточный контроль учебно- тренировочной деятельности студентов. 
	Борисова К.О.

	Апрель 2020 г. 
	Создание факультетских команд для участия в соревнованиях по чир спорту на IV Фестивале спорта РГГУ
	20
	Повышение интереса мотивации студентов РГГУ к систематическим занятиям чир спортом, укрепление здоровья, развитие физических качеств, пропаганда ЗОЖ, подготовка к соревнованиям
	Борисова К.О.


 

Тренер сборной команды РГГУ по чир спорту                                                                                                                 Борисова Ксения Олеговна
