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Учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности ________
 секции РГГУ по фитнес-аэробике
 в РГГУ за 2019-2020 учебный год

	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Предполагаемое количество участников
	Цели
	Ответственное лицо

	Сентябрь 2019
	Запись студентов в секцию по фитнес-аэробике
	30
	Приобщение студентов к систематическим занятиям фитнес-аэробикой
	Жебелева Е.В.

	Октябрь 2019 – май 2020 
Вторник 18.15 -20.00
	 Учебно-тренировочные занятия по фитнес-аэробике со студентами РГГУ
	20
	Обучение основам фитнес-аэробики (аэробика, степ-аэробика, хип-хоп аэробика), повышение уровня физической подготовленности студентов, приобщение к систематическим занятиям фитнес-аэробикой
	Жебелева Е.В.

	В течение учебного года 
	 Участие в открытых тренировках и показательных выступлениях по фитнес-аэробике
	20
	 Повышение интереса студентов РГГУ к систематическим занятиям по фитнес-аэробике.
Промежуточный контроль учебно- тренировочной деятельности студентов. 
Совершенствование техники выполнения базовых шагов аэробики.
	Жебелева Е.В.

	Октябрь 2019-май 2020
	Участие в соревнованиях и фестивалях по фитнес-аэробике в качестве волонтеров и судьей.
	20
	Популяризация вида спорта «фитнес-аэробика» среди студентов РГГУ
	Жебелева Е.В.


 

Тренер сборной команды РГГУ по фитнес-аэробике                            Жебелева Екатерина Валентиновна
