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Отчет о проведении
Учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности  
 Сборной команды РГГУ по чир спорту 
за 2018-2019 учебный год

	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Количество участников
	Достигнутые цели и результаты

	Сентябрь 2018
	Отбор студентов в сборную команду по чир спорту
	40 
	Сформирован соревновательный состав сборной команды из числа занимающихся на учебный год  

	Сентябрь 2018 - июнь 2019
	Учебно- тренировочные занятия по чир спорту 
Понедельник 20.00 – 22.00
Среда 20.00-22.00
	25
	Проведение учебно-тренировочных занятий , привлечение студентов к систематическим занятиям спортом, пропаганда ЗОЖ, популяризация чир спорта 

	Декабрь 2018
	 Соревнования по чир спорту в рамках ХХХI Московских студенческих спортивных играх 
	25
	Серебряные медали в дисциплине
 «чирлидинг-группа»

	Декабрь 2018
	Участие в Кубке Москвы по чир спорту
	25
	Золотые медали в дисциплине
 «чирлидинг-группа»

	Декабрь 2018
	Участие в соревнованиях «Cheer Challenge»
	5
	4 место в дисциплине «чирлидинг-стант»

	Январь 2019 
	Участие в кубке Всероссийского клуба CheerLab
	24
	1 место в дисциплине «чирлииднг-группа»

	Февраль 2019 
	Участие в Чемпионате Москвы
	24
	3 место в дисциплине «чирлидинг-стант»
5 место в дисциплине «чирлидинг-группа»

	Март 2019 
	Показательное выступление на Первенстве России по баскетболу
	16
	Получение опыта выступления перед большой аудиторией, повышение уровня мастерства спортсменов сборной команды 

	Апрель 2019 
	Выступление на III Фестивале спорта РГГУ 
	18
	Привлечение студентов к занятиям чир спортом спортом и ЗОЖ, популяризация чир спорта 
 

	Август 2019
	Учебно-тренировочные сборы 
	18
	Привлечение студентов к занятиям чир спортом спортом и ЗОЖ, популяризация чир спорта 
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Тренер-преподаватель сборной команды РГГУ
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