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        Приложение 1 
МИНОБРНАУКИ  РОССИИ 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный гуманитарный университет» 

(ФГБОУ ВО «РГГУ») 

 

Предуниверсарий 

программа среднего (общего образования) 

 

Аннотация к рабочей программе  

Учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) 

 
Место в учебном плане 10 класс – 1 ч/нед. 

11 класс – 1 ч/нед. 

Базовый / углубленный 

уровень 

10 класс – базовый уровень 

11 класс – базовый уровень 

Документы в основе  

составления рабочей  

программы 

Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РФ от 12.08.2022 года № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 мая 2012г № 413. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

Учебники Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 класс. Базовый уровень. М., 

«Просвещение, 2021. 

Другие пособия  

(если используются) 

Оценка качества подготовки выпускников основной школы по 

основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. 

Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. 

Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2021; 

Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-

2021г. 

Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) 

школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. 

Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, 

Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2014; Ваши шансы 

избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. 

К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2014. 

Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам 

безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2014. 

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 

10кл.  общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. 
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М:Просвещение, 2021; Основы безопасности 

жизнедеятельности: справочник школьника/ Москва 2021. 

Электронные ресурсы  

(если используются) 

1. Городской методический центр. Методическое пространство 

для учителей средней и старшей школы. https://mosmetod.ru. 

2. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

Библиотека Московской электронной 

школы https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

3. Видеоуроки на сайте "Инфоурок" https://iu.ru/video-lessons 

4. Библиотека видеоуроков по школьной программе на сайте 

"Internetурок" https://interneturok.ru/ 

5. Онлайн-школа "Знайка" https://znaika.ru/  

6. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов: 

http:// schoolcollection.edu.ru 

7.http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – 

Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;  

8. http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по 

безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным 

ситуациям;  

9. http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным 

предметам: ОБЖ;  

10. http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль 

«Открытый урок», материалы по ОБЖ;  

11. http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД 

материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, 

документы;  

12. http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты 

по безопасности жизнедеятельности 

Структура учебного 

предмета 

(порядок изучения  

основных тем) 

Модуль № 1 ≪Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе ≫ 

Понятие ≪культура безопасности≫, его значение в жизни 

человека, общества, государства. 

Соотношение понятий ≪опасность≫, ≪безопасность≫, 

≪риск≫ (угроза). 

Соотношение понятий ≪опасная ситуация≫, 

≪экстремальная ситуация≫, ≪чрезвычайная ситуация≫. 

Представление об уровнях взаимодействия человека и 

окружающей среды. 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный уровень решения задачи обеспечения 

безопасности. 

Понятия ≪виктимность≫, ≪виктимное поведение≫, 

≪безопасное поведение≫. 

Влияние действий и поступков человека на его безопасность 

и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в экстремальной и опасной ситуации. 

Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения 

безопасности. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности 

личности, общества, государства. 

https://mosmetod.ru/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fresh.edu.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fiu.ru%2Fvideo-lessons&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fznaika.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com
http://www.shkolazhizni.ru/tag
http://www.school.holm.ru/predmet/obg
http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20
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Модуль № 2 ≪Безопасность в быту ≫ 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие 

правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения 

при осуществлении покупок в Интернете. 

Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая 

помощь, порядок действий в экстренных случаях. 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного 

поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и др.). Первая помощь при 

ушибах, переломах, кровотечениях. 

Основные правила безопасного поведения при обращении с 

газовыми и электрическими приборами. Последствия 

электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

Основные правила пожарной безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая помощь при 

ожогах. 

Правила безопасного поведения в местах общего 

пользования (подъезд; лифт; мусоропровод; придомовая 

территория; детская площадка; площадка для выгула собак и 

др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению 

преступлений. 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной 

аварии. 

Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Действия в экстренных случаях. 

 

Модуль № 3 ≪Безопасность на транспорте ≫ 

История появления правил дорожного движения и причины 

их изменчивости. Риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по 

обочине; движение в тёмное время суток; движение с 

использованием средств индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила 

безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, 

автобусе. Ответственность водителя. Ответственность 

пассажира. 

Представления о знаниях и навыках, необходимых 

водителю. 

Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим количеством участников). 

Основные источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на железнодорожном 
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транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий 

при возникновении опасности, экстремальной или 

чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на водном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной 

ситуации. 

Основные источники опасности на авиационном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной 

ситуации. 

 

Модуль № 4 ≪Безопасность в общественных местах ≫ 

Общественные места и их классификация. Основные 

источники опасности в общественных местах закрытого и 

открытого типа. Общие правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально-

психологического характера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда 

потерялся человек). 

Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при 

попадании в агрессивную и паническую толпу. 

Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. 

Криминальные ситуации в общественных местах. Правила 

безопасного поведения. Порядок действия при попадании в 

опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда потерялся человек 

(ребёнок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными 

расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы 

обнаружили потерявшегося человека. 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым 

пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, 

торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе 

обрушения зданий и отдельных конструкций. 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в 

условиях совершения террористического акта. 

 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» 

Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. 

Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 

водоёмах. 

Общие правила безопасности в походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и 

современные средства навигации (компас, GPS). 

Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в 

природной среде. 
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Источники опасности в автономных условиях. Сооружение 

убежища; получение воды и питания; способы защиты от 

перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении и 

обморожении. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного 

характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: 

прекратить или минимизировать воздействие опасных 

факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и 

предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия 

природных пожаров для людей и окружающей среды. 

Чрезвычайные ситуации геологического характера. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций геологического характера. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций гидрологического характера. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций метеорологического характера. 

Влияние деятельности человека на природную среду. 

Причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, 

почвы, космоса. Чрезвычайные ситуации экологического 

характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения 

последствий. Экологическая грамотность и разумное 

природопользование. 

 

Модуль № 6 ≪Здоровье и как его сохранить .Основы 

медицинских знаний≫ 

Понятия ≪здоровье≫, ≪охрана здоровья≫, ≪здоровый 

образ жизни≫, ≪лечение≫, ≪профилактика≫. 

Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, 

физическая активность, психологическое благополучие. 

Общие представления об инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального ха 

рактера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь профилактических прививок. 

Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение 

изобретения вакцины для человечества. 

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые 

неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновении 

сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска 
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возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы 

риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры 

профилактики неинфекционных заболеваний. Роль 

диспансеризации в профилактике неинфекционных 

заболеваний. 

Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, 

требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт; 

сердечный приступ; острая боль в животе; эпилепсия и др.). 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического 

благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое 

здоровье и психологическое благополучие. 

Основные направления сохранения и укрепления 

психического здоровья (раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния хронического стресса: 

оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую 

ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья. 

Первая помощь. История возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. 

Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

≪сложные≫ кровотечения; первая помощь с использованием 

подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно). 

Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

 

Модуль № 7 ≪Безопасность в социуме≫ 

Определение понятия ≪общение≫. Особенности общения 

людей. Принципы и показатели эффективного общения. 

Общие представления о понятиях ≪социальная группа≫, 

≪большая группа≫, ≪малая группа≫. 

Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое 

общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. 

Психологические характеристики группы и особенности 

взаимодействия в группе. 

Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная 

группа. Психологические закономерности в группе. 

Понятие ≪конфликт≫. Стадии развития конфликта. 

Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой 

группе. 

Факторы, способствующие и препятствующие эскалации 

конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и 

агрессивное поведение. Конструктивное поведение в 

конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, 

виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей 
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стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. 

Ведение переговоров при разрешении конфликта. 

Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, 

насилие. Понятие ≪виктимность≫. Способы противодействия 

буллингу и проявлению насилия. 

Способы психологического воздействия. 

Психологическое влияние в малой группе. Положительные и 

отрицательные стороны конформизма. 

Эмпатия и уважение к партёру (партёрам) по общению как 

основа коммуникации. 

Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение 

и сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы 

противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. 

Манипулятивные приемы. Манипуляция и мошенничество. 

Деструктивные псевдопсихологические технологии. 

Психологическое влияние в больших группах. Способы 

воздействия на человека в большой группе (заражение; 

внушение; подражание). 

 

Модуль № 8 ≪Безопасность в информационном 

пространстве ≫ 

Понятия ≪цифровая среда≫, ≪цифровой след≫. Влияние 

цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные 

данные. 

≪Цифровая зависимость≫, её признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного 

программного обеспечения, его цели, принципы работы. 

Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, 

фишинг, правила защиты от мошенников. 

Правила безопасного использования устройств и программ. 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких социальных 

отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в 

Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки 

вовлечения. 

Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде. 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники 

информации. Проверка на достоверность. 

≪Информационный пузырь≫, манипуляция сознанием, 

пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. 
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Понятие ≪фейк≫, цели и виды, распространение фейков. 

Правила и инструменты для распознавания фейковых 

текстов и изображений. 

Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещённый 

контент. Защита прав в цифровом пространстве. 

 

Модуль № 9 ≪Основы противодействия экстремизму и 

терроризму≫ 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества. Понятия ≪экстремизм≫ и ≪терроризм≫, их 

взаимосвязь. 

Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической направленности, их цель, 

причины, последствия. 

Опасность вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность. 

Формы совершения террористических актов. Уровни 

террористической угрозы. Правила поведения и порядок 

действий при угрозе или совершении террористического акта, 

проведении контртеррористической операции. 

Противодействие экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Цели, задачи, принципы. 

 

Модуль № 10 ≪Взаимоде йствие личности , общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения≫ 

Россия в современном мире. Оборона страны как 

обязательное условие мирного социально-экономического 

развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. 

Роль Вооружённых сил Российской Федерации и других 

войск, воинских формирований и органов, повышения 

мобилизационной готовности Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности. 

Современная армия. Воинская обязанность и военная 

служба. Подготовка к службе в армии. 

Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и 

причинам возникновения. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Территориальный 

и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и 

примеры их решения. Права и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Правовая основа обеспечения национальной безопасности. 

Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации. 
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Взаимодействие личности, государства и общества в 

реализации национальных приоритетов. 

Формы контроля Устный ответ, домашняя работа, тесты, контрольные работы, 

практическая работа, творческая работа, проектная работа. 
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