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1. [MosicHUuTeILHAA 3aNIHCKA

1 . 1 . Leab 1 3272490 THCHUATIITAHBI

TIpeamer kypca - OCHOBHBIE TTOXO/IbI U IIKOJIbI B TICHXOTEPAIH.

]_[CJ'IB JUACHUIUIAHBI - 3a1aTh ].LII/IPOKI/Iﬁ MCTOI[OHOFH‘{CCKHﬁ u TeﬂpSTI/IquKI/Iﬁ KOHTCKCT, B KOTOPOM OCYIICCTBIICTCA ACATCIbHOCTE COBPEMCHHOIO ICHXOJIOTA M

HICHXOTepareBTa, Tae  (hopMupyercst

npodeccuoHaIbHoe

MBIIIUICHHE TIPAKTHYECKOTO MCHXOJIOra. DTO IO3BOJIHUT OyAylieMy IICHXOJIOTY IOCTATOYHO CBOOOIHO

OpPHUEHTHUPOBATLECA B MHOFOOGPHSI/H/I TICUXOTEPATICBTUYICCKOr'0 OIIbITA, CHOCOGCTByeT d)OpMP[pOBElHPlﬂ MHPOBO33PEHHUS NPAKTUIECKOTO IICUXO0JIora, €ro TeOpeTI/I‘{CCKOI‘;I

TIO3UILIAHA. Baxna u 3ajla4a MO3HAKOMHUTBL CTYJACHTOB B paMKaxX pasjIMYHBIX IapagurM HU IMOAXOJAO0B B ICUXOTEpAlMU C HUX TEOPETUYCCKUMH OCHOBAHUAMH,

MCTOI{OHOFI/ICﬁ, ’I‘pC6OBaHI/IHMI/l K npo(beccuonaﬂy, OKa3pIBAIOMIEMY TICHXOTCPANICBTHYCCKYIO ITIOMOIIb, a TAKKC C OCHOBAMH IICHXOTEPANCBTHYCCKOIO IIpoIecca,

Croco6aMy M IpHEMaMH €ro OCYIICCTBICHHS.

321;[3‘11/1 JAACHUILIHUHBI:

- c(hOpMHUPOBATH 3HAHHUS O TEOPETUIECKUX M MPAKTUYCCKHX OCHOBAX IICHXOTEPAINK KaK BHIa ICHXOJIIOTNYECKON HPaKTUKH;

- CdJOpMPlpOBaT]) W Pa3sBUTh YMCHHSA PA3]IMYIaTh LCIIM U 3a/1a4H IICUXOTEPAITHH B COOTBETCTBHH C TCOPETHYCCKUMH MOAXOAaMH U LIKOJIAMH B IICUXOTCPATINHU;

-COPUCHTHUPOBATH CTY/ICHTOB B OCHOBHBIX IICUXOTCPANEBTUYCCKUX TEXHUKAX, UCII0JIb3YEMBbIX Pa3JINYHBIMHU IICUXOTEPATICBTUYCCKUMHU IIKOJIAMHU.

1 -2- (I)OpMMpyeMble KOMIIETEHIMH, COOTHECEHHBIE C IUVIAHUPYEMBIMH pe3yjibTaTaMu Oﬁy'-lelll/lﬂ Mo TMCUHUILIHHE:

Kommnerennust

(KOJ1 1 HAUMEHOBAHHUE)

HHaukaTopbl KOMIETeHIHI

(K01 1 HAMMEHOBAHUE)

PesyabTarnbi 00y4yenus

VK-2 Cnocoben ynpagiamo npoekmom na

8cex amanax e2o HCU3HeHHO20 YukKia

VK-2.1 Ananusupyem umerowjuecs pecypcol u

oep , 01 U 6b1OUP onmumanvHvle

cnocobwl peuwerust NOCmaeieHHblxX 3a0au

3uamo: (yHIaMeHTaIbHbIC TpoOIIeMbI
NCUXOJIOTHYECKOW HayKW, BXOJsiliMe B 00j1acTh

HHTEPECOB IICUXOTEPAITHH;

OIIK-5 Cnocoben paspabamuisams u
UCNONIb308AMb HAYYHO 0OOCHOBAHHbIC
NPOPAMMbL NCUXONOSUHECKO20
MeamenbCmaa u NCUXOI02UYecKoll
NOMOWU KOHCYTbMAYUOHHOZO,
Da36UBAIOWe20, KOPPEKYUOHHOZO,
NCUXOMepanesmuiecKkoeo,
npogurakmuyecko2o un
peadunumayuonHo20 xapakmepa ons
peuenust KOHKpemHoil npooiemul
OMOENbHBIX IUY U SPYNN HACENEeHUA U (UIU)

opeanuzayuii, 6 mom uucae auyam ¢ OB3

OIIK-5.1 3naem b6azoevie KoHyenyuu IU4HOCMU,
Jliexcaujue 6 OCHo8e OCHOBHbIX Hanpawleuuﬁ

NCUXOTI02UHECKO20 BMeuamenbCcmaed.

3nams: TCOPETUICCKUE OCHOBBI Pa3JIMIHBIX

TICUXOTEPANICBTUYECKUX LIKOJI.

OIIK-5.2 3naem ocnoguvle ncuxomepanesmuieckue
meopuu, ux HAy4HO-NCUXONO2UYECKUE OCHOBBL, CB53b C
6a3086011 NCUXON02UYECKOL KOHYenyuell U KOHYenyuell
namono2uul, OeOHMONO2UYECKUe U IMUYECKUEe ACNEKMbl
NCUXONIOSUHECKUX 6MEUUAMENbCME U NCUXOL02UHECKOT

nomvowu.

Vmemn: BLIﬁl/lpaTL METO/Ibl B COOTBETCTBUHU C

TCOPETUYECKUMHU OCHOBAMH

OIIK-5.3 Ymeem 6bisi611mb 1 GHATUUPOSANb
ungopmayuio, HeobxoouMylo Osi onpedenenus yenet
NCUXONO2UHECKO20 BMEWAMEeNbCMEd, yMeem
paspabamuieams npoepamMmbl GMEUamenbemed ¢
Yuemom uHOUBUOYAbHONCUXONOUHECKUX
Xapakmepucmuxk nayuenmos (KiueHmos) u 6
KoHmexcme o6uux 3a0a4 Jjie4ebHo-
60CCMANOBUMENLHO0 NPOYECcd, NCUXOT0UYECKOL

KOppeKyuu U pazeumusl.

Brademb: OCHOBHBIMHU TTIOHATHSIMH TcuxoTeparnuu,
TIPE/ICTABICHUAMMU 00 OCHOBHBIX COBPEMEHHBIX €€

HpoﬁneMax W HATIpaBJICHUAX Pa3sBUTHUS,

OIIK-5.5 Bradeem nagvikamu anaiusa 0CHOBHbIX
HANPABIeHUL NCUXONO2UHECKO20 BMeUAMeNbCmad ¢
MOYKU 3PEHUs. UX MEeOPEMUUECKOl 0OOCHOBAHHOCIU U
HAYYHOCMU, A MaKoice sradeem Memooami OyeHKu
phexmusHOCMU KIUHUKO-NCUXOTOSUYECKO2O

smeuamenbecmed.

Ymems: npumeHaTh 6a30Bble METO/IbI IICHXOTEPAINH B
MPAKTUYECKON paboTe ¢ pasiIuYHBIMH TPyHIIaMH

HaceJICHHUA.




OIIK-6 Cnocoben paspabamuisams u
Deanu308b18amb KOMIIEKCHbLE NPOZPAMMBbL
npedocmasiens NCUX0I02U4eCKUxX Yeiye no
UHOUBUOYATLHOMY, CEMEUHOMY U
2PYNNOBOMY NCUXOTOSUUECKOMY
KOHCYIbMUPOBAHUIO U HE8PAUEOHOU
ncuxomepanuu Kax 6udy npogheccuoHanbHou

destmesibHOCmU KIUHUYECK020 NCUX0102d

OIIK-6.1 3naem ocnoguvle nousimust, yeau u
CMpYyKmypy npoyecca NCuxono2udecko2o
KOHCYIbMUPOBAHUSL, €20 OMAUYUE OM NCUXOMEPANUU;
2MUYECKUE ACNEKMbL NCUXOIOSUYCCKO20

KOHCYTbMUpOBaHusl.

3namv: OCHOBHBIE BHIIBI TICUXOTEpaIinu.

Bradems: ipueMamMu paboThI CO CHIELUANBHOM
JTUTEPaTypoid, HHYOPMALIMOHHO-TIONCKOBOI PabOTHI
IpUeMaMy KPUTHYECKOTO aHAJIM3a HayYHOU

HHPOPMALNH.

OIIK-6.2 3naem ocrogHble MemooonocuiecKkue
npUHYUnsl U ocobennocmu COBPEMEHHbIX Hanpaszleuuli
NCUXONIOSUHECKO20 KOHCYIbMUPOBAHUS
(ncuxoaHafmmuLtecxoe, adﬂepuaHCKoe HanpaeieHnus,
mepanusi NO8eOeHUs, PAYUOHATLHO-IMOYUOHATHAS
mepanusi, OpueHmuposarntas Ha Kiuenma mepanusi,

IKIUCMEHYUATLHAS. MePanus).

Braoems: OCHOBHBIMU TIPEACTABIICHUAMHU O
METOAOJIOTHH IJIAHUPOBAHHUSA, IIPOBEACHUSA U
06pa60T1<14 PE3yIbTATOB ICUXOJIIOTHYCCKOTO
HUCCJICIOBAaHUA B KIIMHUKE U Pa3IMYHBIX I'PYIIIT

310pOBOT'0 HACEJICHUS.

1.3. MecTo AMCHMILIMHBI B CTPYKTYpe 06pa3oBaTe/IbHOi MPOrpaMmbl

Juctumnna « [ICUXOTEPATIUSI» otHOcUTCst K 00s13aTeNnbHON YacTH GJIOKa IMCLMIUIMH y4eOHOro miaHa 1o crenuansHoctd 37.05.01 KinHudeckas ncUXoaorus

(cnenpanuct) cneunanusannu «Heliponcuxonornueckas JMarHocTHKA U peabHInTalus».

JIHS[ OCBOCHHMA IHUCHHUIIIAHBI HCO6XOIU/IMI>I 3HaHUA, YMCHHA W BIAJCHHUA, CCI)OpMHpOBaHHLIE B XOJ€ H3YYCHHSA CICAYIOIMX JUCHHIUIAH: «HO]‘HKa», ((O6U_Ia$l

TICUXOJIOTUs, «ITcuxomorust Pa3sBUTHUA U BO3pPACTHAs [ICUXOJIOTU, «[Tcuxomnorust 310POBbs».

B pesynbTate 0CBOCHHUS AUCLUILIMHBI GOPMUPYIOTCS 3HAHHS, YMEHHS U BJIAJCHHS, HEOOXOMMMBIC UL U3yUCHHUs CICAYIOMHUX AUCLMILIMH U MPOXOXKICHHS IIPAKTHK:

«CemeitHas TICUXOTEpanus», «BBE/:[CHI/IC B TICHXOQHAJIMTHYECKYIO TEpaInio», ((CHSLICCMHHap o apT-Teparnumn», ((prHHOBaH TICHXOTEpanus», «KorautusHo-

OuxeBHOpabHas Icuxorepanus», «lIpakTuKyM IO MNCUXOTepanuu», a TaKKe JJii HPOXOXKIEHHS NPAKTHK: IHPOU3BOJCTBEHHAs, I€Jaroruyeckas, Hay4yHo-

HUCCJICIOBATEIbCKAs pa60Ta, TPEeIUINIOMHAA MpaKTHUKa.

2. CTpYKTYpa AMCHUILIHHbI

OO61ast Tpya0EMKOCTb AUCLMILIMHBL cocTaBisieT 4 3.e.,144 akagemuueckux 4aca (OB).

CTpyKTYpa IHCHMILINHBI U1t 04HOH opMbI 06yueHHst

O06BeM JAUCHHUIUIMHBI B CI)OPMC KOHTaKTHOU [)a6OTLI OGy‘Ia}OH.lHXCﬂ C meaaroru4eCKuMHu paGOTHl/lKaMl/l n (I/lJ'Il/l) JIMaMH, TPUBJICKAEMBIMHA K peajin3aluu

00pa3oBaTe/IbHON NPOrpaMMbl Ha MHBIX YCIIOBHSIX, IPH IIPOBE/ICHUH YUEOHBIX 3aHATHIL:

Cemectp Tun y4eOHbIX 3aHATHI KoanuectBo yacos
Jlexium 44
Cemunapbl/nabopaTopHble paboThI 52

Bcero: 96

OO6beM UCHHILTHHBI (MOLYJIsT) B hOPME CAMOCTOSITEIIbHOIM PABOThI O0YYAIOIIMXCS COCTABISCT 48 akaeMHUYECKUX Yaca(oB).

3. CopepxaHue TUCHUILITMHBI

Ne HanmMeHoBanue pa3eia THCIUNIHHBL

Coaepixanue

1. Paszpen I. O6uiee nonsitue o

1.1. Hcp[xo‘reparmﬂ B KOHTEKCTE TICUX0JIOTUYECKOM IIPDAKTHKH.




Tncuxorepanvm.

1.2 Bujpl icuxorepanuu.

1 . 3 . nC]/lXOTepa]'IHH — HayKa o Cy6'bCKTPIBHOM (COBMCHICHPIC JICUCHUS U HCCJ’IG}IOB&HHH)
IIpenmer ncuxorepanuy — cyObeKTHBHBIM MUP HEPEKUBAHUN MallMEHTa.

Oco0EHHOCTH ~ TIO3HAHUS B TICUXOTEparvu. COBMSU.ICHHC B IICHXOTEpaliMk  «JICUYCHHA U
HCCJICI0OBAHUA», [TO3HAHUSA U CAMOIIO3HAHHUS.

Poib MEXIIMYHOCTHOTO KOHTaKTa B TICUXOTEPANIEBTHICCKOM ITO3HAHUH U CAMOIIO3HAaHHUH.
HaHpaBﬂeHHOCTb CaMOIIO3HAHUS B IICUXOTEPAIINHU.

TlonnMaHue KIMEHTOM TOT0, KakK d)yHKLII/IOHPIpyCT €ro coOCTBEHHAs CyG’LCKTHBHOCTL (nox-mmal-me
COOCTBEHHOH CYOBEKTHBHOCTH, CYyOBEKTHBHOTO MHpa MEpPEeKUBAHMII) Kak OCHOBHAs 3ajada
TICUXOTEpaInu.

Hayunoe u ncuxoTepameBTHYeCKOe IO3HAHME: CXOACTBO W pasnuuue. llcuxorepamms Kak
KOHCTPYHPOBAHHE HOBOM PCATBHOCTH 1 CO3TaHUE Ha OCHOBE CaMOITIO3HaHUA HOBBIX BO3MOXXHOCTEH.
Mopenu B ncuxotepanuu. OCHOBHBIE MOJEIHU B IICUXOTEPANIMU: MEAULNHCKAS MOJEIb (IICUXOTEePATINs
KaKk METoa JTC‘ICHPIH); 06yqa}omaﬂ MOJECIIb (HCHXOTepaH"H KaKk H3MCHCHHC HOBC}Z[eHPIS{);
"maTpoHakHas" MoJenb (MCHXOTepanust Kak CO3JaHHe U MOJJep)KaHHue YCIOBHUM, CHOCOOCTBYIOMINX
JIMYHOCTHOMY Pa3BHTHIO) H JIp.

Tlonsrue o mcuxorepaneBTHueckol cutyaunu. Kro ocymectsiser ncuxorepanuio? Kro sBisercs
I'laLI]/lCHTOM/ KJIIMCHTOM HCHXOTCP&HHH? CYGLCKT—Oﬁ’BCKTHaH n CyG’BeKT-CyﬁLCKTHaH MOJICTIb B

nicuxoTepanuu. CnocoObl ONUCAHUS B3aUMOJICHCTBHS B IICUXOTEPANEBTHYECKOM CUTYAlHN.

Pazpnen I1. IlcuxoanaiuTuyeckas u

NnCUXoJuHAMHUYeCKas IcuxoTrepanus.

2.1. O6uast XapakTepUCTHKA ICUXOAHATHTUYECKOM [ICHXOTEPAIIiH.

2.2. O01as XapaKTepUCTHKA KIACCHUESCKON MCHXOTEPAeBTHYECKOH MPOLETyphIL.

2.3. OCHOBBI ICUXOAHATTMTUYECKOT O IIpOLIecca.
Kimmanaeckas CHUTYyals U €€ OCHOBHBIC XapaKTEPUCTHKHU.
Pabounii (TepaneBTHYECKHIA) absHC.
TTepenoc.

Kontpnepenoc.

Oco0kIe BUIBI IIEPEHOCA M KOHTPIIEPEHOCa.
ComnpoTHBIICHHE.

HeratuBnas TE€pareBTHYCCKAsA pEAKIH.
Hncaiir.

TIpopaboTka.

OtpearupoBaHue.

I/IHTCP]’IPCTBHHH M €€ BUJIBI.

2.4. DTHKa U IGOHTOJIOTHS [ICUXOaHAJIN3A.

2.5. Ananntiaeckas neuxonorus K. I'. FOHTa 1 riryOMHHAs NCHXOTEpamus.

Ilepecmotp nonsaTus «Oecco3HarenbHoey. KomteKkTuBHOE M JIMYHOE Oecco3HATeNbHOe, apXEeTHIb U
TpoOIeMBI HHINBHITYaIH.

Juanor ¢ Oecco3HaTeNbHBIM M MHAMBMIAyallus Kak LEIH IICUXOTEpAlHd, OCHOBAHHOW Ha
apamuTHdeckoil menmxomormn K. T'. IOmra. I'myOwHHas ncmxoTepamus. AHAIH3 CHOBHICHHH B
IOHTMAHCKOM IICHXOTEePAIHHL.

Paciupenne npeacTaBIeH il 0 «10porax B 6ecCO3HATENbHO)» B aHATUTHYECKOH IICHXOTEPAITNH.
PazButre METONOB M TEXHMYECKUX MPUEMOB IICUX0AHANN3a B [TyOMHHOMN IICUXOTEPaIHH.
Mugosnorinyeckue OCHOBaHMsA TITyOMHHOH IIcMXOTepamui. Mmud u CcKa3Ka Kak HPOCTPAHCTBO
UHIMBU/IYalMK, OCHOBA PA3BUTHS HHIUBHIYalIbHOIO CO3HAHMS.

Bxia 1oHrMaHCKOTo MCHX0aHAIN3a B Pa3BUTHE HETPAJIMIIMOHHBIX METOJI0B TIICHXOTEPAITIH.

HoBoe nonnmManune IIEPEHOCA U KOHTPIIEPEHOCA: KOHLCHIUA «PAHECHOI'0 LEJIUTEIIS.




Paszpen III. KoruutusHo-
OHMXeBHOpAIbLHAS AJIbTEPHATHBA B

TIcuxorepanvm.

3.1. buxeBuopainbHas (MoBeJeHYECKast) ICUXOTepaItHs.

O6H_Iﬁ${ XapaKTepUuCTHKA HOBCI{CH‘{CCKOﬁ TEpau U UCTOPUS €€ CTAaHOBJIICHUS.

OOyuaromas Moiejb B ICUXOTEPaIHH.

BI/I}ILI Hay4dCHHs KaK OCHOBA JUI Pa3sBUTHA TEXHHYCCKHX IPHEMOB H OCHOBHBIX IIPOLERYP
OUXEBHOPAIILHOH IICUXOTEpaITHu.

OcHOBHbIE TIpoueaypel 6HXCBHOPBJTBHOfI TICUXOTEpaluu: Ka4yeCTBCHHAsA W KOJIMYCCTBCHHAS OLICHKa
HOBE/ICHNUS, IIOCTAHOBKA LIENeH M 3aJad ICHXOTEpaluy, pa3paboTka  IporpaMM  MoAudHKaILHK
TIOBCICHHUA, L[CCCHCHGI/II[PBEIL[I/ISI, peneTunus NOBEACHUA, POJIb JOMAIITHETO 3a/IaHUs U 1P.

Moaudukariist HOBeICHUsI i KOTHHTHBHAS IEPECTPOIiKa.

3 1. KorautusHas TICUXOTEpanus. HCJ'[I/I " 3aJ1a4M. Ponb KOTHUTHBHOTO Hay4YCHUA B q)OpMPlpOBaHI/II/I
MICUXUYECKOH MaTONIOTUH.

<Dm1000(1)cr<ne, METOAOJIOTHYECKHE U TEOPETHIECKHE OCHOBBI KOTHHTHUBHOM TICUXOTEpaIiu.

Hcropust KorHMTUBHOM ncuxorepanuu. Bxmax A. Beka B pa3sBuTHE KOTHUTHBHOW IICHXOTEpAIlHu.
aMouﬂoHaﬂbHO—paHI/IOHaﬂBHaﬂ TICHXOTEpanusi A. Dimca kak oJaX01 K KOTHUTHBHOM TICHXOTEparuu.
KorHutuBHOE NEpecTPyKTypUpOBaHHE Kak Leldb KOTHUTHBHOM ncuxorepanui. OCHOBHBIE
TIpOneyphl KOTHUTHBHOM TICHXOTEparuun.

MeTo1bl KOTHUTHBHOT'O II€PECTPYKTYPUPOBAHHS.

COnmkeHne KOTHUTHBHON TICHXOTEpAIu C IPYrUMH HAIIPABJICHUSIMHU B IICHXOTEPAIIiH.
KOFHPITI/IBHO-GI/IXCBI/IOPHIIbHaﬂ TNCUXOTepanusd KakK HHTEerpauus noseueﬂqecxoﬁ M KOTHUTHBHOMI
TICUXOTEpaInu.

KoruutusHo-aHaauTHyeckas TNICUXOTEepanus Kak MonbITKa HHTErpaluuu KOTHUTHUBHO#M TICUXOTEpanuu u

TICXOaHaJIu3a.

Pazpen IV. DK3ucTeHIHAIBHO-
(eHomenoornyeckas u
TYMAaHUCTHYECKad aJIbTEPHATUBBI B

TNCHXoTepanuu.

4.1. Knuent-uentpuposanHas ncuxorepanust K. Pomkepca.

HoBast KOHIENIMs THNYHOCTH B I'yMaHUCTUYECKON TICUXOJIOTHH 1 IICHXOTEPAIiu

V3MeHeHNe IPe/ICTaBICHHIT O LeIsIX M IEHHOCTSX [ICHXOTEPAInH.

BkiaJy KIMEHT-IEHTPUPOBAHHOH IICHXOTEPalliM B PasBUTHE METOJOB, IHPUEMOB M OCHOBHBIX
Hpoueayp TyMAaHHCTHYCCKH OPHCHTHPOBAHHOW ICHXOTepanmud. Ilcmxorepammsi Kak —CyOBeKT-
CyOBbeKTHOE B3aHMOIeiiCTBHE.

HCI/IXOTCPHHI/IZ KaK [IaTPOHAXK U PEHMHTErpalys OnbliTa ¥ JINYHOCTH.

4.2. TewrranbrTepanus.

KOHHCHL{I/U[ JIAYHOCTH U TICUXOTEPAIIEBTHYECKOTI'O Tporecca B TIE€IITAIBTTEPAIIAN. ITonsitue
«TEeITANBT». YUCHUE O TICHXOJIOTHIECKIX 3alIMTHBIX MECXaHU3MaXx.

le/lHHI/IHBI 1 TCOPETUYCCKUE OCHOBAHMUS I'CIITAIIBTTEPAIINN.

Bxuan @. Ilepza B u3MEHEHHE METOJIOB U IPOLEYP HCUXOTEPAITHH.

OCHOBHBIE TEXHUKH TEeHITAIIBTTEPAIIuu. HpoﬁneMa OTBETCTBEHHOCTH B IICUXOTECPAINH.

IernranbTrepanys o JMYHOCTHOM H IPO(eCCHOHAILHOM Pa3sBUTHH IICHXOTEPANCBTA.

4.3. DK3UCTEHINATBHO-DEHOMEHOIOTHYECKOE HAIPaBIIHNE B TICUXOTEPATIHH.

Dk3ucTeHIHANbHAS (rinocodusi U HEeHOMEHOIOT s KaK OCHOBA IICHXOTEPANEBTHYECKON MPAKTHKH.
TlonsTre 06 OK3HUCTCHIIUAJIbHOM aHaJIn3€. 3K3HCTCHHI/I3HBHLI]7[ AaHaJIn3 ¥ IICUXOaHaJIu3.

Pa360p TeopeTHyecKuX M MPAKTHYECKMX ACHEKTOB dK3UCTEHIMAIBHOTO aHAIN3a HA IPUMEpe CIydast

3. Becr.

Pazpen V. OtaeiibHbIe METOIBI H

NpHeMBbI conpemem-loﬁ TCHXOTepanuu

5.1 O01ast XapakTepUCTHKA PAa3BUTHSL COBPEMEHHON MCUXOTEPAITHH.

XapaKTepHCTUKA OT/IEIBHBIX METOJIOB . CHCTEM IICHXOTEPAINH.

PaSpLIB MEKAY TEOPETHYCCKUMHU TIPEACTABICHUSIMHU U METOJAMH B COBpeMCHHOﬁ TICUXOTEPAIINN.
TeoperHueckas HEHTPAIBHOCTH METOI0B. BOSHUKHOBEHHE SKIICKTHUECKOI ICHXOTEPAIIHH.
ApTTBpElHl/lﬂ, €€ TCOPETUICCKUE OCHOBAHHUS, OCHOBHBIC ITPUEMBI.

TenecHo-opueHTHPOBaHHas TicuxoTepanus: BKiIaj B. Paiixa u A. JloysHa B pa3BUTHE TEOPETHYECKUX
l'lpBL[CTaBJ'IeHI/[ﬁ 1 METOIOB TCHBCHO-OPHCHTMPOB&HHOﬁ TMICUXOTEPAIINH; COBPEMEHHBIC ITPEICTABICHUS
0 paboTe C TeIOM.

Tepanm{ JABM)KCHHUEM U TaHLIEBAJIbHASA IICUXOTEPATIN.

Tlcuxoapama: TeOPETHIECKHE OCHOBBI METO/[A U €TI0 MPAKTHYECKHE aCHIEKThI.

HCi’IpOHPlHFBHCTI/I‘lCCKOe IIPOTrPaMMHUPOBAHUE. TCOPETUUCCKUE OCHOBBI METOJAa U €ro IPAKTHYCCKHE




ACIICKThI.

Tlonsitue o TpaHCl'[CpCOHBJ'ILHOﬁ TICUXOJIOTHH U IICUXOTEPAInu.

TlcuxocHHTE3 KaK HalpaBJIeHUE B TPAHCHEPCOHAILHON MCUXOJIOTHH.

4. Oopa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTHH

N Haumenosanue pasjena Buanl y4eOHbIX 3aHATHI OGpa3oBaTe/bHbIC TEXHOJOTHH
n/n
1 2 3 4
1. Pazjein 1. O61ee moHsiTHE 0 ICHXOTEPANUH.
1.1. IlcuxoTepanus B KOHTEKCTE IICUXOJIOTMYECKON MPAKTUKH. Jlexuus 1. BBojiHast IEKIMS € UCIIONIB30BAHHEM
BUJICOMATEPUAIOB
KoHcyibTHpoBaHUe U poBEpKa
CamocrosTenbHas pabora JIOMAIITHUX 3aJJaHHI TOCPEACTBOM
JJICKTPOHHOH MOYTHI
1.2. Bujipl IcHXOTEpanuy. Jlexius 1. JIek1us ¢ UCTI0JIb30BaAHHEM
BHJICOMATEPUANIOB
KoHcybTHpoBaHUe U poBepKa
CamocrosTenbHas pabota JIOMANIHKUX 3a/[aHHi TOCPENCTBOM
JNEKTPOHHOU MOYTHI
1.3. TlcuxoTepanusi — HayKa 0 CyObeKTHBHOM (COBMEIICHUE JICUCHUS H Jlexims 2. Jlexims ¢ ucronp3oBaHHEM
HCCIIeIOBAHNUS) BHJICOMATEPUAIOB
Jluckyceus
CemuHapckoe 3aHsThe 1.
CamocTtositenpHas pabora KoncynbTipoBaHue 1 IpoBepKa
JIOMAIITHUX 3aJJaHHH OCPEICTBOM
JNEKTPOHHOU MOYTHI
2. Pasgen II. IlcuxoaHanuTuyeckas M NCHXOAMHAMHUYECKAS

NnCcUuxorepanus.

2.1. Obrast XapakTepHCTHKA IICUX0AHAIUTHYECKOH IICMXO0TepaIuu.

Jlexums 3.

CamoctosTenpHas padbora

ITpo6ieMHast JTeKIus

KoHcybTHpOBaH#E 1 MPOBEPKA
JOMAIIHUX 3aJaHHil TOCPEACTBOM

3JIEKTPOHHOH MOYTHI

2.2. O6mast XxapaKTepHCTHKA KIIACCHYECKOM MICUXOTEPANeBTHYECKOH

TPOLIETyPHI.

Jlexmms 3.

CamocrosTenbHas pabora

[pobnemHuas nexims

KoncynbTnpoBanue u npoBepka
JIOMAIIHUX 3aJJaHHi OCPEICTBOM

JJIEKTPOHHOM IOUYTHI

2.3. OCHOBBI IICUX0aHAJIUTHYECKOTO PoLIecca.

Jlexuus 4.

Cemunapckoe 3aHaTue Ne 2

Cemunapckoe 3anstue Ne 3

CamocTtosTenbHas padora

Jlexuws ¢ ucronp3oBaHuEM
BHUJICOMaTCPHAIIOB
PasBepHyTas Oecejta 1o Bonpocam

CeMHHapa.

PazBepHyTas Gecena ¢ 00CyKICHUEM
JIOKJIa10B

KoHcynbTpoBaHue U poBepka
JIOMAILIHUX 33/IaHUH TTOCPEIICTBOM

JJIEKTPOHHOM MOYTHI




2.4. DTHKA ¥ JEOHTOJIOT U IICUXO0aHAIIN3a.

Jlexuus 4.

CamocTtosTenpHas padboTta

Jlexums ¢ MCMONb30BaHHEM

BHUJCOMATEPHAIOB

KoncynbTnpoBanue u npoBepka
JIOMAIIHUX 3aJJaHHI OCPEICTBOM

JJIEKTPOHHOM IOUYTHI

2.5. Ananurudeckas neuxostorust K. I'. FOnra u riny6unHas

TICUXOTEpanus.

Jlexuus 5.

CemuHapckoe 3aHsThe 4.

CamocrosTenbHas pabora

Jlexuus ¢ UCTIONB30BaHHEM
BUJICOMATEPUAIOB

PasBepHyTas Oecejia 1o Borpocam
cemuHapa. 1 KonrponbHast pabora Ne
1.

IpoBepka KOHTPOIBHOMN PabOTHI

[0CPEJICTBOM 3JICKTPOHHOM I10YThI

Paznen III. KorHuTHBHO-0MXeBHOPA/IbHAS AJIbTEPHATHBA B

TCUXOTepanumn.

3.
3.1. buxeBuopaibHas (II0BE/ICHYECKast) ICUXOTeparus Jlexuus 6. IpobGnemuas nexius
CemuHapckoe 3aHstHe 5. Orpoc 110 BOrpocaM ceMHUHapa
CamoctosTenbHas padbora KoHcyibTHpoBaHUe U IpoBEpKa
JIOMaIIHUuX 3a;1aHm71 TIOCPEACTBOM
JJICKTPOHHOM MOYTHI
3.2. KorHHUTHBHAs TICHXOTEPATIHS. Jlexuus 7. Jlexuus ¢ UCTIONB30BaHHEM
BHJICOMATEPHAIOB
PasBepHyTas Gecena ¢ 00CyKICHHEM
Cemunapckoe 3anstue 6. JIOKJIaJIOB.
KontponbHas pabora Ne 2.
CamocrosTenbHas pabota TIpoBepKa KOHTPOIBHOM pabOThI
MOCPEICTBOM NIEKTPOHHOM HOYTHI
4. Paspen IV. Dx3ucTeHIHATLHO-PEHOMEHOT0THYeCKAs U

TYMAHUCTHYeCKas aJIbTEPHATUBLI B IICHXOTEPAIIHH.

4.1. Knuent-nenrpuposannas ncuxorepanus K. Pomkepca.

Jlexmms 8.

Cemunapckoe 3ansaTue 7.

CamocTosTensHas pa60’ra

IpoGieMHast JIeKIUst

Pa3BepHyTas Gecenta ¢ 00CyKICHHEM
noknano KoHcyneTupoBanue u
TIPOBEpKa JIOMAIIHUX 3aaHUH

MOCPECTBOM JIEKTPOHHOH I10UThI

4.2. TemtanbTIepanus.

Jlekuus 8.

CemuHapckoe 3aHsTue 8.

CamocrosTenbHas pabora

JIeK1wst ¢ MCTIONB30BAHHEM
BHUJIcOMAaTepraioB

Pa3BepHyTas Gecenia ¢ 06CyKICHHEM
JOKJIaJ0B KOHCyHLTl/IPOBaHI/IC n
MPOBEPKA AOMAIIHHX 3a/[@Hui

TI0OCPEACTBOM 3J'IeKTpOHH0171 TIOYThI

4.3. 3KSI/ICTeHHI/IaJ'IBHO—(i)eHOMeHOJ‘IOFH‘IeCKOe HanpaBJICHUE

TICUXOTEpaInu.

B

Jlexuus 9.
CemuHapckoe 3aHsTue 9.

CamocTtosTenpHas padboTta

IIpoGnemuast nexuus

Komnoxsuym Ne 1




Koncynbrupoanue u npoBepka
AOMAaNIHUX 3aﬂaHI/II‘/‘I TIOCPEACTBOM

3JIEKTPOHHOH TOYTHI

Pazgen V. OtieabHbIe METOIbI M IPHEMbI COBPEMEHHOI

TNCHUXO0Tepanuu.

5.1001as xapaKTepuCTHKa Pa3BUTHsI COBPEMEHHO# IICHXOTEPAINH.

Jlexuwms 10.

CamocrosTenbHas pabota

IpoGieMHast IeKIust

KoHcynbTHpoBaHue U MpoBEpKa
JIOMAIIHUX 3a/IaHUH ITOCPE/ICTBOM

JJIEKTPOHHOH MOYTHI

5.2 XapakTepucTHKa OTACIbHBIX METOMOB U CUCTEM NICUXOTEPaIiH.

Cemunapckoe 3anstuel0.

CamocrosTenbHas pabora

Komnoksuym Ne 2

KoncynbrupoBanue u npoepka
JIOMalIHKX 3aJ[aHui TOCPEICTBOM

JNEKTPOHHOU MOYTHI

3auer (C OLEHKO#)

Cemunapckoe 3ansrue 11.

Tecr.
KontponbHas

paGota Ne 3.
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5. OueHka NIAHUPYeMBbIX Pe3yabTATOB 00y4YeHus:

5.1. Cuctema oLeHUBaHHUS

®opma KOHTPOJIS Makc. KoJIH4ecTBO 0a/110B
3a oaHy padory Bceero
Texyumii KOHTPOIIB:
- yuacmue 8 OUCKYCCUU HA CeMUHApe 3 bamna 15 6annos
- 00K1a0bl 10 6annos 10 6annos
- KOHMPObHbIE PAGOMbL: 15 6annos
- konmponwvras paboma Ne 1 (memwt 1.1-2.5) 5 6annos
- KoHmponvHas paboma Ne 2 (memwt 3.1-3.2) 5 bannos
- konmponvhas paboma Ne3 (sce memvi) 5 bannos
- KONLOKSUYMbL: 20 b6annos
- koanoxeuym Ne 1 (memoi 4.1-4.3) 10 6annos
- Koanoksuym Ne 2 (memwt 5.1-5.2) 10 6annos
IIpomexyTouHas aTTecTanus 40 6annos
(9K3aMen)
Hroro 3a cemecTp (Oucyuniuiny) 100 6annos

TTosy4eHHBI# COBOKYIHBII pe3yIbTaT KOHBEPTUPYETCS B TPAAUIIMOHHYIO IIKATy OLCHOK H B LKAy OLIeHOK EBporieiickoii ccTeMbl IepeHoCca U HAKOILICHHUS KPEIHTOB

(European Credit Transfer System; nanee — ECTS) B cooTBeTCTBHY ¢ Tabnuueii:

100-6aytpHast mKaga TpaauIMOHHAsI IKajIa Ilkana ECTS

95 - 100 A
OTJIMYHO

83-94 B

68 — 82 XOpOLIO 3aUTEHO C

56— 67 D
YIOBIETBOPHUTEIHLHO

5055 E

20 -49 FX
HEYJIOBJIETBOPUTEIIBHO HE 3a4TCHO

0-19 F
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5.2. Kputepuu BbICTaBJI€HUS OLEHKH I10 JUCLUIUIMHE

Baaasl/ Hlkana OneHKa 1o JUCHHIIIHHE Kpurtepuu oueHKkH pe3ybTaToB 00y4eHHUs 110 TUCHUIIHHE

ECTS

100-83/ «3a4TCHO» Beictapisercst 00yyaronemMycs, €cii OH IiIy00KO 1 IIPOYHO YCBOMJI TEOPETHYECKUH M IIPAKTHYECKUH
A, B MaTepuall, MOXKET ITPOAEMOHCTPUPOBATE 3TO HA 3aHATHUAX U B XO1€ l'[pOMC)KyTO‘—IHOﬁ aTTeCTaluu.

OGyyaroIHiicsl HCUEPIBIBAIOLIE U JIOTHICCKH CTPOHHO H3JIaraeT yueOHbIi MaTepual, ymeeT
YBA3BIBAaTh TCOPHIO C HpaKTI/lKOI‘;I, CIIPABJISICTCS C PEIICHUEM 3a1a1 HpO(bCCCHOHBJ'[BHOﬁ
HAIPaBJIEHHOCTH BBICOKOI'O YPOBHS CJIOXKHOCTH, PABUIILHO OOOCHOBBIBACT IMPUHATHIC PEILICHHUS.

CB00OHO OpHUEHTHPYETCS B y4eOHOI 1 TPO(ecCHOHABHOM JTHTepaType.

OLleHKa 0 JUCHUIUIUHE BBICTABJIAOTCA O6y‘lalOU_[CMyC$l C y‘IéTOM Pe3yIpTaTOB TCKy'l.LICﬁ u
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

KOMHCTCHHI/II/I, 3aKpCHHéHHBIC 3a ﬂHCL{HHHMHOﬁ, Cq)OpMI/IpOBaHBI Ha YPOBHC — «BBICOKHIN.

82-68/ «3a4YTECHO» BeictaBisercst 00y4aronemMycs, €ciii OH 3HaeT TeOPETUUECKUH U MPAKTHYECKUil MaTepuai, rpaMOTHO
C H, TI0 CYIIECTBY, U3JIaracT €ro Ha 3aHATHAX U B XOJI€ npome)l(yTquoﬁ aTTeCTallMy, HE TOITyCKas
CYIWIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.

06}"{3}011[1/[]7[05[ TIPaBUJIBHO MPUMEHSACT TCOPETHICCKHUE TTOJ0XKCHHUS ITPA PEIICHUH TIPAKTHICCKUX
3a1a4 npoh)ecCHOHANBHON HAIPABIEHHOCTH PAa3HOr0 YPOBHSI CJIOKHOCTH, BJIaJieeT HEOOXOAUMBIMH
JUISL 3TOr0 HaBbIKaMH U HpHéMaMH‘

JloCTaTouHO XOPOLIO OPUEHTHPYETCS B y4eOHOM 1 POheCcCHOHANILHOM JIUTepaType.

Or1eHKa 0 JUCIUIUIAHE BBICTABIIAIOTCS 00yJaromeMycs C yU4ETOM Pe3ysIbTaToB TeKyIIel n
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

KoMneTeHInH, 3aKperuIEHHbIE 3a ANCUUIUIMHOMN, COPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «XOPOLIMIHY.

67-50/ «3a4YTEHO» BricTaBisiercst 00yyaromeMycs, €CliM OH 3HaeT Ha 0a30BOM YPOBHE TEOPETHYECKUH U IIPAKTHUECKHH
D, E MaTepHall, I0IMyCKaeT OTACIbHbBIC OIIMOKH TIpH €T0 U3JI0KEHUH Ha 3aHATHAX U B X0
MIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

06}"—[&}011[1/[]7]09[ HCIBITBIBACT Ol'[pCZ[CIIéHHLIC 3aTPYAHCHUA B IPUMEHCHUN TEOPETHICCKUX TTOJIOSKEHHH
MIPY PEIICHUU NPAKTHYECKUX 33/1a4 MPO(eCCHOHAIBHON HAPABICHHOCTH CTAHAAPTHOTO YPOBHS
CIIO)KHOCTH, BJIaCCT HCOGXO}IHMHMM JUIA 3TOro 6a30BBIMH HaBBIKAMH U l'[pI/IéMaMI/I.

JIeMOHCTpUpYeT TOCTaTOUHbIH YPOBEHb 3HAHUS y4eOHOI IMTepaTyphl IO AUCLUILUTHHE.

Or1eHKa 0 JUCIHUIUIAHE BBICTABIIAIOTCS 00yJaromeMycs C yI9ETOM pe3ysIbTaToB TeKyIIel n
MIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

KOMI’[C’FCHH"H, Saerl'UIéHHB]e 3a IIHCHHHJTMHOﬁ, Cd)OpMHpOBaHBI Ha YPOBHC — «JIOCTaTO‘IHBIﬁ».

49-0/ «HEYJIOBIIETBOPHTEIBLHO»/ BeictaBisercst 00y4aronemMycs, €Ciii OH He 3HaeT Ha 6a30BOM ypOBHE TEOPETHYECKHIT U

F, FX HC 3a4TCHO npaquecxnﬁ MaTepHall, 10ITyCKaeT rpyﬁme OIIHOKH TIpH €ro U3JI0KCHUHU Ha 3aHATHAX U B XO1€
TIPOMEXKYTOYHOH aTTeCTalluH.

06}/‘[&}011[1/!]7]09[ HCIIBITBIBACT CCpBéBHHS 3aTPYAHCHUSA B IPUMEHCHUN TCOPETHICCKUX TTOJIOSKCHUI pu
PCIICHUH MPAKTHYECKHX 3a1a4 NMPpodeccOHaIbHON HANPABICHHOCTH CTAaHAAPTHOTO YPOBHS
CJIO)KHOCTH, HE BJIQJICCT HSO6X0}II/IMBIMI/I JUIA 3TOr0 HaBbIKaMU 1 I'Ipl/léMaMl/l.

JlemoHcTpupyeT parMeHTapHbIe 3HAHHS y4eOHOI JTUTEpaTyphl [0 JUCLUILINHE.

Or1eHKa 10 JIUCIHUIUTAHE BBICTABIIAIOTCS 00yJaromeMycs ¢ y4ETOM pe3ysibTaToB TeKyIIel n

TIPOMEXKYTOYHOH aTTeCTalluH.

K()MITC’I'SHL["PI Ha YpOBHC ((HOCT&TOWHL]ﬁ)), 3aKpCHHéHHB]C 3a ﬂ“CuM"ﬂ“HOﬁ, HC C(bOpMPIpOBaHLI.

5.3. OneHouHble cpecTBa (MaTEPHAJIbI) VIS TEKYIIEro KOHTPOJIS yC TH, NP YTOYHOIi aTTeCTAlMN 00YYArOIHXCS MO0 AUCHUIUIHHE.

TIpuMepHbIe BOIPOCHI KOHTPOJILHOI padoTsl Ne 1:

1 . Pasmuunble onpenenenus noustus " ncuxorepanus”. MHOroo6pasue ncHxXoTepaneBTHIECKOro OnbITa.
2 . Cas3p TICUXOTEPANICBTUYCCKUX NPOLEAYP U METOAOB C TCOPUAMH JINIHOCTH.
3 . MenuuuHcKas NCUXOTepanus U ICHXOJOTHYECKM OPHUEHTHUpPOBAaHHAs Icuxorepanus. CBs3b MOHATHA "NcUXoTepanus' ¢ KOHLENUHEH ICHUXUYeCKOro

3/10pOBBS.
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4' LennocTr u e TICUXOTEpaIu. COHI/IOKyIILTypHLIC OCHOBaHMs IICUXOTEpAIMu.
5- HCHXOTCPBHHX B KOHTEKCTE TMCHXOJOTHYECKOU MIPaKTHUKH. CXDJ]CTBO U pas3nndus INCUXOTEpaAluu U APYTUX q)OpM HUHTEPBCHIMH: TICUXOJIOTUYECKOTO

KOHCYJIbTUPOBaHM, TICUXOJIOTHYECKOM KOPPEKIMU U pea6nnmaum1.

6. 3aKOHOAATENBCTBO B 00JIACTH [ICHXOTEPAIIHIH.

7. Butbl icuxorepanuy. Kpurepuii U1 BbIZEICHUS PA3INYHBIX BUIOB ICHXOTEPAIINH, MHOKECTBEHHOCTh KDHTEPUEB

8. . UHpuBuyanbHas, TpyInoBast U CeMeiHast ICHXOTEpaIIus.

9~ TTcuxoornyecKue TeoOpun Kak OCHOBA JUISl BBIICICHNS BUJIOB M HAIIPABIICHHIA B TICUXOTEPAITHH.

10. BblaerneHre BUIOB [ICHXOTEPAIIH 110 KPHTEPUSIM METO/A: apTTepaIlisi, TeIeCHO-OPUECHTHPOBAHHAS [ICHXOTEPAINSI, ICHXOAPAaMa | T. II.

11 . PanpoHaspHas ICHXOTEPANys U JIPyrUe BUIbI ICHXOTEPAITHH, POJIb CI0BA B ICHXOTEPAIINH.

1 2 Beigenenue BUI0B ICUXOTEPANNH 10 KPUTEPHIO BpeMeHH: "inHHAS" 1 "KOpOTKas" ICHXOTepamnysi.

1 3 . Bblie1eHre BUJIOB IICHXOTEPAIIHH 110 KPHTEPHIO IIeJIel U IPyTUM KPUTEPHSM.

14. INcuxorepanus — HayKa 0 CyObEKTHBHOM (COBMEILCHHE JICUCHHUS U HCCIEAO0BAHNs). [IpeMeT IICHXOTepaIin.

1 5. OcobeHHOCTH 1O3HaHHS B rcuxorepanuy CoBMeIIGHHE B IICHXOTEPAIMU (JICYCHHsl M HCCICIOBAaHMSA», NO3HAHMA M caMmolos3HaHus Haydxoe u

TICUXOTEPATIEBTUIECCKOE TO3ZHAHHUE: CXOACTBO U pa3jiIniue.

1 6 Tcuxorepanus kKak KOHCTPYMPOBAaHUE HOBOH PEaIbHOCTH M CO3/IaHHE HA OCHOBE CAMOIIO3HAHHS HOBBIX BO3MOXKHOCTEH.

1 7 . Mogenu B ICHXOTEpanuu

1 8 . TonsATHE O ICHXOTEPANIEBTUYECKON CHTYALUU

1 9 [NcuxoananuTryeckas ¥ NCUXOMHAMHYecKas ncuxorepanus. O01as XapakTepHCTHKA IICHX0aHATUTHYECKO# IICHXOTepaIiu.

20 Hcropus pa3BuTHs IICUXOAHATUTUYECKOIH nicuxoTeparii. OCHOBHbIE MOAXO0/IbI B ICHXOAHAIIN3.

2 1 . OOas XxapakTepUCTHKA KJIACCHYECKOW MCHXOTepaneBTHUecKoi mpoueaypsl. Llenn u 3amaun KinaccH4ecKol ICHXOaHATUTUYEeCKOil mporenypbl. Dokyc

TICUXO0aHATUTHIECKON TICUXOTEpaIvu.

22 . TpeboBaHUs K ICHXOAHATUTHKY.

23 . TpeGoBaHuUs K NALMEHTY ICUXOAHAIMTUKA.

24 OT160p MaLMEeHTOB U HAYAIIO JICYCHNUSL.

25 . OCHOBHBIE NPOLEYPhl U TEXHUUECKUE TIPUEMbI KIIACCHYECKOI0 NICHX0aHAIIM3a.

2 6 . OKOHYaHHE JICUCHHS.

27 . OCHOBBI IICUX0AHATUTHYECKOTO TIpoliecca: KiimHnueckast CHTyalus U ee OCHOBHbIE XapaKTEePHCTUKH.

2 8 . Pabounii (TeparneBTHYECKHIA) absHC.

29 TTepenoc. Ocobble BHIbI EpeHoca.

3 O KontpriepeHoc. OcoOble BU/IbI KOHTPIIEPEHOCA.

3 1 . ConporuBiieHre. Buibl 1 HICTOYHUKH CONPOCTHBIICHUSL.

3 2 . HeraruBHas TepaneBTHYECKast PEaKIIUsL.

3 3 . WHcaidt.

3 4 . IpopaboTka.

3 5 . OtpearupoBaHue.

3 6 Wurepriperanus u ee BUJBL.

3 7 . OTHKa U JICOHTOJIONUS TICUX0aHaIM3a. [{eHHOCTH M Lieiy ICuX0aHan3a

3 8 . . DTHYeCKHe MPUHIMIIBI ICHX0aHAIN3a.

3 9 IpakTHyeckue npodIeMbl U UX PEIICHHS.

40 OKOHYaHHE JICUCHHS U €0 JINUTEIbHOCTb.

4 1 . TleproanuHOCTD NICHX0AHATUTHYECKHX CECCHH.

42 . [MoaroToBKa NCHMXOAHATIUTHKA.

43 . . Ananurnueckast nicuxosorust K. I'. FOHra v riryOHHHas ICHXOTEpaIys.

44 IepecmoTp nousTus "Gecco3narenpHoe". KOIIeKTHBHOE U TMYHOE OECCO3HATEIBHOE, APXETHIIBI M IPOOIEMbI HHAUBHIYALIMH
45 . Jluasor ¢ 6ecco3HaTeIbHBIM W HHAMBHIyalls KaK IIeJIM ICUXOTEepaIlii, OCHOBAHHOM Ha aHanuTHueckoi ncuxonoruu K. I'. Owra.
46 I'ny6GunHast ncuxotepanysi. AHaIU3 CHOBHUACHUH B FOHTHAHCKON MCUXOTEPaInH.

47 . Pacumpesne npeacTaBieHHl O «JJoporax B 0eCcO3HATENbHOE» B AHAIUTHYCCKOH NCHUXOTepanuu. Pa3BUTHE METOJOB M TEXHMYECKHMX MPHEMOB

NCUXO0aHalInu3a B FJ'Iy6l/lHHOI\/'[ NICUXOTEpAIu.

48. MH(i)OHOl‘l/l‘{CCKl/lC OCHOBAHMsA l‘JIyﬁHHHOfI TICUXOTEpaInu. MI/I(i) M CKa3Ka Kak IIPOCTPaHCTBO HWHAWBHIYaIlMH, OCHOBA pa3BUTHSA HHIAWBHIYaJIbHOI'O
CO3HaHUA.
49. Bruiasi FOHrHaHCKOTO TICUX0AHAIN3a B Pa3sBUTHE HETPAUIIMOHHBIX METOJAOB IICUXOTEPAIIHH.

50- Horoe nonumanue NIEPEHOCA U KOHTPIEPEHOCA: KOHLETINNA «PAHCHOT'O LEITUTEILD).
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IlpumepHBIe BONPOCHI KOHTPOILHOM padoThl Ne 2:

1 . BuxeBnopanbHas (oBefeHuecKast) cuxorepanus. O0mas XapakTepHCTHKA MTOBEICHIECKOH Tepariy 1 HCTOPHS ¢ CTAaHOBIICHHS.

2- OOyuatomas Mojenb B ICHXOTEpamuy. Buapl HayuyeHHs KaK OCHOBA JUIS Pa3BHTHSl TEXHHYECKHX NPHEMOB M OCHOBHBIX NPOLEAYpP OMXEBHOPAIBHOMH
TICUXOTEPANUH.

3- OcCHOBHbIE TIPOLEAYPHl OMXEBHOPAJIbHON ICHXOTEPANMH: KAueCTBEHHAs M KOJMYECTBEHHAs OLIEHKAa IIOBENEHHs, IIOCTAHOBKA Ienell M 3ajmaq

TICHXOTEpaIruu, paSpaGOTKa TporpaMm MOI[H(bPIKaL[HH TIOBEJICHHUA, HCCCHC"G"H"B&HHH, PpeneTHINA MOBEACHHUA, POJIb JOMAIIHETO 3alaHus U Ip.

Monudukanys HoBeASHUs 1 KOTHUTHBHAS epecTpoiika.
. KorautusHast TICHXOTEpanus: [EJIN U 3a1a"9u.
Posb KOrHUTHBHOTO Hay4eHUst B HOPMHUPOBAHUM ICHXUYECKOI ATOIOTHH.

. d)I/UTOCO(bCKHC, METOHOJIOTHIECKUE U TEOPETHICCKHUE OCHOBBI KOTHUTHBHOM TICHXOTEparuu.

N - NV RN

. Hcropust KOrHUTHBHOM ncuxortepanuu. Briman A. Beka B pasBUTHE KOTHMTHBHOM HCHUXOTEpanuy. DMOIMOHAIBHO-PALMOHATbHAS IICHXOTeparus A.

DHca Kak oJaxX01 K KOTHUTHBHOM TICHXOTEparu.

9 . KoruutusHoe nepecTpyKTypHpoBaHHe KaK Lelb KOTHUTHBHON IICHXOTEpamuH.
10 OCHOBHBIE TPOIEAYPHl KOTHUTHBHOM NCHXOTepanuy. MeTo (bl KOTHUTHBHOTO NEPECTPYKTYPUPOBAHHS.
1 1 . COmmkenre KOTHUTUBHON MCUXOTEPArMy ¢ APYTUMH HANpABICHUSAMH B IcHXoTepanud. KorHUTHBHO-OMXEeBHOpaIbHAs MCHXOTEPANus KaK MHTErparus

HOBS}IqueCKOﬁ M KOTHUTHBHOM TICUXOTEpaIuu.

1 2 . KoruutupHo-aHamuTHYECKAs TICUXOTEpanuA Kak MOMNbITKa UHTErpaliuu KOTHUTHUBHO#M TICUXOTEpAINKU U IICUXOaHaIn3a.
IIpumepHbIe BONPochl KOJIOKBHYMa Ne 1:

1 . 3KSI/ICTCHIlPIaJ'ILHO—(i)eHOMCHOJ]O]‘H‘{CCKa}I U TYMaHUCTHYECKas allbTCPHATUBBI B IICUXOTEPAIIAU.

2 . KHPICHT-L[CHTPHPOB&HH&Z NICUXOTEpAIust K. POIDKCPCB.. Hogas KOHLECIIHUA JINYHOCTH B FyMaHHCTH‘[CCKOﬁ TICUXOJIOTHUH U IICUXOTEPAIINHU. U3menenune
HpCHCTaBHSHHﬁ 0 LCJIAX U HEHHOCTAX IICUXOTEpaIuu.

3 . BKJ'Ia]:[ KﬂHeHT-HCHTpHPOBaHHOﬁ TICUXOTEPAIINU B Pa3BUTHE METOJ0B, IIPUEMOB 1 OCHOBHBIX IIPOLEAYP T'YMaHUCTHICCKA OpHeHTI/IpOBaHHOﬁ
TICUXOTEparuu.

. HCI/IXOTCP&HI/IS{ Kak Cy6'beKT-Cy6’beKTHOC B3aHMOHCﬁCTBHC. chxo’repannﬂ KaK IaTpOHaXX U PEUHTErpanus onbita U JINYHOCTHU. ((Tpl/laﬂa» K. Poml(epca.

FemTanLTTepannx. KoHnuenius JTM4HOCTH U TNICUXOTEPANIEBTUYECKOr0 Iponecca B relTalbTTepaniu.

BKJ'Ia]:[ . HEPHSB B U3BMEHCHHUE METOZI0B U IIPOLEAYP IICUXOTEPAIINHU. OCHOBHBIE TEXHUKH TEeITAIbTTEPAIINHU.

HpoﬁneMa OTBETCTBCHHOCTH B IICUXOTECPAIIUH.

. FGIHTBJ'ILTTepaHl/ISI 0O JIMYHOCTHOM U HpOCl)CCCl/lOHEU'H)HOM Pa3sBUTHHU IICUXOTEPAIICBTA.

N RN e RV N

. 3KSI/ICTCHIlPIaJ'ILHO—(i)eHOMCHOJ]O]‘H‘{CCKOC HarpaBJICHUE B IICUXOTEPAIIAU. DK3HCTEHIHAIbHAS @HHOCOQ)H}I u @CHOMSHOHO]‘H}{ KaK OCHOBa
HCHXOTCP&HCBTH‘[CCKOﬁ IIPaKTHKH.

1 O. IlonsTHe 00 SK3UCTEHIIMAIBHOM aHAIIN3e. DK3UCTCHIHAIBHBII aHAIN3 U TICHX0aHAJIH3.

1 1 . Pa360p TEOPETUYECCKUX U MPAKTUICCKUX ACIIEKTOB DK3UCTCHIUAJIbHOI'O aHAJIN3a Ha IIPUMEPE Cirydas D. Becr.

IlpumepHBIe BONPOCHI KOJIOKBHYMa Ne 2:

1 . PaSpB]B MEXAY TECOPETUICCKUMU IIPEICTABICHUSIMHA U METOAaMH B COBPCMSHHOﬁ TICUXOTEpaIuu. TeOpCTH‘-[CCKaS[ HeﬁT‘paﬂLHOCTB METOIOB.
Bo3HUKHOBEHHE DKIEKTHIECKOH CUXOTEPAITHH.

2 . XapaKTCpHCTI/IKa OTZICIIBHBIX METOJIOB H CUCTEM IICUXOTEPATINH. ApTTepamm, €€ TCOPETUIECCKUE OCHOBAHHUS, OCHOBHBIC ITIPUEMBI.

3 . OtenpHbBIE METOIBI U IIPHEMbI COBPEMEHHOI IcuxoTepanuu. TenecHo-opueHTHpOoBaHHas cuxotepanus: Bknaj B. Paiixa u A. JloysHa B pa3Butue
TEOPETHICCKHUX I'lpCJJ[CTaBIIeHHﬁ U METOA0B TeIICCHO—OpHCHTHpOBaHHOﬁ TICHXOTEpAaIuy; COBPEMEHHBIC IPEACTABICHUA O paGOTe C TCJIOM. Tepam/m JABHXCHHUEM U

TaHLEBallbHas CUXOTEPAIIUA.

4- Tcuxoznpama: TeopeTHUECKHe OCHOBBI METO/Ia M €70 NMPAaKTHYECKHUE aCTIEKThI.
5 . Heiiponuurauctuueckoe mporpaMMHpPOBaHUE: TEOPETHUECKHE OCHOBBI METO/IA U €r0 IIPAKTHYECKHE ACTIEKThI.
6- TonsATHE O TPaHCIIEPCOHABHOM IICUXOJIOTUH M TICUXOTepanuy. [IcHXoCHHTe3 KaKk HalpaBJIeHNE B TPAHCIIEPCOHAIBHON MCHXOJIOTHHL.

ITpuMepHbIe BONPOCHI KOHTPOJILHOI padoTbl Ne 3:

KOHTpOﬂbele BOIIPOCHI VISl IPOBEPKH Ka4YeCTBAa YCBOCHUSA 3HAHUH N0 Kypcy «l'[cuxmepannﬂ: TEOPHUS U MPAKTHKA»:

1 2 . PaznnuHble onpeeseHus MoHsATHs " ncuxorepanus”. MHOrooOpasue ncuxoTeparneBTHIecKoro orbITa.

1 3 . CBsi3b TICUXOTEPANIEBTUICCKUX IIPOLEAYP U METOAOB C TECOPUAMHU JINTHOCTH.
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14. MenyuuHckas TNCUXOTEpanust U NCUXOJIOTHYCCKH OPUCHTUPOBAHHAs ICUXOTEpanus. CBsI3b TOHATHSA "l'[CI/IXOTCpal'IPUI" C KOHLEMNIUEeH NCUXUYECKOro
310pPOBBAL.

1 5 . Lennoctu u e TICUXOTEpaIu. COHI/IOKyIILTypHLIC OCHOBaHHS IICUXOTEPAIH.

16. HCHXOTCPBHHX B KOHTEKCTE TMCHUXOJOTHYECKOU MPaKTHUKH. CXDJ]CTBO U pas3nndus IICUXOTEpaAluu U APYTUX q)OpM HUHTEPBCHIMH: TICUXOJIOTUYECKOTO

KOHCYJIbTUPOBaHM, TICUXOJIOTHYECKOM KOPPEKIMU U pea6nnmaum1.

17. 3aKOHOAATENBCTBO B 00JIACTH [ICHXOTEPAIIHH.

1 8 Butbl icuxorepanuy. Kpurepuii U1 BbIZEICHUS PA3INYHBIX BUIOB ICHXOTEPAIINH, MHOKECTBEHHOCTh KDHTEPUEB

19. . UHpuBuyanbHas, TpyInoBast U CeMeiHast ICHXOTEpaIIus.

20 TTcuxoornyecKue TeOpUn Kak OCHOBA JUISl BBIICICHNS BUJIOB M HAIIPABIICHHIA B TICUXOTEPAITHH.

21. BblaerneHre BUIOB [ICHXOTEPAIIH 110 KPHTEPUSIM METO/A: apTTepallisi, TeIeCHO-OPUEHTHPOBAHHAS [ICHXOTEPAINsI, ICHXOAPaMa | T. II.

22 . PanpoHaspHas ICHXOTEPAIys U JIPyrye BUIbI ICHXOTEPAITHH, POJIb CJI0BA B ICHXOTEPAIINN.

23 . Beigenenue BUI0B ICUXOTEPANNH 10 KPUTEPHIO BpeMeHH: "iMHHAs" ¥ "KOpOTKas" ICHXOTepanys.

24 BblzeIeHHe BUJIOB IICHXOTEPAIIHH 110 KPHTEPHIO IIeJIel U JIPyTUM KPUTEPHSM.

25. INcuxorepans — HayKa 0 CyObEKTHBHOM (COBMEILCHHE JICUCHHUS U HCCIEAOBAHNs). [IpeMeT IICHXOTepaIin.

26 OcobeHHOCTH 1O3HaHHS B rcuxoTepanuy CoBMeIIGHHE B IICHXOTEPAIMU (JICYCHHsl M HCCICIOBAHMSA», NO3HAHMA M caMmomno3HaHus Haydxoe u

TICUXOTEPATIEBTUIECKOE TO3HAHHUE: CXOACTBO U pa3jiIniue.

27 . Icuxorepanus kKak KOHCTPYMPOBAaHUE HOBOH PEasIbHOCTH M CO3/IaHHE HA OCHOBE CAMOIIO3HAHHS HOBBIX BO3MOXKHOCTEH.

2 8 . Mogenu B ICHXOTEpanuu

29 TonsTHE O ICHXOTEPANIEBTUYECKON CHTYALU

30 [NcuxoananuTryeckas ¥ NCUXOMHAMHIYeCKas ncuxoTepanus. O0mas XapakTepHCTHKA IICHX0aHATUTHYECKO# IICHXOTepaItiu.

3 1 . Hcropus pa3BuTHst ICUXOAHATUTUYECKOI nicuxoTeparii. OCHOBHbIE MOAXO0/IbI B ICHXOAHAIIN3.

32 OOas XxapakTepUCTHKA KJIACCHYECKOW MCHXOTepaneBTHIecKoi mpoueaypsl. Llenn u 3amaun KinaccH4ecKol ICHXOaHATUTHYEeCKOil mporeaypbl. Dokyc

TICUXO0aHATUTHIECKON TICUXOTEpaIvu.

3 3 . TpeGoBaHuUsI K IICHXOAHAIUTHKY.

34 TpeGoBaHuUs K NALMEHTY ICUXOaHAIMTUKA.

3 5 . OT160p MaLMEHTOB U HAYAIIO JICYCHNUSL.

3 6 OCHOBHBIE TIPOLE/YPBI K TEXHHYECKHE IPUEMBI KJIACCHYECKOT0 TICHX0aHAIH3a.

3 7 . OKOHYaHHE JICUCHHS.

3 8 . OCHOBBI [ICHX0AHATUTHYECKOT0 Hpolecca: KimHuueckast CHTyalus U ee OCHOBHBIC XapaKTePHCTHKH.

39 Pabounii (TeparneBTHYECKHIA) absHC.

40 Tepenoc. Ocobble BHIbI EpeHoca.

4 1 . Konrpnepenoc. Oco0ble BUbI KOHTPIIEPEHOCA.

42 . ConporuBieHne. Bujibl 1 HICTOYHHKU CONPOTHBIICHHUSL.

43 . HeraruBHasi TepaneBTHYECKast PEaKIHsL.

44 WHcaidt.

45 . IpopaboTka.

46 OtpearupoBaHue.

47 . WnTepnperauus u ee BUbL.

48 . DTHKa U JICOHTOJIOT S NICUX0aHaIM3a. [IeHHOCTH | LIeJN [ICHXOaHaIN3a

49 . DTHYECKHE NPUHIMITBI [ICHXOAHAIIN3A.

5 0 IpakTHyeckue npodIeMbl U UX PEIICHHS.

5 1 . OKOHYaHHE JICUCHHS U €0 JINTEIbHOCTb.

5 2 . TTeproAMYHOCTD NICUXOAHATMTHYECKUX CECCHI.

5 3 . [MoaroToBKa NCHMXOAHATIUTHKA.

54 . Anamurnueckast icuxosorust K. I'. FOHra v riryOHHHas ICHXOTEpaIysl.

5 5 . IepecmoTp nousTus "Gecco3narenpHoe". KOIIeKTHBHOE U TMYHOE OECCO3HATEIILHOE, aPXETHIIBI M IPOOIEMbI HHAUBHIY LI
5 6 Jluasor ¢ Gecco3HaTeIbHBIM W HHAMBHIyalls KaK IIeJIM ICUXOTEepaIlii, OCHOBAHHOM Ha aHanuTHueckoi ncuxonoruu K. I'. Ownra.
5 7 . [nyOuHHas cuxoTepanusi. AHAJIM3 CHOBU/ICHHI B FOHTHAHCKOM IICHXOTEPAIUH.

5 8 . Pacumpesne npeacTaBieHHl O «Joporax B 0eCCO3HATENbHOE» B AHAINTHYCCKOH NCHUXOTepanuu. Pa3BUTHE METOJOB M TEXHMYECKHMX MPHEMOB

NCUXO0aHalInu3a B FHy6HHHOﬁ NICUXOTEpAIu.
59' MH(i)OHOl‘l/l‘lCCKl/IC OCHOBAHMsA l‘JIy6PIHH0]7I TICUXOTEpaInu. MI/I(i) M CKa3Ka KakK MNPOCTPaHCTBO HMHAMBHYallMW, OCHOBA Pa3sBUTHS WHIAWBUYAJIBHOIO

CO3HaHUA.
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60' Bruiasi FOHrHaHCKOTO TICUX0AHAIN3a B Pa3BUTHUE HETPAJMUMOHHBIX METO/0B IICUXOTEPAIIUHU.

6 1 . Horoe nonumanue NIEPEHOCA U KOHTPIEPEHOCA: KOHLETIINA «PAHCHOT'O LEITUTEILD).

62 . BI/IXSBI/IOpaJ'ILHa}I (moBeieHYecKast) TICUXOTEeparnus. O6uiast XapaKTepUCTHKA TOBE/ICHYECKOM TEpaIiu U UCTOPHSA €€ CTAHOBJICHUA.

63- O6yqa}oma}1 MOZE/Ib B IICUXOTEPAIINU. BI/[I[LI Hay4Y€HHUS KaK OCHOBA I Pa3BUTHS TEXHUYCCKUX IPUEMOB U OCHOBHBIX NIPOLERYP GI/IXeBl/lOpaﬂbHOﬁ
TICUXOTECparuu.

64- OcHOBHBIE npouenypst 6l/lXCBI/IOpaHLHOI\/’[ TICUXOTEpAIIMU: KAYCeCTBEHHAsA M KOJIUYECTBCHHAs OLCHKA IIOBEACHHSA, IIOCTAaHOBKaA ueneﬁ n 3ajga4

TICUXOTEpaIuH, paspaﬁoTKa nporpamMmm MOE[H(t)I/I](aLIl/lH MOBEJICHHS, JIECEHCHOMITM3aLIU, peneTrunus 1MOBEICHUA, POJIb JIOMAIIIHEr' 0 3a/IaHUs U JIp.

65 . MOI[I/Id)I/IKaL[I/I)I TNOBECHUA U KOTHUTUBHAA nepec‘rpoﬁxa.

66' Kornurusnas TICUXOTEpanus: UEIH 1 3a1a4u.

67 . Ponb korHuTHBHOTO Hay4€HUs B d)Ole/lpOEaHI/II/[ TICUXHYECKOW MaTOIOTHH.

68 . (DI/IJ'IOCO(bCK]/IC, METOJ0JIOrMYCCKUE U TEOPETUYCCKUE OCHOBBI KOTHUTHUBHOM TICUXOTEpaIlnu.

69 . I/ICTOpl/lH KOTHUTUBHOU NICUXOTEpaIu. B](J'IBI[ A. beka B pa3sBuTHUC KOTHUTUBHOU TICUXOTEpAIny. SMOLII/IOHEU'IBHO-paL[HOHaHLHaﬂ TICUXOTEpanust A.

DJumica Kak NOAX0 K KOTHUTUBHOM TICUXOTEpaIvu.

70- Koruurusaoe TNIEPECTPYKTYPUPOBAHUE KAK LI KOTHUTHUBHOMN TICUXOTEpAIIuu.
71. OCHOBHBIE TPOILIEIYPhl KOTHUTHBHOM IICHXOTEPANU. MeTo/Ibl KOTHUTHBHOTO TI€PECTPYKTYPHUPOBAHHS.
72- COmbKeHre KOTHUTHBHOM TICUXOTEPAIIMU C APYTUMU HANPABJIICHUAMHU B IICUXOTEpAIIUU. KOFHPITI/IBHO-6I/IX€BI/[O}'_)EU'ILHE[9{ TICUXOTEPAIN KaK UHTETpalusa

ITOBE/IEHYECKO 1 KOTHUTHBHON TNICUXOTEpaIHu.

73 . KorautnsHo-aHaTMTHIECKAS, TICUXOTEPAIH KaK IMONBITKA UHTETPAllUHA KOTHUTUBHOU TICUXOTEPAIINU U NICUXOaHAINA3A.
74' 3KSI/ICTCHIlPIaJ'ILHO—(i)eHOMCHOJ]O]‘H‘{CCKa}I U TYMaHUCTHYECKas allbTCPHATUBBI B IICUXOTEPAIIAU.
75- KHPICHT-L[CHTPHPOB&HH&Z TNICUXOTEpanus K. PO,E[)KG]JCB.. Hosas KOHLECTIIHA JTUYHOCTU B FyMaHI/ICTl/I'{eCKOﬁ TICUXOJIOTUH U IICUXOTEpAIuu. U3menenune

npeucmsnel—mﬁ 0 LCJIAX U HEHHOCTAX IICUXOTEpaIuu.

76 Bkilang KIMEHT-LEHTPUPOBAHHOM IICHXOTEpPAluKu B Da3BHUTHE METOAOB, IPUEMOB M OCHOBHBIX IPOLELYp TI'YMAaHHCTHYECKH OPHEHTHPOBAHHOM
NICUXOTEPAIH.

77 . Icuxorepanus kak cyObeKkT-cyObeKTHOE B3anuMozelcTBye. IlcuxoTepanus Kak NaTpOHAXK M peUHTerpanus onsita 1 mmuHoctH. «Tpuaga» K. Pomwkepca.
78 Temrranbrrepanus. KoHuenuus JMYHOCTH M ICUXOTEPANIEBTUYECKOTO  IIPOIIECCa B MEIITaIbTTEPAMH.

79 Bxiag @. Ilepnza B ©3MeHEHHE METOIOB U HpoLeayp ncuxorepanuy. OCHOBHbIE TEXHHKH TIeIITAIbTTEPAIHU.

80 IIpoGiiema OTBETCTBEHHOCTH B IICHXOTEPAIIHH.

8 1 . lemrranbTTepanus o IMYHOCTHOM U MPO(ECCHOHAIBHOM PA3BUTHHU IICHXOTEPAIEBTa.

82 OK3UCTCHIMAIBHO-(DEHOMEHOIOTHYECKOe ~ HAaNpaBIeHHe B  ICHXOTepanuu. OK3HMCTeHIHMadbHas ¢miocodus U (HEHOMECHONOTHS Kak OCHOBA

HCHXOTCP&HCBTH‘[CCKOﬁ IIPaKTHKH.

83. TTonsiTHE 06 3K3MCTEHIMATBLHOM aHaM3e. DK3UCTCHIMATBHBII aHAIN3 U ICHXOaHAIH3.

84- PHSGOP TCOPETHYCCKUX U NIPAKTHYICCKHUX ACMEKTOB K3UCTCHIIMAIIBHOI'O aHAJIN3a Ha IPUMEPE Ciry4dast D. Becr.

85. OO61mast XapaKTepHCTHKA Pa3BHTHS COBPEMEHHOMN IICHXOTEPAITHH.

86- PaSpBIB MEXKAY TEOPETUYCCKUMH TMPEACTABICHUSAMU MW METOJaMU B COBpCMeHHOﬁ NCUXOoTeparnuu. Teope'ml{ecxaﬂ HeﬁTpaﬂBHOCTL MCTOIOB.

Bo3HHKHOBEHHE IKIIEKTHYECKON TICUXOTEpanuu.

87 . XapaKTepnCTuKa OTAEIbHBIX METOAOB U CUCTEM IICUXOTEPAIINH. ApTTCpaHl/lﬂ, €€ TEOPETUICCKUE OCHOBAHHUSI, OCHOBHBIC ITPHUEMBI.

88' OTienbHbIe METOJIBI U TIPUEMBI COBpCMCHHOﬁ TICUXOTEpanuu. TeﬂeCHO-OpI/ICHTHpOBaHHaﬂ TICUXOTEpanus: BKJax B. Paiixa u A. HoyaHa B pa3BUTHC
TEOPETUIECKUX HpCHCTaBHCHl/Iﬁ U METOOOB TCHeCHO-OpHCHTHpOBaHHOﬁ NICUXOTEpAIi; COBPEMEHHBIE NPEACTABICHUSA O paﬁoTe C TEJIOM. TCpZ.Hl/lf{ JABHKCHUEM H

TaHUCBAJIbHAA [ICUXOTEpanus.

89 . HCI/IXOHP&MHZ TEOPETHYECKHUE OCHOBBI METOZA U €TI0 IIPAKTHIECCKUE ACIICKThI.
90' HCﬁpOJ’IHHl‘BHCTH‘[CCKOe NpOrpaMMHUPOBAHUEC: TCOPECTUYECKUE OCHOBBI METO/1a M €ro MPAKTUYECKUE aCICKThI.
9 1 . [lonstue o TpaHCHepCOHBJILHOﬁ TICUXOJIOTHH U IICUXOTEPAIINH. IlcuxocuHTe3 Kak HarpasJICHUEC B TpaHCHCpCOHBﬂLHOﬁ TICUXOJIOTUH.

6. YuyeOHo-MeToaMueckoe H HHGOPMALMOHHOE 00ecieyeHHe AHCIHUIIHHbI
6.1. CiMcOK MCTOYHHKOB M JINTEPATYPBI
OcHoBHAas1 JTHTEPATypa

CoxonoBa, E. T. Tlcuxotepamnus : yueOHHK U npakTHKyM Juis By30B / E. T. CokonoBa. — 5-¢ u3x., ucnp. u gorn. — Mocksa : M3parensctBo IOpaiir, 2020. —

359 ¢. — (Bsicuiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Texcr : anexrponnslii // ObC Opaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/452641

JlonoTHUTeIbHAS THTEPATYPa
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1 . Buacos H. KpaTtkocpouHast IcHXOTeparus TPeBOXKHBIX paccTpoiicTB. YueGHoe nocodue. Mznarenscrso: Ieuxoreparmst, 2019 r. ID ToBapa: 690793.

ISBN: 978-5-906364-17-3

2 . Busens, labetnuk: HapynieHue BbICIINX MCHXUYECKUX (YHKIUH U MX BOCCTAaHOBJICHHE IIPU ITOPAKEHHUAX IIPABOT0 MoTyLapus Mosra. M3garenscTBo:

W3n. B. Cekaues, 2018 1. Xanp: Knaccuueckas u npodeccronanbHas icuxonorus u ap. ID tosapa: 644723, ISBN: 978-5-88923-949-9

3 . Cnabunckuit B. Ilcuxorepanus. YueOHuk uist By30B. M3narensctso: [Tutep, 2020 r. Cepust: YueOuuk w1 By30B. ID Tosapa: 723763. ISBN: 978-5-4461-
1409-2

4~ Cnabunckuit B.1O. Icuxorepanus. YueOHuk juist By30B. CTanaapt Tpetbero noxonenus. Mza-so «Ilurepy». 2020

5 . Bypnauyk JI.®., I'padekas U.A., Kogapsin A.C OcHOBBI IicuxoTeparun: yuebnoe nocobue. — Kues M., 1999, 320 c.

6- Kapgacapcxuii B.J1. IIcuxorepanesruyeckas sHiukiaoneaus: 2-e nzganue, CIIO., - 2000 r.

7- Konnpamrenko B. T'., Jorckoii [I. W1. O6mmas ncuxoreparms. - Munck, 1993. 386 c.

8 . Xaiirn- DBepe A., ®aiirn ®., Orr 0., Prorep V. «basucHoe pykoBoicTBo mno mcuxorepanun», CII6 BocTouHOEBPONEHCKUH HHCTUTYT IICHXOHAIN3A:

COBMECTHO C M31ateascTBoM «Peuny, 2002, 784 crp.
9- Knaccen U.A. «Ilpaktnueckas ncuxorepanus. Kype nexunii», M: ME{npecc — uadopm, 2004, 768 ctp.

10 Coxonosa Enena Teonopora. O6muiast nicuxorepanus / Cokosnoa Enena TeonopoBHa. —

6.2. Tlepeuenn pecypcoB HHGOPMAIHOHHO-TEJTIEKOMMYHHKALMOHHOI ceTn «AHTEpHET».

1 . Dnekrponnas oubiorexa «Kyo»: http:/www.koob.ru
2. Caiir PTTY (95C)
3 . 9BC «Znanium.com»; 000 «3HAHNUYM»
4- IBC «Opaiity. 000 «DrekTporHoe W3aaTenseTBo IOPANTY
6.3 CoBp ble poeccnonabubIe §a3bl nanubIX (B/1) 1 uHdog npapounblie cucrembl (MCC)
Nen/nt Hanmenopanne
1 MesxayHapoaHsie pedepaTiBHbIe HaykoMeTpuueckue BJI, 1ocTynHbIe B paMKaX HAalMOHATbHOI moamucku B 2020 r.

Web of Science

Scopus

2 IIpodeccuonansusie nonHorekcToBble BJ1, nocTynHbIe B paMKax HalMOHANBHOU noanucku B 2020 .
Kypransr Cambridge University Press

ProQuest Dissertation & Theses Global

SAGE Journals

XKypuanst Taylor and Francis

3 Ipodeccronanbubie nosHOTEKCTOBbIE BJ]
JSTOR
W3nauust o o01IeCTBEHHBIM U T'yMaHHUTAPHBIM HAyKaM

DnekTponHas 6ubnnoreka Grebennikon.ru

4 KOMHBIOTC])HBIC CIIPaBOYHBIC IIPABOBLIC CHUCTEMBI
Koncynbrant ITtoc,

Tapant

7. MaTepua/jbHO-TeXHHYeCKOe ofecrieyeHne JUCIMILIUHBI (M00Y1s)

Jlek1MOHHBIE 3aHATHUS IPOBOATCS B Ay IUTOPHUSIX (3a/1ax), 000pYAOBaHHBIX MyJIbTUMEIUIHBIMU IPOEKTOPAMH, MIPOCLUPYIONIMMU H300paKeHHE Ha IKPaH.

JUtst IPOBECHHS! 3aHSITHII CEMHHAPCKOTO THIIA HCIIOJIB3YOTCS HOYTOYK, HHTEPAKTHBHAS JJ0CKa, Y4eOHO-HATIISHBIC MAaTePHAIIbI (TAOIHIIBI, CXEMBI H JIP.).

B mpouecce oOyueHus ucronb3yercs OMOIMOTEUHbIH (DOHJ, BKIOYAIOMINK yueOHMKH, ydeOHbIC M y4eOHO-METOJUYECKHE MaTepHalibl, CIPABOYHbIC H3/AHUS B
9JIEKTPOHHOM 1 GyMakHO# popmax.

Jlek1MOHHBIE 3aHATHUS IPOBOATCS B Ay IUTOPHUSIX (3a/1ax), 000pyAOBaHHBIX MyJIbTUMEIUIHBIMU IPOEKTOPAMH, IPOCLUPYIOLIMMU H300paKeHUE Ha IKPaH.

JUtst IPOBECHHS! 3aHSITHII CEMHHAPCKOTO THIIA HCIIOJIB3YOTCS HOYTOYK, HHTEPAKTHBHAS JJ0CKa, Y4eOHO-HATIISHBIC MAaTePHAIIbI (TAOIIHIIBI, CXEMBI H JIP.).

Ilpu mpoBesenun 3aHATHII B pekuMe OHIAMH (C NMPUMEHEHHEM IMCTAHIMOHHBIX OOpa30BATENbHBIX TEXHOJNOTHI) HMCMONB3YIOTCSA CepBHCHI Zoom.us. CChUIKH

pasmeniatorest B imyHoM kabuHere B DMOC PITY u/umiy HanpaBIsiOTCs. Ha 3JIEKTPOHHYO [OUTY TPYIIIIBL.
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B nponecce oOydeHuss mcnonb3yercss OMOIMOTEUHbIH (OHM, BKIIOYAIONIMI y4eOHHKH, ydeOHble M yd4eOHO-METOJAMYECKUE MaTepHabl, CIPaBOYHbIC W3JaHHSA B

9JIEKTPOHHOHN U OyMaXkHOH (hopmax.

HCpC‘ICHL JIMICH3MOHHOI'O IMPOIrpaMMHOI0 obecrieueHusl:

Cniocob pacnpocTpaHeHus (uyen3uonHoe
Nen/mt Haumenoanue I10 IIpousBoaurens
iy c60600HO pacnpocmpansiemoe)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JINIIEH3HOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JINIICH3HOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JIMIICH3HOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk CBOOOHO PacHPOCTpaHIEMOe
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft cBOOO/THO pacmpocTpaHsIeMoe
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIMIEH3HOHHOE
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIMLEH3HOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 IBM JIMLIEH3HOHHOE
9 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMLIEH3HOHHOE
10 OC «Anbt Ob6pazoBaHue» 8 00O «bazanst CIIO JIMIEH3MOHHOE
11 Microsoft Office 2013 Microsoft JINIIEH3HOHHOE
12 Windows 10 Pro Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JINIIEH3HOHHOE
14 Microsoft Office 2016 Microsoft JINIICH3HOHHOE
15 Visual Studio 2019 Microsoft JIMIICH3HOHHOE
16 Adobe Creative Cloud Adobe JINIIEH3HOHHOE
8. OGecneueHne 06pa30BaTEILHOIO MPOLECCA ISl JIUI ¢ OTPAHHYEHHBIMH HOCTSIMH 3, s

P

B XoAe peanm3anuu JUCHUIIIMHBI HCIIOJIB3YIOTCSA CICAYIOIINE MAOMOJIHHUTCIIBHBIC METObBI O6y‘{CHI/l$[, TEKYILICTO KOHTPOJA YCIEBACMOCTH H HpOMe)KyTO‘lHOﬁ

aTTecTalny 00yYarOIMXCs B 3aBHCHMOCTH OT MX MHIMBHIyaJIbHbIX OCOOCHHOCTEH:

. JJIA CIICTIBIX U CHa6OBI/Iﬂ9{H_II/IX:

OTBETOM;

YBEJIMYMBAIOIIHX YCTPOICTB;

MTMCbMEHHBIE 3a1aHHs O(DOPMIISIOTCS YBEIMUESHHBIM HIPHPTOM;

‘ JUIS TITyXHAX 1 CH86OCHBILU3H.[HX:

ofecredHBacTCsl HHANBHLYalbHOE PaBHOMEPHOE OcBeleHne He MeHee 300 JroKc;

9K3aMeH U 3a4€T MPOBOJATCS B YCTHOI (JOpPME MIIH BBITIONHSAIOTCS B IUCbMEHHO# (h)opMe Ha KOMITBIOTEpe.

TIUCbMECHHBIC 3a/1aHUs BBIIIOJHAIOTCS HAa KOMITBIOTEPE B MUCbMEHHOM q)OpMC;

JICKUIMH 0(1)0pMJ'Iil}OTCH B BU/IC DJICKTPOHHOI'O JJOKYMEHTA, JIOCTYITHOI'O C MOMOIIBIO KOMITBIOTEPA CO CIICHIMAIM3UPOBAHHBIM IIPOTPaMMHBIM obecrieueHreM;

TINCBMCHHBIC 3aJJaHHs BBITIOJIHAIOTCSA Ha KOMITBIOTEPE CO CIECHIHAIM3MPOBAHHBIM IIPOTPAMMHBIM OGCCHGQSHHCM, WK MOTYT OBITh 3aMECHEHBI YCTHBIM

JUISL BBITIOJIHCHUSA 3alaHUs IIpU HCO6XOI[I/IMOCTI/I TIPEIOCTABIIACTCS  YBCIMYIHBAIOIICC yCTpOﬁCTBO; BO3MOJKHO TaKKe€ WCIOIb30BaHHE COOCTBEHHBIX

JICKIIUHA OdJOpMJ'IHIOTCﬂ B BU/JIC JICKTPOHHOT'O IOKYMCHTA, 60 TIPEIOCTABIACTCA 3ByKOYCHIIMBAIOLIAA anraparypa HHIWBHIYaJIbHOTO TTOJIb30BAHUA;

3K3aMEH M 3a4éT TIPOBOJATCS B TTHCbMEHHOMN (l)OpMC Ha KOMITBIOTEPE; BO3MOKHO IIPOBEACHHUE B q)OpMC TECTHUPOBAHHUSA.




18

JUISLJTHIL C HAPYLIGHUSIMH OTIOPHO-/IBUIaTE/IbHOTO amapara:
JIeKIUH 0)OPMIISIOTCS B BUJIE JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C MIOMOIIBIO KOMITBIOTEPA CO CIELHATN3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00€CIIeYeHUEM;
ITMCbMEHHBIE 3a1aHHS BBIOJIHAIOTCS HA KOMIBIOTEPE CO CHELMATM3UPOBAHHBIM IPOrPAMMHBIM 00eCcIIeYeHHEM;

9K3aMeH U 3a4€T MPOBOJATCS B YCTHOI (JOpMe MITH BBITIONHSAIOTCS B MUCBMEHHOI (h)opMe Ha KOMITBIOTEpE.

HpI/I HeO6X0ﬂl/lMOCTl/l NpeayCcMaTpuBacTCs yBEIUICHUE BPEMEHHU U IIOATOTOBKH OTBETA.

Hpouenypa TNPOBEACHUA HpOMe)KyTO‘{HOﬁ aTrTeCTaluuu st 06yl{a}0mnxc;{ YCTaHaBJIMBACTCS C y'-IéTOM UX WHIUBUIYaJIbHBIX HCl/lXO(l)l/lSl/l‘[SCKHX 0COOEHHOCTEH.

HpOMC)KyTO‘{Haﬂ aTTeCTAalMs MOXKET IIPOBOAUTHCS B HECKOJIBKO JTAIlOB.

HpH TIPOBEJICHUHM MPOLECAYpPbl OLICHUBAHUS PE3YyJIbTaTOB OﬁquHl/I}l TpElyCMaTpUBaCTCA HCIIOJb30BAHUE TEXHUYCCKUX CPECJICTB, HEOOXOIMMBIX B CBSI3U C

WHIWUBUAYAIIbHBIMU 0COOEHHOCTSIMU 06y‘laIOH_[I/IXCﬂ. Ot cpeacrea MOryT OBITH TNIPEAOCTABICHBI YHHUBEPCUTETOM, WM MOIYT HCIOJIb30BAaTHCSI COOCTBEHHBIE

TEXHHUYECKHUEC CpeJICTBA.

HpOBCHCHl/le npouenypsl OLCHUBAHUSA PE3YIbTATOB 06yquI/m JOITyCKA€TCs C UCTIOJIB30BAHUEM JUCTAHITMOHHBIX O6paSOBaTCHLHBIX TEXHOJIOTUH.

ObGecnieunBaercst J0CTYN K MHOOPMAIMOHHBIM M OuOiHorpadudeckuM pecypcaM B cetH MHTepHET JUIs Kaxaoro oOydaromerocs B GopMax, ajanTHPOBAHHBIX K

OTrpaHUYCHUAM UX 3[JOPOBbS U BOCIIPUATUSA ]/IHqJOpMaL[I/[I/IZ

JUISL CIICTIBIX M CTA00BHISIINX:

B Ie4aTHON (opMe yBeanueHHbIM HIPUQTOM;

B (hopMe DICKTPOHHOTO TOKYMEHTA;

B hopme ayauodaiina.

JUISL DTYXHX U CIIa00CIBIIAIINX

B NeYaTHOH (hopme;

B (hopMe PJIEKTPOHHOTO JTOKYMEHTA.

JUIs 00YHAIOIIMXCSl ¢ HAPYLICHUSAMH ONOPHO-BUTaTeIHOTO alllapara:
B IIe4aTHO dopme;

B (hopMe dICKTPOHHOTO TOKYMEHTA;

B (opme aynnodaiina.

VYuebusie ayuTOpUH Ui BCEX BUIOB KOHTaKTHOH M CAMOCTOSITETIbHOM pa60TBI, Hay4vHas OHOIMOTEKA M MHBIE TIOMECIICHUA [JIA O6y‘IeHI/Iﬂ OCHAIICHBI CIICITHaJIbHBIM

060pyu03a}meM u y‘{eGHLIMI/I MECTaMHU C TCXHUYECKUMU CPEACTBAMU 06y'{e1-m;1:

JUIS CIIETIBIX M CTTA0OBHASIINX:
YCTPOMCTBOM JUIsl CKAHMPOBaHUS 1 uTeHus ¢ kamepoit SARA CE;
mucrieeM bpaiina PAC Mate 20;
npuntepoM bpaiing EmBraille ViewPlus;
JUIS DITYXHX U CIa00CIBIIAIINX
ABTOMAaTH3MPOBAHHBIM PAOOYNM MECTOM JUIS JIFOZICH C HApYLICHUEM CIyXa H CIIa00CIIbIIAIIIX;
AKyCTUYECKUI yCHIIUTENb H KOJIOHKH;
Julst 00yUaloLIUXCsl ¢ HApYLIEHHAMH OTIOPHO-BUTATENILHOTO arapaTa:
HepeIBUKHBIME, PETYIHPYEMBIMU proHoMIYecKuMu maptamu CU-1;

KOMHL}OTepHof/’I TEXHUKOU CO CIIEUAJIBHBIM IIPOTrpaMMHBIM obecrieueHnem.

9. MeToauveckne MaTepuasbl

9.1. ILnanbl cemunapckux/ npakmuueckux/ 1a60pamopHuix 3aHATHI

Paspeun 1. OGuiee nousiTve 0 NCHXOTePanuu.

Tema 1.3. TIcuxoTepanus — Hayka 0 CyObEKTUBHOM (COBMEIIICHHE JICYESHHUS U UCCIIEOBAHNUS)

Borpocs! i1 00cyskenHus:

1.

2.
3.
4.

HpCI[MCT TICUXOTEpaIuu — Cyﬁ'heKTPlBHBIﬁ MHD l'lepe)Kl/lBaHHﬁ nangueHTa.
Oco6eHHOCTH O3HAHUS B TNICUXOTEpaInu. Cosmemeﬂne B IICUXOTEpAIIAH «JICYCHHUS U UCCICA0BAaHU A, II0O3HAHUA U CAMOIIO3HAHUA.
PoJib MEXXIMYHOCTHOTO KOHTAKTA B TICUXOTEPATICBTUICCKOM ITO3HAHWHN U CaMOIIO3HAaHUU.

Hal’lpaBﬂeHHOCTb CaMOIIO3HAaHHUSA B IICUXOTEPAIINH.
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3. TToHMMaHKe KIIMEHTOM TOr0, KaK ()yHKIHOHUPYET ero COOCTBEHHast CyObeKTHBHOCTD (IIOHMMAHHE COOCTBEHHON CYyOBEKTHBHOCTH, CyObEKTHBHOTO MUpa
HCpC)KHBaHP[ﬁ) KaK OCHOBHas 3a/1a4a ICUXOTEpAIIuu.

6. Hay4Hoe # [ICHXOTEePaIeBTHYECKOE O3HAHKE: CXOACTBO U pasiidne. IIcuxoTeparis Kak KOHCTPYHPOBaHHE HOBOI PealbHOCTH U CO3JaHHE Ha OCHOBE
CaMOITO3HAHHUS HOBBIX BO3MOYKHOCTEH.

7. Mogzenu B nicuxotepanii. OCHOBHBIC MOJIEIIH B IICHXOTEPAITHH: MEAUIMHCKAsT MOEIb (IICHXOTEpaIis KaK METOJL JICYCHHs); 00ydarommas MOAeib
(ncuxoTepanus Kak H3MEHEHHE TOBEICHN); ""IaTpOHaXKHAs" MOZIEIb (MICHXOTEpanus Kak CO3/IaHHe U MOAACPKAHUE YCIOBHIL, CIOCOOCTBYOIINX JTHYHOCTHOMY
Pa3BHUTHIO) H JIP.

8 . Tloustue o HCI/IXOTepaHCBTH'{CCKOﬁ CUTyaluu. Kro OCYIIECTBIIACT HCHXOTCPBHH}O? Kro sBnsercs l'laHI/IeHTOM/ KIIMCHTOM HCI/IXOTCpaHI/Il/l? Cy6’BeKT-

00BbEeKTHAS CyﬁLCKT-Cyﬁ’LCKTHa}[ MO/ICJIb B TICUXOTCpaIvu. Croco6bl OIMCaHKs B3aUMOJICHCTBHS B HCI/IXOTCpaHSBTI/I‘{CCKOﬁ CUTYyallMH.

Paznea I1. [Icuxoananuruyeckasi H NICHXOAHHAMHYECKAs IICHXOTepanus.

Tema 2.3. OCHOBBI ICHX0AHATUTHYECKOTO ITpolecca.

Bompocs! 4515 06cysxaeHus:

Kianueckas CHUTyallus U €€ OCHOBHBIC XapaKTCPUCTUKH.

PaGouwnii (TepaneBTHYECKHIT) albsHC.

Iepenoc.

KonTtpriepeHoc.

Oco0ble BHJIBI IIEPEHOCA U KOHTPIIEPEHOCA.

ComnpoTHBIeHHE.

Heratusnas TEpareBTHUYCCKasA peaKuus.

N R N R N T R

. HWucaiit.
. ITpopaboTka.
1 O OtpearupoBaHue.
1 1 . HWnrepnperaums v ee BUJIbL.

Tema 2.5. Ananutnueckas ncuxonorus K. I'. FOHra u rimyOunHas ncuxorepanusi.

Bompocs! a5 06cysxnenus:

. ITepecMOTp HOHATHS «Oecco3HaTeNbHOE». KOLIEKTHBHOE U INYHOE OECCO3HATEIBHOE, APXCTHUIIBI U IIPOOIEMbI MHIAMBHLY ALIHH.

HI/IEU'[OF ¢ Oecco3HaTEBHBIM U WHAWBUAYyANHs KaK LEIIH NICUXOTEpaITiy, OCHOBaHHO# Ha aHanmuTHueckoi ncuxonorun K. I'. FOura.

I'ny6unHas ncuxorepanus. AHaIU3 CHOBUACHUH B FOHTHAHCKOW NCUXOTEPaIuHy.

PacmeeHne HpeﬂCTaBﬂeHHﬁ 0 «aoporax B 6Gecco3HATENbHOE» B AHATIUTHIECKON TICUXOTEpAIuu.

PazButne METOJ0B U TEXHUYECKUX IIPUEMOB IICUX0aHaIM3a B FJ'ly6l/IHH0171 TICUXOTeparuu.

. MI/Id)OHOFI/I‘{CCKI/IC OCHOBaHUs FJTyﬁl/lHHOﬁ TICUXOTEpAInu. Ml/ld) ¥ CKa3Ka Kak IIPOCTPAHCTBO HHAWBHAYAllMH, OCHOBA Pa3BUTHA WHIUBHIYAJIbHOTO
CO3HAHHUS.
7 . BKJ'[aZl FOHI'MaHCKOT 0 IICUX0aHalln3a B Pa3BUTHE HETPAAUIIMOHHBIX METOIOB IICUXOTEPAINN.
8 . HoBoe nonnmanune NEepEeHOCA U KOHTPIICPEHOCA: KOHLICTILMA «PaHCHOIO LCIUTEII.

Pa3geu I1I. KorHUTHBHO-0MXeBHOPAJIbHASA A/IbTEPHATHBA B ICHXOTEPaNuM.
Tema 3.1. BuxeBuopanbHast (MoBeaeHYeCKast) ICHXOTePAIIHs

Borpocs! mi1s 00cysxieHus:

1 . OﬁU.IaH XapaKTEepUCTHKA HOBC}I{CH‘{CCKOﬁ TE€parnuu 1 UCTOPHSA €€ CTAHOBJIICHHUA.

2 . OO0yuaromiasi MOJiesb B ICUXOTEPAITIH.

3 . BPUIB] Hay4YC€HH KaK OCHOBA JJIA Pa3sBUTHA TEXHUYCCKUX IIPHEMOB M OCHOBHBIX ITPOLIEAYP 6[/IXCBHOpaﬂBHOﬁ TICHXOTEparuu.

4- OcCHOBHBIE POLIETYPbl OMXEBHOPAIBHON ICUXOTEPAIIUM: KaYeCTBEHHAs M KOJIMYECTBEHHAs OL[CHKA ITOBEJICHHsI, IOCTAHOBKA LieNeH U 3a1ay

TICHXOTEpaIruu, paBpaGOTKa TIporpaMm MO]I]’ICI)HK&LII/H/I TIOBE€ACHUS, HCCCHCHGHJ’IH:&&HHH, peneTnus MMOBEACHHUA, POJIb JOMAITHETO 3aJaHNUs | Ap.

5 . Monudukanys HoBeASHUs U KOTHUTHBHAS epecTpoiika.

Tema 3.1. KoruutupHas ncuxorepanus

BOHpOCBI piniby OGCy)KL[CHl/lﬂ:
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1 . Llenu 1 3aa4n. Poiib KOTHUTHBHOTO Hay4eHus B HOPMUPOBAHHH MICHXHYIECKOIT MaTOIOTHH.
2 . CDI/[J'IOCOC’[JCKI/IQ, METOAOJIOTHYECCKUE U TECOPETUICCKUE OCHOBBIL KOTHUTHBHOW NICUXOTEpAInu.
3 . Hcropust KOrHUTHBHOM ncuxoTepanuu. Bxiajg A. beka B pa3BUTHE KOTHUTUBHOMN NCUXOTEparuy. DMOLMOHAIIBHO-PAIIMOHANIBHAS IICUXOTEeparus A.

Diutica Kak noaxoma K KOTHUTHUBHOH NICUXOTEpAInu.

4~ KorautusHoOe NepecTpyKTypHUpOBaHHE KaK Le/Ib KOTHUTHBHOH 1icuxoTepanuu. OCHOBHbIE HPOLEAYPhl KOTHUTHBHOM IICHXOTEPAINH.
5 . Metoibl KOTHUTHBHOTO NEPECTPYKTYPUPOBAHHUS.

6~ ConmKeHre KOTHUTHBHOM IICUXOTEPAIHH ¢ APYTHMMH HAIPaBICHUSAMH B ICHXOTEPAIIHH.

7 . KoruntueHo-61xeBHOpaIbHAs IICUXOTEPANHs KaK HHTETPALUs MTOBEACHUECKON U KOTHUTHBHOI IICHXOTEPaIiH.

8 . KoranTiBHO-aHaIMTUYECKas ICHXOTEPanys KaK MONbITKA HHTErPallii KOTHUTUBHON NICHXOTEPANMH M [ICUX0aHAIN3a.

Pazjen IV. Dk3ucTeHIHATLHO-()EHOMEHOI0THYeCKAs M TYMAHHCTHYECKAs A1bTePHATHBBI B ICHXOTEPANHH.
Tema 4.1. Knnenr-uentpupopannas ncuxorepanus K. Pokepca

TeMmbl TOKIan0B:

1 . Hogast KOHICIIHXA JINYHOCTH B FyMaHMCTH‘{eCKOﬁ TICUXOJIOTHH U IICUXOTEeparnuu

2 . U3menenune HpCﬂCTaBHCHHﬁ 0 LEJIAX U HEHHOCTAX IICUXOTEpAITnu

3 . Bki1ajt KIIMEHT-LIEHTPUPOBAHHOM IICUXOTEPAITNU B Pa3BUTHE METO/IOB, IPUEMOB U OCHOBHBIX MPOLEAYP T'YMAHUCTHYECKH OPHEHTHPOBAHHOM
TICUXOTEparuu.

4~ Icuxorepanus Kak cyObeKT-CyObeKTHOE B3aUMO/ICHCTBHE.

5 . chxmeparmﬂ KaK IMaTpoOHaX U pEUHTETpalvs ONbITa U JINYHOCTH.

Tema 4.2. I'etransTrepanus

Borpocs! mi1s 00cysxieHus:

1 . KOHHC]’IL{HH JIMYHOCTH M ICUXOTEPANEBTHYECKOI0 IIpoIecca B reTaIbTTePaITiu. TlonsTre «remTanbT». YUeHHE O IICUX0JIOTHIECKUX 3alIUTHBIX
MEXaHu3Max

. anHH"HBI W TEOPETUICCKHUE OCHOBAHMA IeIITAJIbTTEPATIHH.

Bxitag @. Ilepnza B u3MeHEHHE METOJIOB U NPOLIEAYP ICHXOTEPAITHH.

OCHOBHBIE TEXHHKH TeIITAIBTTEPAIIHH.

[Ipo6iema OTBETCTBEHHOCTH B ICHXOTEPAINH.

rCI_HTaJ'IBTTCpaHI/IH O JIMYHOCTHOM U HpOCl)CCC"OHaIIBHOM Pa3BUTHH IICUXOTEpATICBTa.

Tema 4.3. 3K3HCTSHL{I/IBJ'H)HO-CI)CHOMCHOHOFPI‘ICCKOC HarpasJICHUE B TICUXOTEpannuu

Bormpocs! i1 00cyskeHus:

1 . DK3HCTEHIMAIbHAS q)HJIOCO(i)Hﬂ " q)eHOMeHOIIOl‘l/l}I KaK OCHOBa HCI/IXOTepaHCBTH‘ICCKOﬁ TIPAKTHKH.
. Iousitue 06 OK3UCTCHIIUAJIbHOM aHAJIU3E. SKSHCTCHHI/IBIIBHLII‘//I AaHaJIM3 U IICUXO0aHAJIN3.
3 . Pa360p TCOPETUYECKUX U NPAKTUYECKUX aCIICKTOB 3K3UCTCHIIMAJIBHOIO aHaJIN3a Ha IIPUMEpPE Cirydast 3. Becr.

Paznen V. OTaenbHbIe MeTObI H IPHEMBbI COBPEMEHHO¥ NCHXOTePANIHI
Tema 5.1 O61mas XapakTepUCTHKA Pa3BHTUsI COBPEMEHHON IICUXOTEPAIIHH.

Bompocs! U 06cyxaeHIs:

1 . PaBpBIB MEXKAY TCOPETUUCCKUMHU IIPEACTABIICHUAMHA U METOJaMHU B COBpeMeHHOﬁ TICUXOTEpaIuu.

2 . TeopeTnueckasi HEHTPaIbHOCTH METOJIOB.

3 . Bo3HUKHOBEHUE IKICKTHYECKON TICUXOTEparuu.

4~ ApTTepanus, ee TeOPEeTHYCCKHE OCHOBAHHS, OCHOBHBIC [IPHEMBbIL.

5 . TeJ’[CCHO-OpI/ISHTI/lpOBaHHﬁﬂ TICUXOTEparus: BKJIaJQ B. Paiixa u A. J'onaHa B pPa3BUTHUE TCOPETHUCCKUX HpCI[CTaBJ'[SHI/II‘;I 1 METOOO0B TEJICCHO-

OPHEHTHPOBAHHOM [CHXOTEPAIINN; COBPEMEHHBIC IIPEJICTABICHHS O PAbOTE C TEIOM.
6- Teparm;l JABHWKCHUEM U TaHLICBAJIbHASA IMICUXOTEpAITN.

7 . chxoapama: TEOPETUYCCKUEC OCHOBBI METO/Ia U €r0 NMPAKTUYCCKUEC aCIICKThI.
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8 . HCﬁpOHHHrBHCTH‘ICCKOC NPOrpaMMHUPOBAHUE: TCOPETUYCCKHUE OCHOBBI METO/1a U €I'0 NMPAKTUYCCKUE aCIICKThI.
9- [lonsitue o TpElHCHepCOHaJH)HOI‘//I TICUXOJIOTUH U IICUXOTEPAIINH.
1 O. IlcuxocuHTe3 KaKk HanpaBJICHUC B Tpchnepcor{anLHoﬁ TICUXOJIOTHH.

Tema 5.2. XapaKkTepuCTHKa OTAEIBHBIX METOZOB M CHCTEM NICHXOTEpanuu

Bompocs st o6cyxaeHus:

1 . PaspbiB Mex1y TEOPETUUECKMMHU TPEACTABICHUAMU U METOIAMU B COBPEMEHHOM IICHXOTEepaIMU.

2 . Teope’mqecxaﬂ HGI‘;ITPBJ'IBHOCTL METO/IO0B.

3 . Bo3HUKHOBEHHE HKIEKTHYECKOH NICUXOTEPAIHH.

4- ApTreparmﬂ, €€ TCOPETUYCCKUE OCHOBAHN, OCHOBHBIC ITPUEMBI.

5 . TenecHo-opueHTHPOBaHHAs NcuxoTepanus: Bkiaa B. Paiixa u A. JloysHa B pa3BUTHE TEOPETHYECKUX MPEJICTABICHUH 1 METOJI0B TEJIECHO-

Opl/lCHTI/IpOBaHHOﬁ TICUXOTEpAITi; COBPDEMEHHBIC ITPEACTABICHUS O pa60Te C TEJIOM.

6' Tepam/m JIBUJKCHUEM U TaHLCBaJIbHASA [ICUXOTEpaIns.

7 . HCI/IXOH])&MB.Z TECOPETHYECCKHUE OCHOBBI METOZA U €TI0 IIPAKTHYCCKUE aCIICKThI.

8 . HeliponMHrBHCTHYECKOE POrPAMMHUPOBAHUE: TEOPETUUCCKHE OCHOBBI METOJ[A U €TI0 HPAKTHYCCKHE aCHIEKThL.
9- Tlonsitue o TpﬁHCHCpCOHaJTBHOI‘;I TICUXOJIOTUH U IICUXOTEPAIINU.

10 IcuxocuHTe3 Kak HAIPaBICHUE B TPAHCIEPCOHAIBLHON MCUXOJIOTUH.

9.2. MeToanyecKkne peKOMEHAAIMH 10 MOAT0TOBKe MUChbMEHHBIX padoT.
HpI/I HanmuCaHUH IMHUCbMCHHBIX pa60T IO JUCLUTIIINHE ((HCI/IXOTepaHI/IﬂZ TEOpHUs U IIPAKTUKA» 06yqa}omnecx JOJIKHBI PYKOBOACTBOBATHCSA METOAUYCCKUMU

PEKOMEHIALUSIMHU 110 HAIIUCAHUIO KOHTPOJIBHBIX paboT - 2014.

9.3 UHble MaTepHaTIbI
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Tpunooxcenue 1
AHHOTALIUA JUCHUILIUHBI

Juctmmnna « [ICUXOTEPAIIMST» oTHOCHTCS K 00513aTeNbHOI YacTi 6JI0Ka AMCUUILUIMH yueOHoro iana cnenuansHoctd 37.05.01 «KimHuueckast ICHX0JIOTHshy
(ypoBeH» crenuanurera), cnenuannsanu « Heliporncuxonorndeckast JUarHoCTUKa U peadumuTanus. Jucuuimaa peanmsyercs kadeapoit Heiipo- n maroncuxonorun
HWucturyra neuxonoruu um. JI.C. Beirorckoro PITVY.
Lenv oucyunaumnel.: 3a5aTh MNPOKHIT METOAOIOTNYECKUH U TEOPETUYECKHIT KOHTEKCT, B KOTOPOM OCYIIECTBILIETCS ASSTEIBHOCTD COBPEMEHHOrO [ICHXOJIOra 1
IICHXOTEpareBTa, rjae  (popMHpyeTcs HpOpEecCHOHAIFHOE MBIIUICHHE IPAKTHYECKOro IICUX0Nora. M3ydenne IMCIUILINHBL TO3BOJIUT OyIyIlieMy TICHXONIOTY
JIOCTATOYHO CBOOOAHO OPHEHTHPOBATHCSI B MHOTOOOPA3HH [ICHXOTEPAIEBTHYECKOTO OIIBITA, CIIOCOOCTBYET GOPMHUPOBAHUST MEUPOBO33PEHHSI IPAKTHIECKOr0 [ICHXOJIOra,
€ro TeOPeTHYECKO! MO3HIMK. BaxXHO O3HAKOMHTB CTYJICHTOB B PAMKaX Pa3IM4HbIX IIAPAJIUIM H I0JIX0JI0B B IICUXOTEPAIIHH C UX TEOPETUYECKMMH OCHOBAaHHSIMU,
METO0JIOTHeH, TPeOOBaHHSIMU K IIPO(ECCHOHATY, OKA3bIBAIOLIEMY IICHXOTEPAIICBTHIECKYO IIOMOIIIb, 4 TAKXKE C OCHOBAMH IICHXOTEPAIICBTHIECKOrO IPOLecca,
Croco6aMu M IPHEMaMH €ro OCYIIECTBICHHS.
3aoauu oucyunnunol:
- copMHpOBATH 3HAHHS O TEOPETHUECKHX U IIPAKTHYECKUX OCHOBAX IICUXOTEPAIIHH KaK BUJIA IICHXOJIOTMYECKOI IPAKTHKH;

Cq)OpMPIpOBaTb ¥ pa3BUTh YMEHUA pa3jinyaTh LUEIH U 3a1a494 IICUXOTEPAIIMU B COOTBETCTBUU C TEOPETUYECKUMH MOAXO0JaMH U IIKOJIAaMU B

TICUXOTEpaInu,

COPUECHTHPOBATDL CTY/ICHTOB B OCHOBHBIX IICUXOTEPANCBTHICCKUX TEXHUKAX, HUCITOJIB3YEMBIX PA3JIMYHBIMH IICUXOTEPATICBTHYCCKUMHU IITKOJIAMH.

ﬂucuu}wuua Hanpaeiena Ha (j)opmupoeauue c.rledylamux Kozwnemeuuml:

VK 21 AHBJ'H/BI/IpyeT HUMEIOIHUECS PECYPCHI U OTPaHUYCHUS, OLICHUBACT U BI)I6I/Ipa€T OIITUMAJIBHBIC CHOCOGBI peuIeHus IMOCTaBJICHHBIX 3a1a4

OIIK 5.1 3naer Ga30Bble KOHIENIMH THYHOCTH, JISKAIUE B OCHOBE OCHOBHBIX HAIIPABJICHUI ICUXOJIOIHYECKOT0 BMEIIATEIbCTBA.

OHK 52 3HaeT OCHOBHBIC IICUXOTEPANICBTUYCCKUE TCOPHUH, UX HAYTHO-IICUXOJIOTUICCKUE OCHOBEI, CBS3b C 6a303017[ TICUXOJIOTHYECKON KOHHCHHHCﬁ u KOHHCHHHCﬁ
1ATOJIOT'UH, JICOHTONIOTMYECKHIE U ATHYECKUE ACTIEKThI ICUXOJIOMHYECKUX BMELIATEIBCTB M MICUXOJIOIHYECKON TOMOLIH.

OHK 53 YMeeT BBISBIATh U AQHaJIM3UpPOBaATh HHCI)O][JMB.L[I/IIO, HCO6XOL[]/IMyIO JUIsL OTIPEACIICHUS ueneﬁ TICUXOJIOTHYECKOI0 BMEIIATEILCTBA, YMEET p33pa6aTLIBaTI)
[POrPaMMbl BMEILATENLCTBA € yYETOM HHIMBUIYAIbHO-IICHXOJOTHYECKHX XapaKTePUCTHK NAalMeHTOB (KIMEHTOB) M B KOHTEKCTe OONMX 3aqad  JieueOHO-
BOCCTaHOBUTEJIBHOI'O IIpOILIECCa, TICUXOJIOTHYECKOM KOPPEKINH U Ppa3BUTHS.

OIIK 5.5 Biajieet HaBbIKaMH aHAJIM3a OCHOBHBIX HAIIPaBJICHHIT IICHXOJIIOTHYECKOr0 BMELIATEICTBA C TOYKU 3PEHHS UX TEOPETHYECKON 000CHOBAHHOCTU U HAYYHOCTH,
a TaKXKe€ BJIAACCT METOAAMH OLICHKH BdJClJCKTPlBHOCTI/I KIIMHHUKO-IICUXOJIOTHYCCKOI0 BMCIIATCIIBCTBA.

OIIK 6.1 3HaeT OCHOBHbBIC MOHATHS, LEIH M CTPYKTYpYy Mpolecca IICHXOJOTHYECKOr0 KOHCYJIBTHPOBAHHUS, €r0 OTIMYHE OT MCHXOTEPAIlHH; STHYECKUE aCIeKThI
TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIETUPOBAHUS.

OIIK 6.2 3HaeT OCHOBHbBIE METOJIOJIOIHYECKUE TIPUHIIMIIBI i OCOOCHHOCTH COBPEMEHHBIX HATIPABJICHHI ICHXOIOTHYECKOr0 KOHCYIbTHPOBAHHS (ICHXOaHAIMTUYECKOE,
aJIEPUAHCKOE HAIIPABJICHUS, TEpAIN IIOBEACHNS, pAallHOHAIIBHO-OMOITUOHAIbHAA TEPpaIus, OpUCHTUPOBAHHAA Ha KJIMEHTA TEPAIIU, DK3UCTCHINATIbHASA Tepamm).

B pe3ynbrare 0CBOCHHUS JUCLMIUINHBI BBITYCKHHUK JIOJDKEH:

3name:

— (yHzaMeHTaIbHbIe MPOGIEMbI ICUXOJIOTHYECKON HAYKH, BXOSIINE B 00J1aCTh HHTEPECOB ICUXOTEPAITHH;

- TEOPETUYCCKUE OCHOBBI PA3JIMYHBIX IICUXOTEPAIIEBTHYCCKUX IIKOJI.

- BHJIBI [ICHXOTEPAIIHH.

Ymems:

- BBIOUPATH METO/IbI B COOTBETCTBUH C TEOPETHYCCKMMU OCHOBAMH HAIPABJICHHS B ICHXOTEPAIIHH.

—TPUMEHATH 62130]3]:16 METOABI IICUXOTEPAITNU B lTpaKTH‘{CCKOﬁ paGOTC C pa3sIUYHBIMHU I'pyNIaMy HaCEIICHUSA.

Bnaoemy:

——OCHOBHBIMH NOHATUSAMHU NICUXOTEPAITNH, IPEACTABICHUIMN 06 OCHOBHBIX COBPEMCHHBIX €€ HpOGHCMaX ¥ HalIpaBJICHUAX Pa3sBUTHA,

—MpueMaM# paboThI CO CIeHHATBHOMN JIUTepaTypoii, HHYOPMALOHHO-IOUCKOBOM pabOThI M IIPUEMaMH KPHTHYECKOTO aHAlIM3a HAy4HOH HH(MOpMALHH.
——OCHOBHBIMHU TIPEACTABJIICHUAMH O METOAOJIOTHH INTAHUPOBAHUS, IIPOBEACHUS U 06pa6OTKI/I PE3YIBTATOB IICUXOJIOTHIECKOTO NCCIIEN0OBAHNS B KIIMHUKE W PA3JIUYHBIX

TpynIl 310pOBOTO HACCIICHUA.

Tlo mucumrunHe NpeayCMOTpEHA MPOMEKYTOUYHAsL aTTECTalUs B q)opMe IK3amena.

0611_[2151 prI[OéMKOCTB JUACHUTIIAHBI COCTABJIAECT 4 3auéTHBIC COUHHULBI.
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	1. Пояснительная записка
	1.1. Цель и задачи дисциплины
	Предмет курса - основные подходы и школы в психотерапии.
	Цель дисциплины - задать широкий методологический и теоретический контекст, в котором осуществляется деятельность современного психолога и психотерапевта, где формируется профессиональное мышление практического психолога. Это позволит будущему психологу достаточно свободно ориентироваться в многообразии психотерапевтического опыта, способствует формирования мировоззрения практического психолога, его теоретической позиции. Важна и задача познакомить студентов в рамках различных парадигм и подходов в психотерапии с их теоретическими основаниями, методологией, требованиями к профессионалу, оказывающему психотерапевтическую помощь, а также с основами психотерапевтического процесса, способами и приемами его осуществления.
	Задачи дисциплины:
	- сформировать знания о теоретических и практических основах психотерапии как вида психологической практики;
	- сформировать и развить умения различать цели и задачи психотерапии в соответствии с теоретическими подходами и школами в психотерапии;
	-сориентировать студентов в основных психотерапевтических техниках, используемых различными психотерапевтическими школами.
	1.2. Формируемые компетенции, соотнесённые с планируемыми результатами обучения по дисциплине:
	Компетенция
	(код и наименование)
	Индикаторы компетенций
	(код и наименование)
	Результаты обучения
	УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
	УК-2.1 Анализирует имеющиеся ресурсы и ограничения, оценивает и выбирает оптимальные способы решения поставленных задач
	Знать: фундаментальные проблемы психологической науки, входящие в область интересов психотерапии;
	ОПК-5 Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные программы психологического вмешательства и психологической помощи консультационного, развивающего, коррекционного, психотерапевтического, профилактического или реабилитационного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ
	ОПК-5.1 Знает базовые концепции личности, лежащие в основе основных направлений психологического вмешательства.
	Знать: теоретические основы различных психотерапевтических школ.
	ОПК-5.2 Знает основные психотерапевтические теории, их научно-психологические основы, связь с базовой психологической концепцией и концепцией патологии, деонтологические и этические аспекты психологических вмешательств и психологической помощи.
	Уметь: выбирать методы в соответствии с теоретическими основами
	ОПК-5.3 Умеет выявлять и анализировать информацию, необходимую для определения целей психологического вмешательства, умеет разрабатывать программы вмешательства с учетом индивидуальнопсихологических характеристик пациентов (клиентов) и в контексте общих задач лечебно-восстановительного процесса, психологической коррекции и развития.
	Владеть: основными понятиями психотерапии, представлениями об основных современных ее проблемах и направлениях развития;
	ОПК-5.5 Владеет навыками анализа основных направлений психологического вмешательства с точки зрения их теоретической обоснованности и научности, а также владеет методами оценки эффективности клинико-психологического вмешательства.
	Уметь: применять базовые методы психотерапии в практической работе с различными группами населения.
	ОПК-6 Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому психологическому консультированию и неврачебной психотерапии как виду профессиональной деятельности клинического психолога
	ОПК-6.1 Знает основные понятия, цели и структуру процесса психологического консультирования, его отличие от психотерапии; этические аспекты психологического консультирования.
	Знать: основные виды психотерапии.
	Владеть: приемами работы со специальной литературой, информационно-поисковой работы и приемами критического анализа научной информации.
	ОПК-6.2 Знает основные методологические принципы и особенности современных направлений психологического консультирования (психоаналитическое, адлерианское направления, терапия поведения, рационально-эмоциональная терапия, ориентированная на клиента терапия, экзистенциальная терапия).
	Владеть: основными представлениями о методологии планирования, проведения и обработки результатов психологического исследования в клинике и различных групп здорового населения.
	1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
	Дисциплина «ПСИХОТЕРАПИЯ» относится к обязательной части блока дисциплин учебного плана по специальности 37.05.01 Клиническая психология (специалист) специализации «Нейропсихологическая диагностика и реабилитация».
	Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин: «Логика», «Общая психология», «Психология развития и возрастная психология», «Психология здоровья».
	В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и владения, необходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: «Семейная психотерапия», «Введение в психоаналитическую терапию», «Спецсеминар по арт-терапии», «Групповая психотерапия», «Когнитивно-бихевиоральная психотерапия», «Практикум по психотерапии», а также для прохождения практик: производственная, педагогическая, научно-исследовательская работа, преддипломная практика.
	2. Структура дисциплины
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 з.е.,144 академических часа (ов).
	Структура дисциплины для очной формы обучения
	Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр
	Тип учебных занятий
	Количество часов
	Лекции
	44
	Семинары/лабораторные работы
	52
	Всего:
	96
	Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 48 академических часа(ов).
	3. Содержание дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание
	1.
	Раздел I. Общее понятие о психотерапии.
	1.1. Психотерапия в контексте психологической практики.
	1.2 Виды психотерапии.
	1.3. Психотерапия – наука о субъективном (совмещение лечения и исследования)
	Предмет психотерапии – субъективный мир переживаний пациента.
	Особенности познания в психотерапии. Совмещение в психотерапии «лечения и исследования», познания и самопознания.
	Роль межличностного контакта в психотерапевтическом познании и самопознании.
	Направленность самопознания в психотерапии.
	Понимание клиентом того, как функционирует его собственная субъективность (понимание собственной субъективности, субъективного мира переживаний) как основная задача психотерапии.
	Научное и психотерапевтическое познание: сходство и различие. Психотерапия как конструирование новой реальности и создание на основе самопознания новых возможностей.
	Модели в психотерапии. Основные модели в психотерапии: медицинская модель (психотерапия как метод лечения); обучающая модель (психотерапия как изменение поведения); "патронажная" модель (психотерапия как создание и поддержание условий, способствующих личностному развитию) и др.
	Понятие о психотерапевтической ситуации. Кто осуществляет психотерапию? Кто является пациентом/ клиентом психотерапии? Субъект-объектная и субъект-субъектная модель в психотерапии. Способы описания взаимодействия в психотерапевтической ситуации.
	2.
	Раздел II. Психоаналитическая и психодинамическая психотерапия.
	2.1. Общая характеристика психоаналитической психотерапии.
	2.2. Общая характеристика классической психотерапевтической процедуры.
	2.3. Основы психоаналитического процесса.
	Клиническая ситуация и ее основные характеристики.
	Рабочий (терапевтический) альянс.
	Перенос.
	Контрперенос.
	Особые виды переноса и контрпереноса.
	Сопротивление.
	Негативная терапевтическая реакция.
	Инсайт.
	Проработка.
	Отреагирование.
	Интерпретация и ее виды.
	2.4. Этика и деонтология психоанализа.
	2.5. Аналитическая психология К. Г. Юнга и глубинная психотерапия.
	Пересмотр понятия «бессознательное». Коллективное и личное бессознательное, архетипы и проблемы индивидуации.
	Диалог с бессознательным и индивидуация как цели психотерапии, основанной на аналитической психологии К. Г. Юнга. Глубинная психотерапия. Анализ сновидений в юнгианской психотерапии.
	Расширение представлений о «дорогах в бессознательное» в аналитической психотерапии.
	Развитие методов и технических приемов психоанализа в глубинной психотерапии.
	Мифологические основания глубинной психотерапии. Миф и сказка как пространство индивидуации, основа развития индивидуального сознания.
	Вклад юнгианского психоанализа в развитие нетрадиционных методов психотерапии.
	Новое понимание переноса и контрпереноса: концепция «раненого целителя».
	3.
	Раздел III. Когнитивно-бихевиоральная альтернатива в психотерапии.
	3.1. Бихевиоральная (поведенческая) психотерапия.
	Общая характеристика поведенческой терапии и история ее становления.
	Обучающая модель в психотерапии.
	Виды научения как основа для развития технических приемов и основных процедур бихевиоральной психотерапии.
	Основные процедуры бихевиоральной психотерапии: качественная и количественная оценка поведения, постановка целей и задач психотерапии, разработка программ модификации поведения, десенсибилизация, репетиция поведения, роль домашнего задания и др.
	Модификация поведения и когнитивная перестройка.
	3 1. Когнитивная психотерапия. Цели и задачи. Роль когнитивного научения в формировании психической патологии.
	Философские, методологические и теоретические основы когнитивной психотерапии.
	История когнитивной психотерапии. Вклад А. Бека в развитие когнитивной психотерапии. Эмоционально-рациональная психотерапия А. Эллиса как подход к когнитивной психотерапии.
	Когнитивное переструктурирование как цель когнитивной психотерапии. Основные процедуры когнитивной психотерапии.
	Методы когнитивного переструктурирования.
	Сближение когнитивной психотерапии с другими направлениями в психотерапии.
	Когнитивно-бихевиоральная психотерапия как интеграция поведенческой и когнитивной психотерапии.
	Когнитивно-аналитическая психотерапия как попытка интеграции когнитивной психотерапии и психоанализа.
	4.
	Раздел IV. Экзистенциально-феноменологическая и гуманистическая альтернативы в психотерапии.
	4.1. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса.
	Новая концепция личности в гуманистической психологии и психотерапии
	Изменение представлений о целях и ценностях психотерапии.
	Вклад клиент-центрированной психотерапии в развитие методов, приемов и основных процедур гуманистически ориентированной психотерапии. Психотерапия как субъект-субъектное взаимодействие.
	Психотерапия как патронаж и реинтеграция опыта и личности.
	4.2. Гештальттерапия.
	Концепция личности и психотерапевтического процесса в гештальттерапии. Понятие «гештальт». Учение о психологических защитных механизмах.
	Принципы и теоретические основания гештальттерапии.
	Вклад Ф. Перлза в изменение методов и процедур психотерапии.
	Основные техники гештальттерапии. Проблема ответственности в психотерапии.
	Гештальттерапия о личностном и профессиональном развитии психотерапевта.
	4.3. Экзистенциально-феноменологическое направление в психотерапии.
	Экзистенциальная философия и феноменология как основа психотерапевтической практики.
	Понятие об экзистенциальном анализе. Экзистенциальный анализ и психоанализ.
	Разбор теоретических и практических аспектов экзистенциального анализа на примере случая Э. Вест.
	5.
	Раздел V. Отдельные методы и приемы современной психотерапии
	5.1 Общая характеристика развития современной психотерапии.
	Характеристика отдельных методов и. систем психотерапии.
	Разрыв между теоретическими представлениями и методами в современной психотерапии.
	Теоретическая нейтральность методов. Возникновение эклектической психотерапии.
	Арттерапия, ее теоретические основания, основные приемы.
	Телесно-ориентированная психотерапия: вклад В. Райха и А. Лоуэна в развитие теоретических представлений и методов телесно-ориентированной психотерапии; современные представления о работе с телом.
	Терапия движением и танцевальная психотерапия.
	Психодрама: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	Нейролингвистическое программирование: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	Понятие о трансперсональной психологии и психотерапии.
	Психосинтез как направление в трансперсональной психологии.
	4. Образовательные технологии
	
	N
	п/п
	Наименование раздела
	Виды учебных занятий
	Образовательные технологии
	1
	2
	3
	4
	1.
	Раздел I. Общее понятие о психотерапии.
	1.1. Психотерапия в контексте психологической практики.
	Лекция 1.
	Самостоятельная работа
	Вводная лекция с использованием видеоматериалов
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	1.2. Виды психотерапии.
	Лекция 1.
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	1.3. Психотерапия – наука о субъективном (совмещение лечения и исследования)
	Лекция 2.
	Семинарское занятие 1.
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов
	Дискуссия
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	2.
	Раздел II. Психоаналитическая и психодинамическая психотерапия.
	2.1. Общая характеристика психоаналитической психотерапии.
	Лекция 3.
	Самостоятельная работа
	Проблемная лекция
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	2.2. Общая характеристика классической психотерапевтической процедуры.
	Лекция 3.
	Самостоятельная работа
	Проблемная лекция
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	2.3. Основы психоаналитического процесса.
	Лекция 4.
	Семинарское занятие № 2
	Семинарское занятие № 3
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов
	Развернутая беседа по вопросам семинара.
	Развернутая беседа с обсуждением докладов
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	3.
	2.4. Этика и деонтология психоанализа.
	Лекция 4.
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	2.5. Аналитическая психология К. Г. Юнга и глубинная психотерапия.
	Лекция 5.
	Семинарское занятие 4.
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов
	Развернутая беседа по вопросам семинара. 1 Контрольная работа № 1.
	Проверка контрольной работы посредством электронной почты
	Раздел III. Когнитивно-бихевиоральная альтернатива в психотерапии.
	3.1. Бихевиоральная (поведенческая) психотерапия
	Лекция 6.
	Семинарское занятие 5.
	Самостоятельная работа
	Проблемная лекция
	Опрос по вопросам семинара
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	.
	3.2. Когнитивная психотерапия.
	Лекция 7.
	Семинарское занятие 6.
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов
	Развернутая беседа с обсуждением докладов.
	Контрольная работа № 2.
	Проверка контрольной работы посредством электронной почты
	4.
	Раздел IV. Экзистенциально-феноменологическая и гуманистическая альтернативы в психотерапии.
	4.1. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса.
	Лекция 8.
	Семинарское занятие 7.
	Самостоятельная работа
	Проблемная лекция
	Развернутая беседа с обсуждением докладов Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	4.2. Гештальттерапия.
	Лекция 8.
	Семинарское занятие 8.
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов
	Развернутая беседа с обсуждением докладов Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	4.3. Экзистенциально-феноменологическое направление в психотерапии.
	Лекция 9.
	Семинарское занятие 9.
	Самостоятельная работа
	Проблемная лекция
	Коллоквиум № 1
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	5.
	Раздел V. Отдельные методы и приемы современной психотерапии.
	5.1Общая характеристика развития современной психотерапии.
	Лекция 10.
	Самостоятельная работа
	Проблемная лекция
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	5.2 Характеристика отдельных методов и систем психотерапии.
	Семинарское занятие10.
	Самостоятельная работа
	Коллоквиум № 2
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	Зачет (с оценкой)
	Семинарское занятие 11.
	Тест.
	Контрольная
	работа № 3.
	5. Оценка планируемых результатов обучения
	5.1. Система оценивания
	Форма контроля
	Макс. количество баллов
	За одну работу
	Всего
	Текущий контроль:
	
	- участие в дискуссии на семинаре
	- доклады
	- контрольные работы:
	3 балла
	10 баллов
	15 баллов
	10 баллов
	15 баллов
	- контрольная работа № 1 (темы 1.1-2.5)
	5 баллов
	- контрольная работа № 2 (темы 3.1-3.2)
	- контрольная работа №3 (все темы)
	- коллоквиумы:
	- коллоквиум № 1 (темы 4.1-4.3)
	- коллоквиум № 2 (темы 5.1-5.2)
	5 баллов
	5 баллов
	10 баллов
	10 баллов
	20 баллов
	Промежуточная аттестация
	(экзамен)
	40 баллов
	Итого за семестр (дисциплину)
	100 баллов
	
	Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	Шкала ECTS
	95 – 100
	отлично
	зачтено
	A
	83 – 94
	B
	68 – 82
	хорошо
	C
	56 – 67
	удовлетворительно
	D
	50 – 55
	E
	20 – 49
	неудовлетворительно
	не зачтено
	FX
	0 – 19
	F
	5.2. Критерии выставления оценки по дисциплине
	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине
	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине
	100-83/
	A, B
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения.
	Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».
	82-68/
	C
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и, по существу, излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
	Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».
	67-50/
	D, E
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.
	Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный».
	49-0/
	F, FX
	«неудовлетворительно»/
	не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.
	5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.
	Примерные вопросы контрольной работы № 1:
	1. Различные определения понятия " психотерапия". Многообразие психотерапевтического опыта.
	2. Связь психотерапевтических процедур и методов с теориями личности.
	3. Медицинская психотерапия и психологически ориентированная психотерапия. Связь понятия "психотерапия" с концепцией психического здоровья.
	4. Ценности и цели психотерапии. Социокультурные основания психотерапии.
	5. Психотерапия в контексте психологической практики. Сходство и различия психотерапии и других форм интервенции: психологического консультирования, психологической коррекции и реабилитации.
	6. Законодательство в области психотерапии.
	7. Виды психотерапии. Критерий для выделения различных видов психотерапии, множественность критериев
	8. . Индивидуальная, групповая и семейная психотерапия.
	9. Психологические теории как основа для выделения видов и направлений в психотерапии.
	10. Выделение видов психотерапии по критериям метода: арттерапия, телесно-ориентированная психотерапия, психодрама и т. п.
	11. Рациональная психотерапия и другие виды психотерапии, роль слова в психотерапии.
	12. Выделение видов психотерапии по критерию времени: "длинная" и "короткая" психотерапия.
	13. Выделение видов психотерапии по критерию целей и другим критериям.
	14. Психотерапия – наука о субъективном (совмещение лечения и исследования). Предмет психотерапии.
	15. Особенности познания в психотерапии Совмещение в психотерапии «лечения и исследования», познания и самопознания Научное и психотерапевтическое познание: сходство и различие.
	16. Психотерапия как конструирование новой реальности и создание на основе самопознания новых возможностей.
	17. Модели в психотерапии
	18. Понятие о психотерапевтической ситуации
	19. Психоаналитическая и психодинамическая психотерапия. Общая характеристика психоаналитической психотерапии.
	20. История развития психоаналитической психотерапии. Основные подходы в психоанализ.:
	21. Общая характеристика классической психотерапевтической процедуры. Цели и задачи классической психоаналитической процедуры. Фокус психоаналитической психотерапии.
	22. Требования к психоаналитику.
	23. Требования к пациенту психоаналитика.
	24. Отбор пациентов и начало лечения.
	25. Основные процедуры и технические приемы классического психоанализа.
	26. Окончание лечения.
	27. Основы психоаналитического процесса: Клиническая ситуация и ее основные характеристики.
	28. Рабочий (терапевтический) альянс.
	29. Перенос. Особые виды переноса.
	30. Контрперенос. Особые виды контрпереноса.
	31. Сопротивление. Виды и источники сопростивления.
	32. Негативная терапевтическая реакция.
	33. Инсайт.
	34. Проработка.
	35. Отреагирование.
	36. Интерпретация и ее виды.
	37. Этика и деонтология психоанализа. Ценности и цели психоанализа
	38. . Этические принципы психоанализа.
	39. Практические проблемы и их решения.
	40. Окончание лечения и его длительность.
	41. Периодичность психоаналитических сессий.
	42. Подготовка психоаналитика.
	43. . Аналитическая психология К. Г. Юнга и глубинная психотерапия.
	44. Пересмотр понятия "бессознательное". Коллективное и личное бессознательное, архетипы и проблемы индивидуации
	45. Диалог с бессознательным и индивидуация как цели психотерапии, основанной на аналитической психологии К. Г. Юнга.
	46. Глубинная психотерапия. Анализ сновидений в юнгианской психотерапии.
	47. Расширение представлений о «дорогах в бессознательное» в аналитической психотерапии. Развитие методов и технических приемов психоанализа в глубинной психотерапии.
	48. Мифологические основания глубинной психотерапии. Миф и сказка как пространство индивидуации, основа развития индивидуального сознания.
	49. Вклад юнгианского психоанализа в развитие нетрадиционных методов психотерапии.
	50. Новое понимание переноса и контрпереноса: концепция «раненого целителя».
	Примерные вопросы контрольной работы № 2:
	1. Бихевиоральная (поведенческая) психотерапия. Общая характеристика поведенческой терапии и история ее становления.
	2. Обучающая модель в психотерапии. Виды научения как основа для развития технических приемов и основных процедур бихевиоральной психотерапии.
	3. Основные процедуры бихевиоральной психотерапии: качественная и количественная оценка поведения, постановка целей и задач психотерапии, разработка программ модификации поведения, десенсибилизация, репетиция поведения, роль домашнего задания и др.
	4. Модификация поведения и когнитивная перестройка.
	5. Когнитивная психотерапия: цели и задачи.
	6. Роль когнитивного научения в формировании психической патологии.
	7. Философские, методологические и теоретические основы когнитивной психотерапии.
	8. История когнитивной психотерапии. Вклад А. Бека в развитие когнитивной психотерапии. Эмоционально-рациональная психотерапия А. Эллиса как подход к когнитивной психотерапии.
	9. Когнитивное переструктурирование как цель когнитивной психотерапии.
	10. Основные процедуры когнитивной психотерапии. Методы когнитивного переструктурирования.
	11. Сближение когнитивной психотерапии с другими направлениями в психотерапии. Когнитивно-бихевиоральная психотерапия как интеграция поведенческой и когнитивной психотерапии.
	12. Когнитивно-аналитическая психотерапия как попытка интеграции когнитивной психотерапии и психоанализа.
	Примерные вопросы коллоквиума № 1:
	1. Экзистенциально-феноменологическая и гуманистическая альтернативы в психотерапии.
	2. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса. Новая концепция личности в гуманистической психологии и психотерапии. Изменение представлений о целях и ценностях психотерапии.
	3. Вклад клиент-центрированной психотерапии в развитие методов, приемов и основных процедур гуманистически ориентированной психотерапии.
	4. Психотерапия как субъект-субъектное взаимодействие. Психотерапия как патронаж и реинтеграция опыта и личности. «Триада» К. Роджерса.
	5. Гештальттерапия. Концепция личности и психотерапевтического процесса в гештальттерапии.
	6. Вклад Ф. Перлза в изменение методов и процедур психотерапии. Основные техники гештальттерапии.
	7. Проблема ответственности в психотерапии.
	8. Гештальттерапия о личностном и профессиональном развитии психотерапевта.
	9. Экзистенциально-феноменологическое направление в психотерапии. Экзистенциальная философия и феноменология как основа психотерапевтической практики.
	10. Понятие об экзистенциальном анализе. Экзистенциальный анализ и психоанализ.
	11. Разбор теоретических и практических аспектов экзистенциального анализа на примере случая Э. Вест.
	Примерные вопросы коллоквиума № 2:
	1. Разрыв между теоретическими представлениями и методами в современной психотерапии. Теоретическая нейтральность методов. Возникновение эклектической психотерапии.
	2. Характеристика отдельных методов и систем психотерапии. Арттерапия, ее теоретические основания, основные приемы.
	3. Отдельные методы и приемы современной психотерапии. Телесно-ориентированная психотерапия: вклад В. Райха и А. Лоуэна в развитие теоретических представлений и методов телесно-ориентированной психотерапии; современные представления о работе с телом. Терапия движением и танцевальная психотерапия.
	4. Психодрама: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	5. Нейролингвистическое программирование: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	6. Понятие о трансперсональной психологии и психотерапии. Психосинтез как направление в трансперсональной психологии.
	Примерные вопросы контрольной работы № 3:
	Контрольные вопросы для проверки качества усвоения знаний по курсу «Психотерапия: теория и практика»:
	12. Различные определения понятия " психотерапия". Многообразие психотерапевтического опыта.
	13. Связь психотерапевтических процедур и методов с теориями личности.
	14. Медицинская психотерапия и психологически ориентированная психотерапия. Связь понятия "психотерапия" с концепцией психического здоровья.
	15. Ценности и цели психотерапии. Социокультурные основания психотерапии.
	16. Психотерапия в контексте психологической практики. Сходство и различия психотерапии и других форм интервенции: психологического консультирования, психологической коррекции и реабилитации.
	17. Законодательство в области психотерапии.
	18. Виды психотерапии. Критерий для выделения различных видов психотерапии, множественность критериев
	19. . Индивидуальная, групповая и семейная психотерапия.
	20. Психологические теории как основа для выделения видов и направлений в психотерапии.
	21. Выделение видов психотерапии по критериям метода: арттерапия, телесно-ориентированная психотерапия, психодрама и т. п.
	22. Рациональная психотерапия и другие виды психотерапии, роль слова в психотерапии.
	23. Выделение видов психотерапии по критерию времени: "длинная" и "короткая" психотерапия.
	24. Выделение видов психотерапии по критерию целей и другим критериям.
	25. Психотерапия – наука о субъективном (совмещение лечения и исследования). Предмет психотерапии.
	26. Особенности познания в психотерапии Совмещение в психотерапии «лечения и исследования», познания и самопознания Научное и психотерапевтическое познание: сходство и различие.
	27. Психотерапия как конструирование новой реальности и создание на основе самопознания новых возможностей.
	28. Модели в психотерапии
	29. Понятие о психотерапевтической ситуации
	30. Психоаналитическая и психодинамическая психотерапия. Общая характеристика психоаналитической психотерапии.
	31. История развития психоаналитической психотерапии. Основные подходы в психоанализ.:
	32. Общая характеристика классической психотерапевтической процедуры. Цели и задачи классической психоаналитической процедуры. Фокус психоаналитической психотерапии.
	33. Требования к психоаналитику.
	34. Требования к пациенту психоаналитика.
	35. Отбор пациентов и начало лечения.
	36. Основные процедуры и технические приемы классического психоанализа.
	37. Окончание лечения.
	38. Основы психоаналитического процесса: Клиническая ситуация и ее основные характеристики.
	39. Рабочий (терапевтический) альянс.
	40. Перенос. Особые виды переноса.
	41. Контрперенос. Особые виды контрпереноса.
	42. Сопротивление. Виды и источники сопротивления.
	43. Негативная терапевтическая реакция.
	44. Инсайт.
	45. Проработка.
	46. Отреагирование.
	47. Интерпретация и ее виды.
	48. Этика и деонтология психоанализа. Ценности и цели психоанализа
	49. . Этические принципы психоанализа.
	50. Практические проблемы и их решения.
	51. Окончание лечения и его длительность.
	52. Периодичность психоаналитических сессий.
	53. Подготовка психоаналитика.
	54. . Аналитическая психология К. Г. Юнга и глубинная психотерапия.
	55. Пересмотр понятия "бессознательное". Коллективное и личное бессознательное, архетипы и проблемы индивидуации
	56. Диалог с бессознательным и индивидуация как цели психотерапии, основанной на аналитической психологии К. Г. Юнга.
	57. Глубинная психотерапия. Анализ сновидений в юнгианской психотерапии.
	58. Расширение представлений о «дорогах в бессознательное» в аналитической психотерапии. Развитие методов и технических приемов психоанализа в глубинной психотерапии.
	59. Мифологические основания глубинной психотерапии. Миф и сказка как пространство индивидуации, основа развития индивидуального сознания.
	60. Вклад юнгианского психоанализа в развитие нетрадиционных методов психотерапии.
	61. Новое понимание переноса и контрпереноса: концепция «раненого целителя».
	62. Бихевиоральная (поведенческая) психотерапия. Общая характеристика поведенческой терапии и история ее становления.
	63. Обучающая модель в психотерапии. Виды научения как основа для развития технических приемов и основных процедур бихевиоральной психотерапии.
	64. Основные процедуры бихевиоральной психотерапии: качественная и количественная оценка поведения, постановка целей и задач психотерапии, разработка программ модификации поведения, десенсибилизация, репетиция поведения, роль домашнего задания и др.
	65. Модификация поведения и когнитивная перестройка.
	66. Когнитивная психотерапия: цели и задачи.
	67. Роль когнитивного научения в формировании психической патологии.
	68. Философские, методологические и теоретические основы когнитивной психотерапии.
	69. История когнитивной психотерапии. Вклад А. Бека в развитие когнитивной психотерапии. Эмоционально-рациональная психотерапия А. Эллиса как подход к когнитивной психотерапии.
	70. Когнитивное переструктурирование как цель когнитивной психотерапии.
	71. Основные процедуры когнитивной психотерапии. Методы когнитивного переструктурирования.
	72. Сближение когнитивной психотерапии с другими направлениями в психотерапии. Когнитивно-бихевиоральная психотерапия как интеграция поведенческой и когнитивной психотерапии.
	73. Когнитивно-аналитическая психотерапия как попытка интеграции когнитивной психотерапии и психоанализа.
	74. Экзистенциально-феноменологическая и гуманистическая альтернативы в психотерапии.
	75. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса. Новая концепция личности в гуманистической психологии и психотерапии. Изменение представлений о целях и ценностях психотерапии.
	76. Вклад клиент-центрированной психотерапии в развитие методов, приемов и основных процедур гуманистически ориентированной психотерапии.
	77. Психотерапия как субъект-субъектное взаимодействие. Психотерапия как патронаж и реинтеграция опыта и личности. «Триада» К. Роджерса.
	78. Гештальттерапия. Концепция личности и психотерапевтического процесса в гештальттерапии.
	79. Вклад Ф. Перлза в изменение методов и процедур психотерапии. Основные техники гештальттерапии.
	80. Проблема ответственности в психотерапии.
	81. Гештальттерапия о личностном и профессиональном развитии психотерапевта.
	82. Экзистенциально-феноменологическое направление в психотерапии. Экзистенциальная философия и феноменология как основа психотерапевтической практики.
	83. Понятие об экзистенциальном анализе. Экзистенциальный анализ и психоанализ.
	84. Разбор теоретических и практических аспектов экзистенциального анализа на примере случая Э. Вест.
	85. Общая характеристика развития современной психотерапии.
	86. Разрыв между теоретическими представлениями и методами в современной психотерапии. Теоретическая нейтральность методов. Возникновение эклектической психотерапии.
	87. Характеристика отдельных методов и систем психотерапии. Арттерапия, ее теоретические основания, основные приемы.
	88. Отдельные методы и приемы современной психотерапии. Телесно-ориентированная психотерапия: вклад В. Райха и А. Лоуэна в развитие теоретических представлений и методов телесно-ориентированной психотерапии; современные представления о работе с телом. Терапия движением и танцевальная психотерапия.
	89. Психодрама: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	90. Нейролингвистическое программирование: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	91. Понятие о трансперсональной психологии и психотерапии. Психосинтез как направление в трансперсональной психологии.
	6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
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	3. Слабинский В. Психотерапия. Учебник для вузов. Издательство: Питер, 2020 г. Серия: Учебник для вузов. ID товара: 723763. ISBN: 978-5-4461-1409-2
	4. Слабинский В.Ю. Психотерапия. Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения. Изд-во «Питер». 2020
	5. Бурлачук Л.Ф., Грабская И.А., Кочарян А.С Основы психотерапии: учебное пособие. – Киев М., 1999, 320 с.
	6. Карвасарский Б.Д. Психотерапевтическая энциклопедия: 2-е издание, СПб., - 2000 г.
	7. Кондрашенко В. Г., Донской Д. И. Общая психотерапия. - Минск, 1993. 386 с.
	8. Хайгл- Эверс А., Файгл Ф., Отт Ю., Рюгер У. «Базисное руководство по психотерапии», СПб Восточноевропейский институт психонализа: совместно с издательством «Речь», 2002, 784 стр.
	9. Классен И.А. «Практическая психотерапия. Курс лекций», М: МЕДпресс – информ, 2004, 768 стр.
	10. Соколова Елена Теодоровна. Общая психотерапия / Соколова Елена Теодоровна. –
	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
	1. Электронная библиотека «Куб»: http://www.koob.ru
	2. Сайт РГГУ (ЭБС)
	3. ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	4. ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Современные профессиональные базы данных (БД) и информационно-справочные системы (ИСС)
	№п/п
	Наименование
	1
	Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Web of Science
	Scopus
	2
	Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Журналы Cambridge University Press
	PrоQuest Dissertation & Theses Global
	SAGE Journals
	Журналы Taylor and Francis
	3
	Профессиональные полнотекстовые БД
	JSTOR
	Издания по общественным и гуманитарным наукам
	Электронная библиотека Grebennikon.ru
	4
	Компьютерные справочные правовые системы
	Консультант Плюс,
	Гарант
	7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	№п/п
	Наименование ПО
	Производитель
	Способ распространения (лицензионное или свободно распространяемое)
	1
	Adobe Master Collection CS4
	Adobe
	лицензионное
	2
	Microsoft Office 2010
	Microsoft
	лицензионное
	3
	Windows 7 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	4
	AutoCAD 2010 Student
	Autodesk
	свободно распространяемое
	5
	Archicad 21 Rus Student
	Graphisoft
	свободно распространяемое
	6
	SPSS Statisctics 22
	IBM
	лицензионное
	7
	Microsoft Share Point 2010
	Microsoft
	лицензионное
	8
	SPSS Statisctics 25
	IBM
	лицензионное
	9
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	10
	ОС «Альт Образование» 8
	ООО «Базальт СПО
	лицензионное
	11
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	12
	Windows 10 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	13
	Kaspersky Endpoint Security
	Kaspersky
	лицензионное
	14
	Microsoft Office 2016
	Microsoft
	лицензионное
	15
	Visual Studio 2019
	Microsoft
	лицензионное
	16
	Adobe Creative Cloud
	Adobe
	лицензионное
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	для слепых и слабовидящих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	для глухих и слабослышащих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	для слепых и слабовидящих:
	в печатной форме увеличенным шрифтом;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	для глухих и слабослышащих:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа.
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	для слепых и слабовидящих:
	устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	для глухих и слабослышащих:
	автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	акустический усилитель и колонки;
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
	9. Методические материалы
	9.1. Планы семинарских/ практических/ лабораторных занятий
	Раздел I. Общее понятие о психотерапии.
	Тема 1.3. Психотерапия – наука о субъективном (совмещение лечения и исследования)
	Вопросы для обсуждения:
	1. Предмет психотерапии – субъективный мир переживаний пациента.
	2. Особенности познания в психотерапии. Совмещение в психотерапии «лечения и исследования», познания и самопознания.
	3. Роль межличностного контакта в психотерапевтическом познании и самопознании.
	4. Направленность самопознания в психотерапии.
	5. Понимание клиентом того, как функционирует его собственная субъективность (понимание собственной субъективности, субъективного мира переживаний) как основная задача психотерапии.
	6. Научное и психотерапевтическое познание: сходство и различие. Психотерапия как конструирование новой реальности и создание на основе самопознания новых возможностей.
	7. Модели в психотерапии. Основные модели в психотерапии: медицинская модель (психотерапия как метод лечения); обучающая модель (психотерапия как изменение поведения); "патронажная" модель (психотерапия как создание и поддержание условий, способствующих личностному развитию) и др.
	8. Понятие о психотерапевтической ситуации. Кто осуществляет психотерапию? Кто является пациентом/ клиентом психотерапии? Субъект-объектная и субъект-субъектная модель в психотерапии. Способы описания взаимодействия в психотерапевтической ситуации.
	Раздел II. Психоаналитическая и психодинамическая психотерапия.
	Тема 2.3. Основы психоаналитического процесса.
	Вопросы для обсуждения:
	1. Клиническая ситуация и ее основные характеристики.
	2. Рабочий (терапевтический) альянс.
	3. Перенос.
	4. Контрперенос.
	5. Особые виды переноса и контрпереноса.
	6. Сопротивление.
	7. Негативная терапевтическая реакция.
	8. Инсайт.
	9. Проработка.
	10. Отреагирование.
	11. Интерпретация и ее виды.
	Тема 2.5. Аналитическая психология К. Г. Юнга и глубинная психотерапия.
	Вопросы для обсуждения:
	1. Пересмотр понятия «бессознательное». Коллективное и личное бессознательное, архетипы и проблемы индивидуации.
	2. Диалог с бессознательным и индивидуация как цели психотерапии, основанной на аналитической психологии К. Г. Юнга.
	3. Глубинная психотерапия. Анализ сновидений в юнгианской психотерапии.
	4. Расширение представлений о «дорогах в бессознательное» в аналитической психотерапии.
	5. Развитие методов и технических приемов психоанализа в глубинной психотерапии.
	6. Мифологические основания глубинной психотерапии. Миф и сказка как пространство индивидуации, основа развития индивидуального сознания.
	7. Вклад юнгианского психоанализа в развитие нетрадиционных методов психотерапии.
	8. Новое понимание переноса и контрпереноса: концепция «раненого целителя».
	Раздел III. Когнитивно-бихевиоральная альтернатива в психотерапии.
	Тема 3.1. Бихевиоральная (поведенческая) психотерапия
	Вопросы для обсуждения:
	1. Общая характеристика поведенческой терапии и история ее становления.
	2. Обучающая модель в психотерапии.
	3. Виды научения как основа для развития технических приемов и основных процедур бихевиоральной психотерапии.
	4. Основные процедуры бихевиоральной психотерапии: качественная и количественная оценка поведения, постановка целей и задач психотерапии, разработка программ модификации поведения, десенсибилизация, репетиция поведения, роль домашнего задания и др.
	5. Модификация поведения и когнитивная перестройка.
	Тема 3.1. Когнитивная психотерапия
	Вопросы для обсуждения:
	1. Цели и задачи. Роль когнитивного научения в формировании психической патологии.
	2. Философские, методологические и теоретические основы когнитивной психотерапии.
	3. История когнитивной психотерапии. Вклад А. Бека в развитие когнитивной психотерапии. Эмоционально-рациональная психотерапия А. Эллиса как подход к когнитивной психотерапии.
	4. Когнитивное переструктурирование как цель когнитивной психотерапии. Основные процедуры когнитивной психотерапии.
	5. Методы когнитивного переструктурирования.
	6. Сближение когнитивной психотерапии с другими направлениями в психотерапии.
	7. Когнитивно-бихевиоральная психотерапия как интеграция поведенческой и когнитивной психотерапии.
	8. Когнитивно-аналитическая психотерапия как попытка интеграции когнитивной психотерапии и психоанализа.
	Раздел IV. Экзистенциально-феноменологическая и гуманистическая альтернативы в психотерапии.
	Тема 4.1. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса
	Темы докладов:
	1. Новая концепция личности в гуманистической психологии и психотерапии
	2. Изменение представлений о целях и ценностях психотерапии
	3. Вклад клиент-центрированной психотерапии в развитие методов, приемов и основных процедур гуманистически ориентированной психотерапии.
	4. Психотерапия как субъект-субъектное взаимодействие.
	5. Психотерапия как патронаж и реинтеграция опыта и личности.
	Тема 4.2. Гештальттерапия
	Вопросы для обсуждения:
	1. Концепция личности и психотерапевтического процесса в гештальттерапии. Понятие «гештальт». Учение о психологических защитных механизмах
	2. Принципы и теоретические основания гештальттерапии.
	3. Вклад Ф. Перлза в изменение методов и процедур психотерапии.
	4. Основные техники гештальттерапии.
	5. Проблема ответственности в психотерапии.
	6. Гештальттерапия о личностном и профессиональном развитии психотерапевта.
	Тема 4.3. Экзистенциально-феноменологическое направление в психотерапии
	Вопросы для обсуждения:
	1. Экзистенциальная философия и феноменология как основа психотерапевтической практики.
	2. Понятие об экзистенциальном анализе. Экзистенциальный анализ и психоанализ.
	3. Разбор теоретических и практических аспектов экзистенциального анализа на примере случая Э. Вест.
	Раздел V. Отдельные методы и приемы современной психотерапии
	Тема 5.1 Общая характеристика развития современной психотерапии.
	Вопросы для обсуждения:
	1. Разрыв между теоретическими представлениями и методами в современной психотерапии.
	2. Теоретическая нейтральность методов.
	3. Возникновение эклектической психотерапии.
	4. Арттерапия, ее теоретические основания, основные приемы.
	5. Телесно-ориентированная психотерапия: вклад В. Райха и А. Лоуэна в развитие теоретических представлений и методов телесно-ориентированной психотерапии; современные представления о работе с телом.
	6. Терапия движением и танцевальная психотерапия.
	7. Психодрама: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	8. Нейролингвистическое программирование: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	9. Понятие о трансперсональной психологии и психотерапии.
	10. Психосинтез как направление в трансперсональной психологии.
	Тема 5.2. Характеристика отдельных методов и систем психотерапии
	Вопросы для обсуждения:
	1. Разрыв между теоретическими представлениями и методами в современной психотерапии.
	2. Теоретическая нейтральность методов.
	3. Возникновение эклектической психотерапии.
	4. Арттерапия, ее теоретические основания, основные приемы.
	5. Телесно-ориентированная психотерапия: вклад В. Райха и А. Лоуэна в развитие теоретических представлений и методов телесно-ориентированной психотерапии; современные представления о работе с телом.
	6. Терапия движением и танцевальная психотерапия.
	7. Психодрама: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	8. Нейролингвистическое программирование: теоретические основы метода и его практические аспекты.
	9. Понятие о трансперсональной психологии и психотерапии.
	10. Психосинтез как направление в трансперсональной психологии.
	9.2. Методические рекомендации по подготовке письменных работ.
	При написании письменных работ по дисциплине «Психотерапия: теория и практика» обучающиеся должны руководствоваться методическими рекомендациями по написанию контрольных работ - 2014.
	9.3 Иные материалы
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	Дисциплина «ПСИХОТЕРАПИЯ» относится к обязательной части блока дисциплин учебного плана специальности 37.05.01 «Клиническая психология» (уровень специалитета), специализации «Нейропсихологическая диагностика и реабилитация». Дисциплина реализуется кафедрой Нейро- и патопсихологии Института психологии им. Л.С. Выготского РГГУ.
	Цель дисциплины: задать широкий методологический и теоретический контекст, в котором осуществляется деятельность современного психолога и психотерапевта, где формируется профессиональное мышление практического психолога. Изучение дисциплины позволит будущему психологу достаточно свободно ориентироваться в многообразии психотерапевтического опыта, способствует формирования мировоззрения практического психолога, его теоретической позиции. Важно познакомить студентов в рамках различных парадигм и подходов в психотерапии с их теоретическими основаниями, методологией, требованиями к профессионалу, оказывающему психотерапевтическую помощь, а также с основами психотерапевтического процесса, способами и приемами его осуществления.
	Задачи дисциплины:
	сформировать знания о теоретических и практических основах психотерапии как вида психологической практики;
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	сориентировать студентов в основных психотерапевтических техниках, используемых различными психотерапевтическими школами.
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