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1. [MosicHUuTeILHAA 3aNIHCKA

Jucunmmaa «[lcnxocomaTtukay — MpegHa3sHAuCHUs Ui OCBOCHHS CTYAEHTaMM, oOydamomuMucs no creuuanbHoctd 37.05.01 «KinmHuueckas HCHXOIOTHS.
Icuxocomarnueckas mpobiiema sIBISEeTCs OJHON M3 HauboJiee akTyalbHbIX POOJIeM COBPEMEHHOM HAayKu M 00JaaeT MeXANCUUIUTMHAPHBIM CTaTycoM. B Kypce oHa
MPEJICTABISAETCS B CUCTEME KaK T'yMaHUTAapHOro ((Gprocodckoro, KyabTypoIIOTHYECKOrO U JIp.) U €CTECTBEHHOHAYYHOTO ((pU3HOTOrHIecKoro, MEIHIHHCKOTO U T.IL.)
3HAHUS. AKTYallbHOCTh HCCIEIOBAHUS NICHXOCOMATHYECKOH MpOOIeMbl B TICHXOJIOTHH ONpeiensercs (Guiocodckoil mapaaurMoil eIMHCTBAa M B3aHMOJCHCTBHS
NCUXUKH U COMBI, OOYCIIaBIHBAIOIIEH BO3MOXKHOCTH BBIIEJCHMS ICHXOCOMAaTHYeCKuX (eHoMeHOB. B Kkypce oOcCyxmaercs HCTOpHS Pa3BUTHS MEIMLIMHCKHX
NPE/ICTABJICHUIT O COOTHOIICHUH JYIIH M Tella, 000CHOBBIBACTCS HEOOXOIMMOCTh LEJIOCTHOTO MOJX0Ja K GoJerolieMy 4esioBeKy. I1oka3piBaeTcsi JIOrHKa pasBUTHS
METOOJIOTHH TICHXOCOMAaTHYECKONH MeIUIMHBL. B Kypce OCBELIalTCsi OCHOBHBIE MOJEIM IICHXOCOMATHYECKOTO CHMITOMOIEHE3a B MX HCTOPHYECKOM pa3BUTHH
(IICUXOAHAIMTHYECKUE KOHLECHIMH HMCTEPHUYECKOil KOHBEPCHHM M BEreTOHEBPO3a, NPO(GUIIM JIMYHOCTH, MOBEACHYECKas Mapajurma, Hecrnelupuueckue MOJIEnu
JIMYHOCTHOM JMCTIOZHLMK (IEKCUTUMUS), MCUXO(PHU3UOIOTHYECKOr0, MCHXOIOTHYECKOr0, SMOLMOHAIBHOIO M COLMAIBHOTO cTpecca). PaccMarpuBaercs HOBOe
HAIpaBJICHUE ICHXOJOTHMU TEJIECHOCTH KaK aJbTePHATUBHOrO IIOAXOAA TPAJUIMOHHON IICHXOCOMATUKH. JTO IO3BOJSET OOPaTHTBCS K ICHXOCOMATHYECKHM
(eHoMEeHaM HOPMBI, HOPMAILHOMY M AHOMAJBHOMY OHTOT€HE3y TEJECHOCTH, C IO3MIHUH KyJIbTYpHO-MCTOPUYECKOr0 MOAX0Ja. B Kypce OCBeIIaroTCs OCHOBHBIE
HAaIpaBJICHUs HCCIeIoBaHus (eHoMeHa BHyTpeHHeil kapTunbl GOoiesnu (BKDB), oGcysximarorcst BOmpockl €€ CTPYKTYpbl, JMHAMHKH B MPOLECCE JICUCHHMS,
B3aUMOJEHCTBHS C COLHANBHON CUTYyaI[el pa3BUTHS.

TIporpamma ajpecoBaHa CICLMAINCTAM ICHXOJOrHYeckoro Qaxyiprera U (akyiprera rncuxonornn obpaszoBanus Mucruryra neuxonorun um. JI.C. Beirorckoro
PITYVY.

1.1. Less 1 3a1a9K JUCIMTUTAHBL.

1lesb IMCHMIIMHBI — 03HAKOMJICHHE CTYJCHTOB C OCHOBHBIMHU NPOOIEMaMU IICUXOCOMATHKH, HCTOPHUEH CTAHOBICHHS ICHXOCOMATHYECKOrO MTOX0/1a, THIOBBIMH
3aj1a4yaMH, BbIJIBUTA€MbIMHU T1€pe/]] KIMHUYECKOH IICHXO0JIoTHell B icuxocoMaTuke. Bo3MOXXHOCTh IPUMEHEHHUs COBPEMEHHBIX TEOPETHYECKUX KOHIENIMH KIMHUYECKOH
TICUXOJIOTHH /TS TOHUMAaHHUS CYI[HOCTH [ICHXOCOMATHYECKHX SIBJICHMIL.

3amaun JUCUUIUIMHBL

- HAKOIUICHHE 3HAHUI U HABBIKOB MCCIIEI0BATEIbCKOM paboThl, MH(POPMALIMOHHOTO TIOUCKA, @ TAKKE MPAKTHYECKUX HABBIKOB OKA3aHHS CHXOJIOTMYECKON TOMOLIN
YEJIOBEKY, CTPAJIAIOLIEMy [ICHXOCOMATHYECKUM 3a00JIeBaHHEeM (PacCTPOCTBOM);

- 3HATh OCHOBHBIE TEOPETUYECKHE MOAXO0/Ibl, COBPEMEHHbIE HAMTPABICHHS ICHXOCOMATHYECKHUX HCCIICI0BAHUIM;

- BJIAJICTh OCHOBHBIMH METOJIAMH IICUXO/JHarHOCTUKH, ICHXOJIOIMYECKON KOPPEKIMH, ICHXOJIOrMYECKOr0 KOHCYIbTHPOBAHUS JIFOJIeH, CTPaIatoIHX

TICUXOCOMATHYECKUMHU HAPYIICHUSAMH.

1.2. IlepeyeHb INIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00YUYeHHsI N0 AUCIMILINHE, COOTHECEHHBIX ¢ HHANKATOPAMM JOCTHKEHHsI KOMIeTeHIMii

Komnerenuus HuauKkaTopbl KOMNeTeHuii Pe3yabTaThl 00yuenus
(KOl ¥ HAMMEHOBAHME) (KoL 1 HAMMEHOBAHKE)
OIIK-3 Cnocoben npumensims HadexuCHble U OIIK-3.4 Bradeem nagvikamu nposedenusi 3namp: 0OCHOBHBIC TEOPETUYECKUE KOHLICTIIHU
BANUOHBLE CROCOObL KOIUYECMEEHHOU U NCUXOOUALHOCIMUYECKO20 UCCLCO08AHUSA ()E’MBI;, KIMHUYECKOH MCUXOJIOTHH JUIsL TOHUMAaHUS CyIITHOCTH

KauecmeeHHOoul NCUxoI02uieckol OYeHKU npu BKIIOUAsL Oemell MAa0ue2o eospacma, u nadpocmkos TNCUXOCOMAaTHYCCKUX XBHGHI/Iﬁ;

peuteHuu HayuHoIX, NPUKTAOHBIX U € NCUXUYECKOU U COMAMUYecKoll namonozuetl, Vmems: oxapakTepu30BaTh OCOOCHHOCTH NCUXUYECKOM
9KCNEPMHBIX 3a0aY, CEA3AHHBIX CO JICUBYUIUX 8 YCTIOGUSAX OeNPUBAYUU, U3 SDYNN PUCKA JIeATebHOCTH GOBHOr0 Ha Pa3HBIX ATanax JHarHOCTHKH
300p06beM UeN0BeKd, 68 MOM HUCIe C YHemoM no6edeHyeckux HapyuweHutl, a maxice HOpMamusHo M JICUCHUS
NPUHYUNOS NEPCOHANUIUPOBAHHON Pa3BUBAIOWUXCSL Oemell; OemCKO-DOOUMENbCKUX Braodemy: HaBbIKaMU aOCTPAKTHOTO MBIILICHHS B
Meouyumbl OmHOWeHUTl U UX BIUAHUA HA pa3eumue u TIOCTAaHOBKE MCCIIE0BATENLCKUX U MIPAKTHYECKHX 3a/a4.
adanmayuio pebenxa. JHMArHOCTHYECKUM HHCTPYMEHTOM " cXxeMaMH
HCCTIeI0BaHUs TICUXOJIOTHYECKUX MEXaHU3MOB

TICUXOCOMATHYCCKOIro CHUMIITOMOI'CHE3a u OLICHKH

cTpykTypsl 1 quHamMuku BKB.

OIIK-5 Cnocoben paspabamuiéams u OIIK-5.4 Ymeem camocmosmenvHo npogooums 3Hame: HATIPABIICHUS COBPEMEHHBIX TICHXOCOMATHIECKUX
UCnoab306ams Hay4Ho 060CH0611HHbl€ KIUHUKO-NCUXOJI02UYeCKoe emeulamenbCmeo ¢ HCCHGHOBaHKﬁ, TMIOHUMATh POJIb PAHHEI'O OHTOreHE3a U
NPOSPAMMbL NCUXOTIOUHECKO2O VUEMOM HO30102UHeCKOl U BO3PACMHOU CReYUpUKU, Jpyrux (GaKkTopoB B BOBHUKHOBEHHH [ICHXOCOMATHICCKHX
sMeuamenbemed u NCUX0JI02UYEeCKoLl a makoaice 6 cesA3uU Cpa3H006pa3HbLWM 3a0auamu paCCTpOﬁCTB

NOMOWU KOHCYTbMAYUOHHOZO, npogurarmuKuy, 1evenus, peaduumayuy u Vmemop: TIaHUPOBATH U CAMOCTOATEIILHO IPOBOUTH
passusaroujeco, KOppeKyuoHHoz2o, paseumus. TICUXOIMarHOCTHYCCKOC 06Cﬂ€ﬂ0BaHl/le B COOTBETCTBUHU C
ncuxomepanesmu4ecKkozo, TOCTABJICHHBIMH 3a/la4YaMu

npo(i]qudeM‘leCKOZO um

PeabuIUmayuoHHO20 Xapakmepa oiis




peutenuss KOHKpemHot npoonemul
OMOENbHBIX JUY U 2PYRN HACENeHUs U (Uau)

opeanuzayuti, 6 mom yucne tuyam ¢ OB3

OIIK-9 Cnocoben ocywecmensino
NCUXON020-NPOPUNAKMUYECKYIO
desmenbHOCHb CPpedU PA3IUYHBIX KAMe20pull
HaceleHnus ¢ Yeiblo NoebluleHUsl yPOBHs UX
NCUXONO2UUECKOU 2PAMOMHOCTU U
KYAbMypbl, POPMUPOSAHUS. HAYUHO-

0060CHO X 1 u npedcm o

PONU NCUXOTI02UU 6 peUleHUU COYUATbHO- U
UHOUBUOYANLHO 3HAUUMBIX NPOOIeM U 3a0ay
6 chepe oxpanvl 300POBbSL U CMENHCHBIX € Hell

obracmeli+RC

OIIK-9.3 Ymeem nposodums
ncuxon020npopuaaKmusecKkylo pabomy cpeou
DA3NUYHBIX KAMe20pull HACeNeHUs C Yelblo
npesenyul NOBEOCHYECKUX HAPYWEeHUU, A0OUKYU,
NOZPAHUUHBIX HEPEHONCUXUYECKUX U
NCUXOCOMAMUUECKUX PACCMPOTICME (NepeuiHasl

NnCUXonpoPuUIAKMUKQ).

Vmems: TIPOBECTH TICHXOJIOTHYECKYIO KBaJ'H/lCI)I/IKaHI/HO
TICUXOCOMATHYECCKUX ﬂpOﬂBﬂeHlflﬁ B UX HHAWBU1yaJIbHO-

TICUXOJIOTUYECKOM U JINYHOCTHOM KOHTEKCTE.

1.3. MecTo AMCHMILIMHBI B CTPYKTYpe 06pa30BaTe/IbHOi MPOrpaMmbl

Jucuunnuna «IlcnuxocoMatrkay OTHOCHTCS K 00s13aTeIbHON YaCTH TUCUHMIUIMH Y4eOHOro I1aHa.

JIJ'IS[ OCBOCHHUSA TUCIHUITTTAHBI H€06XOIU/IMI>I 3HaHMWA, YMCHHUS W BIIAJACHHUA, Cq)OpMPlpOBaHHbIC B XOA€ M3YUCHHS CICAYIOMNX NUCHIHUIUIAH «Knuanveckas TICUXOJIOT U,

«[laroncuxonorus», «IIpakTukym no naroncuxonoruny», «Ilcuxuarpus», «Ilcuxorepanusy, «IIcuxonorus 310poBbs».

B Ppe3ynbTaTe OCBOCHHSA AWCIHUIIMHBI «Ilcuxocomarukay» (bOpMPlpy}OTCS{ 3HaHUsA, YMCHHS W BJIAJICHUSA, HEO6X0)1HMLIC JUIT U3Y4YCHHUS CIICAYHOIHX MUCHHUIUIAH

«[IpaktukyM 1o ncuxocomatukey», «CemelHas ncuxorepanus», «Teopuu JIMYHOCTH B KIMHMYECKOH IICHXOJOTMH M HCHUXOJIOTMYECKHE KOHLETILHH PacCTPOMCTB

JIMYHOCTHY, «OCHOBBI TICHXOJIOTHYECKOM pea6HJ’lHTaHl/lH», ((HCI/IXO(bapMaKOHOFHﬂ)X

2. CTpyKTypa AMCHHUILUIHHBI

O61ast TpyA0EMKOCTb AUCLMILIMHEL cocTaBisieT 3 3.e., 108 akagemuyeckux yaca (OB).

CTpyKTYpa IHCHMILINHBI U1t 04HOH opMbI 06yueHHst

O0BeM JAUCHHUIUIMHBI B CI)OPMC KOHTaKTHOU [2860TLI OGyl{a}OH.lHXCSI C meaaroru4eCKuMHu paGOTHl/lKaMPl n (I/U'II/I) JIMIIaMH, TPUBJICKAEMBIMHA K peajin3aluu

00pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMbl Ha MHBIX YCJIOBHSIX, IPH IPOBEICHHH YUEOHBIX 3aHATHIL:

Cemectp Tun y4eOHbIX 3aHATHI KonmuectBo yacos
Jlexuuu 32
CemuHapbI/1a00paTopHble paboTh 40

Bcero: 72

O06beM TUCIHILTHHBI (MOIYJIsT) B (hOPME CAMOCTOSTENIbHOM PAGOTRI 00YYAIOIIMXCS COCTABISAET 36 akaeMHYECKUX Yaca(oB).

3. Conepixanue TUCHUILITMHBI

HaumeHnoBanue pasaena

JUCHHUILIHHBI

Conepxanue

1 O0mas ncuXocoMaTHKA Tema 1. [IcuxocomaTtrka Kak npeaMeTHas 00JacTh KIMHNYeCKOi neuxonorud. OOBEKT, LelH U 3a4a4u

TICHXOCOMATHKH. B3aHMOCBSI3b TEJIECHOTO U ICHXUYECKOTO B HOPME U TaTOJNIOTHU. BO3HUKHOBEHHUE U pa3BUTHE
NCUXOCOMATHYECKHX ueil. OCHOBHbIE cuxocoMaTnyeckue paccrpoiictsa (P.Anekcanzep). ['unoresa
MICHX0COMaTHYEeCKOH crienupuunoctH. Teopus neuxocoMarndeckux npoduteit. T.Jan6ap. Wnen pycckoii
¢dusnonornueckoii mkonsl (M.M.Ceuenos, U.I1.ITaBnoB u yuenukn). [ToBenenueckuii moaxon (moseieHue tuma A).
TIcnxocomMaTHUECKHE TEOPHH M MOZieN. KOHIeHus KOPTHKO-BUCIIEPAIbHO# naTosioruy. KoHIenms MoOIn3anm
Kennona. [IcuxoneHtpudeckuit # coMaToueHTpuueckMid moaxo. Ctpareruu noseaeHus npu crpecce. ComatodopMHble
3aboneBanus. Knaccuduxkanus ncuxocomarnaeckux paccrpoiicts (MKB-10, DSM-Y). KoHBepcHOHHOE paccTpoiCTBO.
IlepBuunas u Bropu4Has Bbiroza 6one3nu. Hapruccnueckoe pacimpenue.

Tema 2.

KIIMHUKO-NICHXOJIOTHYECKS] IMAarHOCTUKA IICHXOCOMATHYECKUX 3a001eBanuil. [lepBUYHOE KIMHUKO-IICUXOIOTHYECKOe




HaumeHnoBanue pasaena

JUCHHUILIHHBI

Conepxanne

unTepBbio. XKanoObl u cuMmToMbl. 3ydenne inaHoi neropun namuenra. Juarnocruka abpdexros. Addexrst
Peryisiuu OTHOLICHHH, pediexiun (CToL, BUHA). AQpekTs! nepepadboTkn nHpopMaun. AQHEKTs! MCTUTEITBHOCTH
(obuza, HeHaBucThb). JluarHoctuka ah(heKToB B HHTEPIICPCOHAILHOM KOHTEKCTE.

Tema 3. [IcuxoTepaneBTHIecKuii uarto3. JIM4Has WK ICUXOCOLMANbHAsT HCTOPHSL. J{UPEKTHBHAS M HEAUPCKTHBHAS
HO3HIMA IIcHX0oTepareBTa. [IpoBeieHne HHTEPBBIO. DKCIIEPUMEHTAIIbHBIC METOJIbI IIPH POBEACHUH UHTEPBbIO. OleHKa

dJyHKL[HOHHpOBaHl/lH TarUeHTa. Tunonorus u YPOBHHU pa3BUTHUSA JIUTHOCTH. KOLIGHL[I’IS[ AJICKCUTUMHHA

2 YacTHasi NICHX0COMATHKA

Tema 4. Ilcuxocomatuueckue 3aboneBanus. OCHOBHbIE ICMXOCOMaTHYECKUE O0e3HU. Bosie3HH OpraHoB JIbIXaHHs.
CepaeuHo-cocyancTbie 3a00eBaHus. boie3nu, CBSI3aHHbIE C PACCTPOICTBOM MHUILEBOTO NoBeaAeH!s. JKemynouHo-
KuleyHble 3aboneBanus. bonesHu sHa0kpuHHON cucTeMbl. KoxHble 3a0oneBanus. ['nHekonornyeckue 3a001eBaHus.
BoJe3HH OMOPHO-ABUTaTEIBHOTO alapara.

Tema 5. OCHOBHbIE IPUHIMUIIBI ICHXOJIOTHYECKOT0 MCCIIEI0BAHMS B COMATUYECKOM KIIMHUKE. PoJIb MCHXuuecknx
(paKTOpOB B BO3HHKHOBCHHH U TEUCHUH COMATHUECKUX 3a00j1eBanmii. Bimsiaue XPOHHYECKOr0 COMaTHIECKOro
3a00s1eBaHKs Ha NICUXUKY. KapTHHA TMYHOCTH M 0cOOEHHOCTH TcuxoTepanuu. [ToHsTHe BHYTPEHHEeH KapTHHbI 00J1e3HN
(P.A.JTypus).

OcoOeHHOCTH NICUXOTEPAINH IICUXOCOMATHYECKUX 3a00/1eBaHMIL.

Ocob6eHHOCTH TIPOSIBIIEHHS TICHXOCOMATHIECKUX 3a00J1eBaHNH y JieTeil MIoApOCTKOB. JIeTH MOBEPKEHHEIE PUCKY

NICUXOCOMATUYECKHX 3a00JIeBaHHUI.

3 Ilcuxomnorus TeJecHOCTH

Tema 6. TenecHble GpeHOMEHBI Kak 00BEKT HCCIeN0BaHUS. KyIbTypHO-HCTOPUYECKHUI MOAX0/ K ()EHOMEHY TEJICCHOCTH.
AKTHBHOCTB CyOBEKTa B TelIeCHOM BocmpustHH. [lcuxonorudeckuil oHToreHes TenecHbIX (GyHkumid. OcoOGeHHOCTH
TICHX0COMAaTHYeCKOH ceMbH. IIpoGnema oObekTHBamMM TelecHOCTH. PeHoMmeHonorus Tena. «KynbTypHOE TEmo».
Cemuotuka TenecHOCTH. CMBICIOBOE OIOCPEIOBAaHHE TEICCHOCTH. PasnuuHble MOAXOAbI (ICHXOAHATUTHYECKHUH,

TCpMCHCBTH‘ICCKI/Iﬁ, KOHLECIIHA «JIMYHOCTHOT'O CMBICJIA U Hp) K OITMCAaHHUIO TCJICCHBIX d)CHOMCHOB.

4. O0pa3oBaTe/bHbIC TEXHOJIOTHH

Ne
HaumeHoBaHue pasjiena Buabl y4eGHbIX 3aHATHIH O0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTHH
n/n
1 2 3 4
1. Paznen 1. O0mas ncuxocomMaTnka Jlexuus 1-3 Jlexius ¢ UCTIONB30BaHUEM BHICOMATEPUAIIOB (CIIAN/I- JISKIIUST)
OtBetsl 110 TeMaM pedepaTos. [IpobiemHas qucKyccus.
JIa6. pabora 1-3
KoHcynbTpoBaHue 1 MPOBepKa JOMAIIHUX 3a[aHHI
CamocrosiTenbHas pabora HOCPEJICTBOM BJICKTPOHHOI MOYTHI
2 YacTHas nmcuxocomMaTruka Jlexims 4-8 Jlexiyst ¢ UCTIONB30BaHUEM JIEKTPOHHBIX CPEJICTB
(TUTaHIIeTOB)
JIa6. pabota 4-8 Pa6ota o teme nexuun. VutepaktusHas auckyccus. Pasoop
KIIMHUYECKHX CITy4acB.
KoHcynbTHpoBaHHEe U POBEPKa TOMAIIHHX 3a1aHHil
CamocTosTenpHas pabora MOCPEACTBOM JICKTPOHHO# TOYTHI.
3 INcuxonorus TenecHoCcTH Jlextms 8-10 Jlexius ¢ 371€eMEHTaMH HHTEPAKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBYS.
BeicTyruienus 1o Teme 3aHATHiL.
JIa6. pabora 8-10
KoHncynbrupoBanue 1 npoBepka A0MAIHUX 3a/[aHUH
CamocrosiTenbpHas pabora. TIOCPEJICTBOM DJIEKTPOHHO# MOYTEI

5. OueHka UIAHUPYEMBbIX Pe3y/IbTATOB 00y4eHHs!

5.1. Cuctema OLeHHBaHUS




®opma KOHTpOJIs Makc. KOJIH4ecTBO 0aJLI0B
3a o, padorty Bcero
Texyumii KOHTPOIIB:
- onpoc 5 bannos 30 6annos
- yuacmue 8 OUCKYCCUU HA CeMUHApe 5 bannos 10 6annos
- KoHmponvHas paboma 1 10 6annos 10 6annos
- KoHmponvHas paboma 2 10 6annos 10 6annos
IIpomexyTo4Has aTTecTanus 40 6annos
Ok3samen
HToro 3a cemectp 100 b6annos

HOJ’[y‘{CHHLIﬁ COBOKyHHbIﬁ Pe3yabTaT KOHBEPTUPYETCA B TPAAUIITHOHHYIO IIKATY OLCHOK M B IIKAJTy OLICHOK EBpOHeﬁCKOﬁ CHCTEMBI IIEPEHOCA U HAKOIUIICHUA KPEAUTOB

(European Credit Transfer System; nanee — ECTS) B cooTBeTcTBHH C TabIIHILIEH:

100-6aipHast 1Kaga TpaauimoHHast IKaIa IlIkana ECTS

95 — 100 A
OTJIMYHO

83-94 B

68 — 82 XOpOILIO 3a4YTEHO C

56-67 D
YAOBJICTBOPUTEIIBHO

5055 E

20-49 FX
HEYIOBJICTBOPUTEIIEHO HE 3a4TEHO

0-19 F

5.2. Kputepun BbICTaBIICHHUS OLCHKH 110 TUCLIAILIMHE

Bamasl/ Hlkana

ECTS

OueHka 1o JUCHHILIHHE

Kputepuu oneHKkH pe3yibTATOB 00y4eHHUs 110 TUCHHILIHHE

100-83/
AB

«OTIINYHOY/
«3a4TCHO (OTIIMYHO)»/

«3a4TCHO»

BsIcTaBisiercst 00y4aroIeMycsi, €CIH OH ITyOOKO 1 IPOYHO YCBOMII TEOPETHUECKHIT M MPaKTHYESCKUH
MarepHaJl, MOKET IIPOJEMOHCTPHPOBATh ITO HA 3aHATUAX U B X0/I€ MPOMEXKYTOYHOMH aTTeCTalH.
OOyuaroruiicst HCUESPIbIBAIOLIE U JIOTHIECKH CTPOHHO M3J1araeT y4eOHbIil MaTepuan, yMeeT
YBSI3bIBATh TCOPHUIO C IPAKTUKOM, CIPABIISICTCS C PELICHHEM 3a71a4 MPOoHeCCUOHAIBHOM
HANpaBIEHHOCTH BBICOKOTO YPOBHSI CII0XKHOCTH, MPABHIILHO 0OOCHOBBIBAET MPHHSTHIC PELICHHUS.

CB0GO/IHO OPUEHTHPYETCS B y4eOHOM 1 IIPO(ECCHOHAILHOM JIUTEepaType.

OleHKa 0 JUCUHUILINHE BHICTABIISIOTCS 00ydalomeMycs ¢ y4ETOM Pe3ysibTaToB TeKyIIeH 1
TIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

KoMrieTeHI11u, 3aKpeII€HHbIE 3a AMCUMILIMHOM, CHOPMUPOBAHBI Ha YPOBHE — «BBICOKHIN.

82-68/

«xopomo»/
«3a4TeHO (XOpOILO)»/

«3a4TCHO»

BbicTaBisiercst 00y4aroIemMycsl, €l OH 3HaeT TeOPETHUSCKHI M MPaKTHYECKU MaTepHall, 'PaMOTHO
1 110 CYILIECTBY U3JIaraeT ero Ha 3aHATHAX H B XOZE MPOMEKYTOYHOI aTTeCTALMH, HE JOIMyCKas
CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.

OGy4aroIuiics: IPaBHIBLHO IPUMEHSECT TEOPETUUCCKHE TTOJI0KEHNUS [IPU PEIICHUH IPAKTHIECKUX
3a71a4 IPOeCCHOHATBHON HAMPABICHHOCTH PA3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, BIaJeeT HEOOX0MMBIMU
JUTS 5TOTO HABBIKAMH U IPUEMAMH.

JI0CTaTOUHO XOPOIIO OPHEHTHUPYETCS B YUeOHOH 1 IIpodeccHOHaIBHOM TUTepaType.

OlieHKa [0 JUCLHUILINHE BHICTABIIIOTCS 00y4alomeMycs ¢ y4ETOM Pe3y/IbTaToB TeKyIIeH 1
MPOMEXYTOYHOH aTTeCTaIUH.

KowmnereHiyu, 3aKpeII€HHbIE 32 AUCUHUIUIMHOM, C(OPMUPOBAHBI HA YPOBHE — «XOPOLIHiY.

67-50/
D.E

«yZIOBJIETBOPH-TEIEHO»/
«3a4TeHO (YIOBIETBOPH-

TEIBHO )»/

BricTaBisiercst 00yJaroImemMycsl, €ClIi OH 3HaeT Ha 6a30BOM ypPOBHE TEOPETHUECCKHIT M MPAKTUYCCKUH
MarepHall, JOIyCKaeT OTAebHbIe OINOKU MPH €ro U3JI0XKEHUN Ha 3aHATHAX U B X0Z1€

MPOMEXKYTOYHOM aTTeCTaluH.




Baaasl/ Hlkana

OueHka 1o ANCHUILUIHHE

KpuTepun oneHKH pe3yJbTaTOB 00y4eHHUs 110 AUCIHILUIHHE

ECTS
«3a4TCHO» OO0y4aromuUiCst UCIBITHIBACT ONpPEJICIEHHBIC 3aTPYAHEHHS B IPUMEHEHUH TEOPETUUESCKHUX TTOJIOKSHHI

IIpU pEUICHUH ITPAKTUYECKUX 3a/1a4 HpOdJCCCI/IOHBJ'IBHOI\/‘I HaIpaBJICHHOCTH CTAaHAAPTHOTO YPOBHSA
CJIOKHOCTH, BJIaJCET HeOGXOElMMblMl/l U 3TOTO 0a30BBIMH HaBBIKAMH U l'lpl/léMaMl/l.
HCMOHCTpl/lpyCT /IOCTHTO‘IHBII\/‘I YPOBCHB 3HAHUS y‘ICGHOﬁ JIATEPATYPBI TTI0 AUCLUTIIIHHE.
OLeHKa [0 AMCIUILUIMHE BHICTABIISIOTCS 00yYaIOUEMyCsi C YY4ETOM Pe3y IbTaToB TeKyLIeH 1
HpOMC)KyTD‘IHOfI arTeCTaluu.
KoMrieTeHI1u, 3aKpeIvIEHHBIE 38 MCUMILIMHOM, CHOPMUPOBAHBI HA YPOBHE — «JIOCTATOUHBIN.

49-0/ «HEYJOBIIETBOPUTENEHOY/ BeicTaBnseTcs o0y4aroIeMycs, eClli OH He 3HaeT Ha 6a30BOM yPOBHE TEOPETHUECKUH 1

F,FX HE 3aYTEHO MPaKTUYECKUI MaTepual, JoIycKaeT IrpyOble OLMOKY IPH €ro U3JI0KEHHH Ha 3aHATUSX U B X0/1e

npomemyTquofx‘l arTeCTaluu.

OO0y4aromuicst UCIBITHIBAET CEPbE3HBIC 3aTPYTHEHUS B IPUMEHEHHN TEOPETUUECKUX HMOJIOKEHUH MTPU
PELICHUH NMPAKTHYCCKUX 3a/1a9 ]'lpOCl)CCCHOHaJ'ILHOﬁ HaTpaBJICHHOCTH CTAHAAPTHOI'O YPOBHS
CJI0KHOCTH, HE BJIAICET H806XOLll/leIMl/[ JUIS DTOr0 HaBbIKAMU U npnémaMn.

JleMoHCTpHpYeT (parMeHTapHbIe 3HaHUS y4eOHOH JUTEpaTypsl 10 AUCLHIIIHHE.

OlieHKa [0 JUCLIHUIUIMHE BBICTABIIAIOTCS 00yYaroLemMycs ¢ yuéToM pe3yJibTaToB TeKyLIei 1
npomemyTquofx‘l arTeCTaluu.

KoMIeTeHIiHI Ha YPOBHE «I0CTATOUHbIIY, 3aKPEIUIEHHbIC 33 UCLHUIUIHHOMN, He CHOPMUPOBAHBL.

5.3. OueHouHble cpecTBa (MaTepyabl) JUisl POMEXYTOUHOM aTTecTaluu o0yyaromuxcs no qucuumiine «[lcuxocomaTika U MCUXONIOTHS TETECHOCTHY.

Bomnpockl kK TPOMEXYTOYHOMH aTTeCTallH (3K3aMeH)

OHpC}ICJTCHHe, TIpEAMET, 0OBEKT MICHXOCOMATHKH. OOIIETICHXOTOTHIECKHE HpOGJTCMB].

2. [Ipo6aema oTHOLIEHKS AyHIN U Tesa (CUXUKH ¥ COMBI) B UCTOPUH (GUI0CODUH U METUIIMHBL.

3. Bxman pycckoii ¢pusnonormaeckoii mkonst M. M. Ceuenosa, WL.I1. ITaBnoBa uX posb B BOSHUKHOBEHHH TEOPHH HEPBU3MA.
4. [NcuxoananuTHyeckuii oAX0/ K MPOUCXOXKACHHUIO IICUXOCOMATHYECKUX PACCTPOMCTB.

5. KonBepcroHHas MOielIb ICMXOCOMAaTHUECKUX paccTpoicTs 3. dpeiina.

6. Konuenius muuHoctHbIX npoduieit O. lanbap u ee HEAOCTATKH.

7. @. AnexcaHzep ¥ ero KOHIEIIINS SMOIMOHAIBHOH CIIe(IIHOCTH B PA3BUTHH TICHXOCOMATHYECKHX 3a00/I€BaHMA.

8. KopTuko - BUCLepanbHas TEOPHs U €€ 3HaUeHHe UL TIOHMMAHHUA MEXaHU3MOB Pa3BUTHS ICHXOCOMATHUECKHUX PACCTPOHCTB.
9. Crpecc. Mexanusmsl pa3uths 1o I'. Cenbe.

10. Ieuxocomatnueckuit moaxon (o JI.H. Ucaesy).

1. Ionarue BKB. Mcropus passurus, npeacrasienue o BKB.

12. Hapyurenus BKB.

13. JnddepennmanbHas MarHOCTHKA IICHXOCOMATHIECKUX PACCTPOICTB.

14. [IpencraBneHHOCTh M KPUTEPHH HMCUXOCOMATHYECKHX PACCTPOMCTB B cyiuecTByomux knaccupukanusax 6onesnun (MKB 10 u DSM —1V). Kputepun

pasrpaHruvICHHA IICUXOCOMATHIECKUX H OPTaHUIECKUX paCCTpOﬁCTB.

15. IIpoGnema sTHONATOreHe3a ICHXOCOMATHYECKUX paccTpoicTB. IloBeneHUecKHe M SMOLMOHAIbHBIE OCHOBbI BO3HUKHOBEHHS ICHXOCOMATHYECKHX
paccTpoicTs.

16. Oco0GEHHOCTH MCUXOCOMATHYECKHUX PACCTPOUCTB y IeTeH.

17. BrIsiBIeHNE 1eTeil 10/IBEPKEHHBIX PHCKY IICHXOCOMATHYECKHX 3a00IeBaHHIL.

18. Oco06eHHOCTH BHYTpEHHEH KapTHHBI O0JIE3HH y AeTeH.

19. AnexcutuMEsA Kak (paKTop, IPEepacToNararolni K ICHX0COMaTHYECKHM 3a00J1eBaHMSM.
20. INcuxocomaTHuecKue COOTHONICHHS B MIIa[ICHYECTBE H PAaHHEM JIETCKOM BO3pacTe.

21. KoHBepcHOHHBIE CHMITOMBI

22. CoBpeMeHHbIE (POPMBI KIICUXOJIOTHYECKON MUDOIOrnm»

23. MynbTHhaKTOpHAS MOJIENb BET€TATUBHOTO HEBPO3a

24. Mopenu ncuxocomaruueckoro cunapomorenesa M.1lypa, A.Meruepnux

25. Kownenus BerydenHoi 6ecriomomHocTn (M.CenrHrMan)

26. DyHKIMOHATIBHBIE CHHIPOMBI CepeYHO-COCY JUCTON CUCTEMBI

27.

Kiaccnyeckue rcuxocoMaTHdeckue 3aboneBaHusl.



28. DyHKIMOHAIBHBIC CHHAPOMBI HAPYIICHHUSI JIbIXaHHUsI

29. [Matorenernueckue HaKTOPbI ICCEHUNAIBHOM THIIEPTOHUH

30. Omonuu B koHuenmu ®.Anekcanaepa. BereroneBpo3sl.

31. OMOLMOHANBHBII CTPECC U MEXaHU3MBI COBJIAIAHUS.

32. Poib TpeBoru B ICHXOCOMaTUYECKOM CHMIITOMOOOPa30BaHUU

33. JIMYHOCTH B CUTYALMK XPOHUYECKOIO COMATHIECKOTO 3a00IeBaHMUSL.

34. VI3MeHeHHUs I03HABATEILHON JIEATEIbHOCTH y OOJIBHBIX C COMAaTHYECKMMH
3aboseBaHUAMA.

35. Pa3BuTHE IMYHOCTH B YCIOBHSAX GOJIE3HH.

36. KoponapHslit THII THYHOCTH.

37. Icuxonoruyeckue TeCThl B ICUXOIOIMYECKON MPAKTHKE.

38. Junamuka BKB B npouecce neuexns

39. Pounb MaTepu B pa3Butiu peberka. GakTopbl yxo/a, 00ecreyrBaronne HOpMaJIbHOE Pa3BHTHE PeOCHKa.
40. IIpeAnoCchUIKY IICHXUYECKOTO 30POBbs MIIAJICHIA

41. TlcuxocomaTuuecke paccTpoiicTBa y MIIaIeHIEB M JIETel paHHEro Bo3pacra

6. YueOHo-MeToaAMuecKoe U HHGOPMALMOHHOE o0ecneyeHHe AHCIHUITHHbI

6.1. CnucoK HCTOYHHUKOB H JINTEPATYPhI

OcHoBHas yyeOHas
1.

Aunexcanziep ®. Tlcnxocomarrueckas MeauiHa. [IpuHIMIBL 1 npuMeHeHne: Y4ebnoe nocobue / Anexcannep @., bokosrkos A.M., Craposoiitoa B.B.;
Iox pen. Iumkun C.JL., - 2-e u3x., (31.) - M.:MuctutyT Obmerymanutapusix Mccnenosanuid, 2016. - 322 c.: ISBN 978-5-94193-800-1 - Pesxum noctymna:

http://znanium.com/catalog/product/934545

2. Bensnos @. IIenxocomaruka. M3narenscrso: [DOTAP-Menua, 2019 r. ID ToBapa: 696865. ISBN: 978-5-9704-5074-1

JlonoiHUTeIbHAS

1. Apuna I''A. [leuxocomMaTiyeckuii CUMITOM Kak (eHOMeH KyabTypsl / TeIecHOCTh YenoBeKa: MeXKIMCUUIINHAPHEIE necnenoBanus. M., 1991. — C. 45—
53.

2. Baccun @.B. O Tak Ha3bIBaGMOM IICHXOCOMATHYECKOM IOIX0/I€ K MpobieMe pa3BUTHS U mpeojonenus 6onesnn // Knuanueckas memuisa. 1970. Ne 9. —
C.24—29.

3. Bpoiituram B., Kpuctuan I1., Paxg M. Ilcuxocomatudeckas meauuuaa /Ilep. ¢ Hem.; M.: I'DOTAP Meauuuna, 1999. — 376 c.

4. Hcaes [I. H. Ilcuxocomarudeckue paccrpoiicrsa y gereii. CII6., 2000

5. Manxkuna-ITeix U. [Tcuxocomaruka. M.: «Dxemox, 2009 — 309 c.

6. Menpzenesny B.J1., ConosbeBa C.JI.. HeBpo3osorust u ncuxocomarideckas meauina. —M.: ME{npecc-uudopm, 2002. —608c.

7. Mewnerertu A. [lcuxocomatuka. U3natensctBo: HHB® "Ontoncuxonorus", 2004. — 361 c.

8. Tumenko I1.J]. Tlcuxocomarnyeckas mpobiema (00beKTUBHBI METO/ M KYJIbTOPOJIOTHYEeCKasi HHTepripeTanus // TelnecHOCTh YenoBeKa:

MEXIUCIUIUINHAPHBIE nccnenoBanus. M., 1991. — C. 26-35.

9. Tononsxckuii B. /1., Ctpykosckas M. B. Ilcuxocomarnyeckue paccrpoiictsa. M., 1986

10. TxoctoB A.ILL Ilcuxomnorus tenecnoctu. M.: Cmsici. 2002. — 287 c.

11. Bepxepe XK. IIcuxoaHanuTuueckas naTONCUXOJIOTUS: TEOPUs M KIMHHUKA. — M., 2001.

12. I'ap6y3oB B. . KoHueniums HHCTHHKTOB U icuxocoMaruyeckast maronorus. CI16., 1999

13. I'y6aues FO. M., Crabposckuit E. M. Kinnuko-(hu3ionornyeckine OCHOBbI IICHXOCOMAaTHYECKHX cooTHomeHui. JI., 1981

14. Tumenko I1./1. Ilcuxuka u comatudeckue npoueccs! // OimecTBeHHbIe HayKH U 31paBooxpanenue. M., 19876. C. 184—194.

15. TxocroB A.IIl. CemaHTHKa TeNeCHOCTH U MU(osorust 6onestn // TenecHOCTh YelloBeKa: MEXIMCLHILIMHAPHbIE uecienoBanus. M., 1991. C. 96—107.
16. TxoctoB A.ILL., Apuna I'.A. Teoperudeckue npobIeMbl HCCIIEIOBAHNS BHYTPEHHEH KapTHHb! O0te3Hn // [Icuxonorndeckas ANArHOCTHKA OTHOLICHUS K

60JIe3HH TIPH HEPBHO-TICHXHYECKOi U comMaTHyeckoii maroioru. JI., 1990. C. 32—38.

17 Dunbar H.F. Psychosomatic diagnosis. N. Y., 1943. —246 p.

18 Dunbar H.F. Emotions and Bodily Changes. N. Y., 1954. —192 p.

19- Wise Th.N., Mann L.S., Hill B. Alcxithymia and depressed mood in the psychiatric patient / Psychother. Psychosom. Ne 54. 1990. P. 26-31.

20 Wise Th.N., Mann L.S., Epstein S. Ego defensive styles and alexithymia: a discriminant validation study//Psychother. Psychosom. 1991. Ne 56. P. 141 —
145.

6.2. TlepeyeHb pecypcoB HHPOPMALIMOHHO-TEIEKOMMYHUKALIMOHHO# ceTH «HTepHEeT».

Pecypcbl nHpOpMALMOHHO-TETEKOMMYHUKALMOHHOI ceTn MHTepHeT:
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- http://rospsy.ru/;

- http://www.voppsy.ru/;
- http://www.psycho.ru;
- http://psi.webzone.ru;

- http://www.apa.org/;

- http://www.psychiatr.ru/.

Caiit PITY (35C)

OBC «Znanium.com»; 000 «3HAHUYM»

3BC «tOpaiit». 000 «JsexrporHoe u3atenscTso FOPANT»

6.3 Cosp

ble poeccHOHANIbHBIE 6a3bl JaHHbIX (B/1) n uH)

Pop

-cripaBounble cucreMbl (MCC)

Nen/n

HaumeHnoBanue

1

MesxayHapoaHsie pedepaTiBHbIe HaykoMeTpuueckue BJI, 1ocTynHbIe B paMKaX HAalMOHATbHOI moammcku B 2020 r.

Web of Science

Scopus

IIpodeccuonansusie nonHotekcToBble BJ1, nocTynHbIe B paMKax HalMOHANbHOU noanucku B 2020 r.

Kypransr Cambridge University Press
ProQuest Dissertation & Theses Global
SAGE Journals

XKypuaust Taylor and Francis

TIpodeccrnonanbubie MOMHOTEKCTOBBIE B/]
JSTOR
I/I3)13H]/l${ no OGHICCTBCHHLIM ¥ T'YMaHUTapHBIM HayKaM

DnexTponHas 6ubnuoreka Grebennikon.ru

KOMHB}OTCPHBIC CIIPaBOYHBIC ITPABOBBIC CUCTEMBI
Koncynbrant [ltoc,

T'apanT

7. MaTepuajbHO-TeXHHYeCKOe ofecreyeHne JUCIMITHHBI

JIeKIMOHHBIE 3aHATHS NPOBOAATCA B ayAUTOPHSX (3aJ1aX), 000PYAOBAHHBIX MYJIbTHMEAUHHBIMH IPOEKTOPAMH, IPOCLUPYIOLMMHI H300paskeHUE Ha DKPaH.

Jist TIPOBEJICHUS 3aHATHI CEMHUHAPCKOIr'o TUIIA UCITOJIB3YIOTCS HOyT6y](, UHTCpaKTUBHAA J10CKa, y‘{eGHO—HaI‘HﬂE{HLIC Marepuabl (TaGIIPIIILI, CXEMbI U ,le.).

B mpouecce oOyuennst ucnonbsyercss 6uOnuoreuHslii GoHI, BKIIOYAIOMMKA yu4eOHHKH, ydeOHbIe M y4eOHO-METOAMYECKHE MATepHaibl, CHPABOYHBIC H3JaHHS B

9JIEKTPOHHOM 1 GyMakHO# popmax.

JIeKIMOHHBIE 3aHATHS HPOBOAATCA B ayAUTOPHSX (3aJ1aX), 000PYAOBAHHBIX MYJIbTHMEANHHBIMH IPOEKTOPAMH, IPOCLUPYIOIMMHI H300pakeHUE Ha YKPaH.

Jist TIPOBEJICHUS 3aHATHI CEMHUHAPCKOIr'o TUIIA UCITOJIB3YIOTCS HOyT6y](, UHTCpaKTUBHAsA J10CKa, y‘{eGHO—HaI‘HﬂE{HLIC Marepuaibl (TaGIIPIIILI, CXEMBbI U ,le.).

Ilpu mpoBesenun 3aHATHII B pekuMe OHIAMH (C NMPUMEHEHHEM IMCTAHIMOHHBIX OOpa30BATENbHBIX TEXHOJNOTHI) HMCHONB3YIOTCSA CepBHCHI Zoom.us. CChUIKH

pa3meniatorest B imgHoM kabuHere B DUOC PITY w/umiy HanpaBIsOTCs. Ha 3JIEKTPOHHYO [OUTY TPYIIIIBL.

B mpouecce oOyuenust ucnonbsyercss 6uOnuoreuHslii GoHI, BKIIOYAIOMMKA yueOHHKH, yueOHbIe M y4eOHO-METOAMYECKHE MATepHaibl, CHPABOYHBIC H3JaHHSA B

JIEKTPOHHOM 1 GyMakHO# popmax.

Hepeqel{}, JINLIEH3MOHHOI'0 MPOTrPaMMHOTO obecrieueHust:

Croco0 pacnpocTpaHeHust (uyensuonHoe
Nen/it Hawumenosanwue 10 TIpoussoaurens
U c60600OHO paACNPOCMPAHIEMOe)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JIMIIEH3HOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JINIICH3HOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JIMIEH3MOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk CcBOOO/IHO pacnpocTpaHsIeMoe
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft cBOOOJHO PACHPOCTPaHIEMOE
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIMIIEH3HOHHOE
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 IBM JIMLIEH3MOHHOE
9 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIICH3HOHHOE
10 OC «Anbt O6pazoBanue» 8 000 «bazanet CIIO JIMIEH3HOHHOE
11 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
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12 Windows 10 Pro Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JIMIIEH3HOHHOE
14 Microsoft Office 2016 Microsoft JIMLIEH3HOHHOE
15 Visual Studio 2019 Microsoft JIMIICH3HOHHOE
16 Adobe Creative Cloud Adobe JIMIEH3HOHHOE

8. Obecnevyenne 00pazoBaTe/IbHOrO MpoLecca JJisl JTHI ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 310POBbSI

B X04€ peanu3alyy JUCHUINIAHBI HCIIOJIB3YIOTCSA CIECAYIOIUE NOIOJIHHUTEIIBHBIE METOAbI Oﬁy‘[CHl/lﬂ, TEKYLIETO KOHTPOJIA YCIEBAEMOCTH U HpOMe)KyTO‘IHOﬁ

aTrTeCcTaluu oﬁyqa}()umxc;l B 3aBUCUMOCTH OT UX MHJIAUBUIYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEI:

d JUISL CJIETIBIX U CITA0OBHISAIIHNX:

B JIEKIMH 0(OPMIISIOTCSI B BUJIC SJICKTPOHHOTO JIOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C IIOMOIIBIO KOMITBIOTEPa CO CIEIHATN3UPOBAHHBIM IIPOIPAMMHBIM 00eCIICYEHUEM;
B MHCHMCHHBIC 3a/1aHUS BBIMOJHIIOTCS HA KOMITBIOTEPE CO CIELHATH3MPOBAHHBIM [IPOrPAaMMHBIM 00ECIICUCHHEM, WM MOTYT OBITH 3aMEHEHBI YCTHBIM
OTBETOM;

obecrieunBaeTCcs MHANBUylIbHOE paBHOMEPHOE ocBeleHne He MeHee 300 mokc;
JUIs BBINOJHEHHS 3aJaHHsl NPH HEOOXOIMMOCTU HPEIOCTABIACTCS YBEIMUYMBAIONICE YCTPOMCTBO; BO3MOXKHO TAKXKe HCIOJIB30BAHUE COOCTBEHHBIX
YBEJIMYMBAIOIINX YCTPOHCTB;

TIMCbMCHHBIC 3aJIaHUs OQ)OPMHH}OTCH YBEJIIMYCHHBIM IIIpH(i)TOM;

9K3aMeH U 3a4€T MPOBOJATCS B YCTHOI (JOpPME MM BBITIONHAIOTCS B IUCbMEHHOI (h)opMe Ha KOMITBIOTEpE.

b JUIA TIIYXUX 1 c1abOCbIIAIIHX

- JICKIIUA OCbOpMJ'Iﬂ}OTCﬂ B BU/JIE DJIEKTPOHHOI'O TIOKYMEHTA, 6o MIPENOCTABIACTCA 3ByKOYCHIMBAIOLIAs anraparypa THINBUAYaJIbHOTO ITOJIb30BaHUs
B TIMCbMEHHBIC 3a/IaHUS BBINIOJIHAOTCS HA KOMITBIOTEPE B MUCbMEHHOM q)OpMC;

- 9K3aMeH M 3a4€T TIPOBOJATCA B THCbMEHHON bepMC Ha KOMIIBIOTEPE; BO3MOXKHO IIPOBEICHUEC B q)OpMC TECTUPOBAHUS.

[ ]

JUISLJTHIL C HAPYLIGHUSIMH ONTOPHO-/IBUIaTEIbHOTO anmapara:

JIEKIUH 0(OPMIISIOTCS B BUZIE HIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C TIOMOLIBIO KOMITBIOTEPA CO CNELHATN3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00€CIICUEHUEM;

HHCHMEHHBIC 33/IaHHS BBITIOJHSIIOTCS HA KOMIIBIOTEPE CO CIICIMAIM3UPOBAHHBIM IIPOIPAMMHBIM 00eCIIeYeHHEM;

9K3aMeH U 3a4€T MPOBOJATCS B YCTHOI (JOpPME MIIH BBITIONHAIOTCS B IUCbMEHHOI (h)opMe Ha KOMITBIOTEpE.
TIpu HE0OX0IMMOCTH TIPETyCMATPUBACTCS yBEIMYCHHE BPEMEHH JUIS IOJTOTOBKU OTBETA.
IIpouenypa npoBeeHUs MPOMEKYTOUHOH aTTeCTalUM s OOYYaIOIIMXCS YCTAHABIMBACTCSA C YYETOM HX HMHIMBUIYAIBHBIX IICHXO(U3MUECKHX OCOOCHHOCTEH.
ITpomexxyToUHas aTTeCTalis MOXKET IPOBOJIMTLCS B HECKOJIBKO 3TAIOB.
Ilpu npoBeaeHMM NpPOLEAYPH OLEHHBAHUS PE3YJbTATOB OOYYeHHS INPEIyCMAaTPHBAETCS HCIIONB30BAHHE TEXHMYECKMX CPEICTB, HEOOXOAMMBIX B CBSI3U C
MHJIMBU/TyalbHBIMA OCOOCHHOCTAMH OOYdaloIMXCs. DTH CPEeICTBA MOTYT OBITh IIPEIOCTABICHBI YHUBEPCUTETOM, MIIM MOTYT HCIOJIB30BAThCS COOCTBEHHBIC
TEXHHYECKHE CPEJICTBA.
TIpoBesieHne IpoIeyphl OIICHUBAHUS PE3y IbTATOB 00YUYEHHS JIOIyCKACTCs C UCIOIb30BAHUEM JIMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOIUH.
ObecneunBaeTcss JOCTyn K MH(OPMAUMOHHBIM M OuOIHMOrpaduueckuM pecypcam B ceTH MHTepHeT s Kakaoro oOydaromerocss B (popMax, aJanTHPOBAHHBIX K
OrpaHUYEHHSM HX 3710POBbs U BOCIIPHATUS HHPOPMAIIUN:
[ ]

JUISL CIIETIBIX M CIA0OBHIAIMX:

B IIEYaTHOH opMe yBEITHUCHHBIM MIPHPTOM;

B (hopMe DIEeKTPOHHOTO JOKYMEHTa;

B opme ayauodaiina.

JUISL TITYXHX U CITa0O0CITbIIIAIIHX

B IIe4aTHO dopme;

B (hopMe DIEeKTPOHHOTO JOKYMEHTA.

JUIs 00YYAIOIIMXCSl ¢ HAPYICHUSAMH ONOPHO-JBUTaTeIEHOTO alllapara:

B IevaTHOH (hopme;

B (hopMe 3JICKTPOHHOTO JTOKYMEHTA;

B (opme ayanodaiina.
VueOHble ayMTOPUHM JUIS BCEX BHJIOB KOHTAKTHOH M CaMOCTOSATEIbHON PaOOThI, Hay4yHast GMOIMOTEKA M MHbIC TIOMEIICHHS JUIi O0YYCHHs OCHAIICHBI CHEIHaTbHBIM
000pyI0BaHHEM U YUeOHBIMH MECTAMHM C TEXHUYECKUMH CPEICTBAMH OOYUEHHs:
[ J

JUISL CIICTIBIX M CTa00BHISIINX:

YCTPOHCTBOM JUTsl CKAHMPOBaHHUs M uTeHus ¢ kamepoit SARA CE;

nuciuieeM Bpaitnst PAC Mate 20;
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npurTepom Bpaiinsg EmBraille ViewPlus;

[ ]
JUIA TIIYyXUX U Cﬂa6OCHLILUElU.II/IXZ
ABTOMAaTHU3UPOBAHHBIM pa6oth MECTOM JUJISL JIIOZIEH ¢ HapyIICHUEM CllyXa U CJ1a60CIIBILIAIIHX;
aKyCTl/l‘IeCKl/lf/’I YCHUIIUTEb U KOJIOHKH
[ ]

JUIs 00YYAIOIIMXCSl ¢ HAPYICHUSAMH ONOPHO-JBUTaTEIHOTO alllapara:
HepeBIKHBIMU, PEryINpyeMbIMHI dproHoMuueckumu napramu CH-1;

KOMHL}OTepHOﬁ TEXHUKOH CO CIIeIHAIbHBIM porpaMMHBIM obecrieueHHeM.

9. MeToauyeckne MaTepuaJIbl

9.1. Ilnanel 1a60paTOPHBIX padoT.

Bompocs! 4515 06cysxaeHus.

1. Hctopust pa3BUTUs ICHXOCOMATUYECKOTO PAa3BUTHS B MEIMIIMHE. M3ydnTh HOBBIH MaTepHal.
2. KOHBCpCI/Iﬂ - KaK IIaTOJIOTUs KYJIBTYPHOI'O TEJIa. MSy‘[CHl/IC HOBOT'0O Marepuaa.
3. Wnen pycckoit pusnonornyeckoii mkoinsl (M.M.Ceuenos, M.I1.ITaBnoB u yuenuku). X pois B BOSHUKHOBEHHH KOHILEMIMK HepBuMa. OOCyKIeHHe U

3aKpEeIICHUE HpOﬁHCHHOFO Marepuaia.

4. Wnest ncuxocoMaTHIecKon Cl'lCLIl/l(i)l/l‘IHOCTH uee Tpchd)opMauml B MCTOPUH PA3BUTHUA IICUXOCOMATHYECKOIO HAIPaBJICHUs B MEIMLIMHE. OGCy)KZICHHe u
3aKpEeIUICHUE MaTeprasa.

Comarrdyeckue U3MEHEHUS B Tporecce crpecca. I/ISy‘ICHI/IC HOBOI'0O MaTepuajia. OGCy)KlICHKe, 3aKpeIUICHHe HpOﬁE{CHHOI‘O marepuasna.
IIcuxocomaTuueckue u COMaTO(bOpMHLIC 3a001eBaHusI.

Ilcuxocomarnyeckue CUTyallUW BO3HUKAKOILIHME Y Jiereit u TOJAPOCTKOB IPU COMAaTHYCCKUX 3a00JICBaHHSIX. I/I3y‘[€Hl/lC HOBOI'0 Marepuasia.

HCI/IXOKOPPCKHI/[OHHOC BOBHCﬁCTBHC Ha [uany «MaThb U JUTS». I/Izyqune, O6Cy)KI[eHI/[C HOBOT'O Y 3aKpPCIICHUE HpOﬁHCHHOFO Marepuana.

o ® NN @

Teopernueckye PoOIEMbI ICHXOJIIOTHH TEJIECHOCTH.

10. Teno kak KyabTypHblii (hpeHoMeH. OOpa3 Tena U TeIecHOe OILyLIeHHE.

Tembl pedpepaToB:

1. Kpatkas uctopust ICHX0COMATUKH. [IcCHX0COMaTHKa Kak 00/1aCTh KIMHUYECKON [CHXOIOTHI

2. OCHOBHBIE TEOPETHIECKUE MOIXOIbI 3apyOEKHOI M OTEYECTBEHHOI IICUXOIOTHH K H3YUYEHHIO ICHXOCOMATUKH.

3. DKCHEpHMCHTAIBHBIC M KIMHAYeCKHEe (AKTBI M HMX MHTEPHPETAlHs C TOYKH 3PCHHSI CHELH(UYECKOr0 M HECHEHH(pUYECKOro IOAXOAa K MOHHMAHUIO
HICHXOCOMATUYECKOM I1aTOJIOTHH.

4. Buytpennss xaptuna 6onesnn (BKB). OOmeMennMHCKui ¥ NCUXOIOTHYECKUH MOAX0Ab! K ee u3ydenuto. OcHoBHble coctaBistomue BKB y nereii. IIpobaemst
AJICKCHTHMUN

5. OcoGEHHOCTH HKCIIEPUMEHTAILHO-TICUXOJIOTMUECKNX HCCIIEIOBAaHUI B KIIMHUKE BHYTPEHHHUX OOJIe3HEH.

6. InddepennuanbHast 1MarHOCTHKA ICHXOCOMATHIECKUX PACCTPONCTB.

7. OcoGeHHOCTH HTHOMATOr€HE3a ICHXOCOMATUYECKUX PACCTPOHCTB.

8. le/lHIIPIl'lbI TICUXOTEPAIIUM IICUXOCOMATUYCCKUX paCCTpOﬁCTB.

Bonpocsl 17151 06cyKAeHUs

1. [poGiiemMa B3aMMOCBSI3U TEIECHOTO U [ICHXUYECKOTO.

2. Kparkast HCTOpHsI pa3BUTHsI ICHXOCOMATHKH.

3. Hcropust u3ydeHust IICHXOCOMATUYECKOH IIPOOIEMbI B IATOJIOTHH.
4. Icuxocomarnueckas MeauiHa. OCHOBHBIE TIOAXO/bI U TEOPHH.
5. IMcuxocoMaTrKa Kak MEKAMCLIUILIMHAPHAS 00J1aCTb.

6. Ipeamer U 3a/ja4u IICHXOJIOTHYECKOT0 U3y4YEHHUs B IICHXOCOMATHKE.
7. KoHienius KOpTUKOBUCLEPAIbHON MAaTOJIOTUH.

8. INcuxocomarnueckue 1 comatopopMubie 3a6osieBanus. Pazmudnst.
9. IcuxocoMaTHYECKUe TEOPUH B IICHXOAHAITH3E.

10. I'uroresa NCHX0COMATHYECKON CIICIM(PUIHOCTH.

11. Konuenuus tunos nosegeHus. TUI «A».

12. AJNEKCUTHMUSI M ICUXOCOMATHIECKHE (DEHOMEHBI.

13. Konnenuus moounusanuu Kennona.

14. TIcuxocomarnueckue GpeHOMEHBI H CTpecc.

15. OCHOBHBIE TIOJIOKEHHS KYJBTYPHO-UCTOPHUYECKOr'O MOAX0Aa B IICUXOCOMATHKE.
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16.

18.
19.
20.

BimsiHue coMaTHuecKoii 60J1€3HN Ha TICUXHUKY.

Tcuxocomarmyeckue 3a00IeBaHMS M ICHXOJIOTMIECKHE 0COOEHHOCTH NanqUuEHTOB C O TUMUA 3a00JIEBAHUSIMH. HpI/IMCpI)I MCUXOCOMATHUYECKUX 3a00IeBaHMIA.
TToaxo bl K KIacCH(UKAIMH ICHXOCOMATUYECKHX PACCTPOHCTB.

CDaKTOpI)I BO3HUKHOBCHHUS U Pa3BUTHUSA IICUXOCOMATHYECKUX 3a00IeBaHMIA.

Heiiporennas runeppentmisims. Cumnromoodpasosanue npu I'BC.

3agaHus 151 CAMOCTOSTeJIbHOI PadoThI

O3HaKOMHUTBCS C paGOTaMH OTCYCCTBCHHBIX U SaPyGC)KHbIX aBTOPOB 110 npoGneMaM:

1.
2.

hed

10.

12.
13.
14.

Biusiaue comatrueckoii 001e3HU Ha TICUXUYECKYIO ACATECIBbHOCTDH YE€II0BEKA.

BinsiHue ncuxuueckux (hakTopoB Ha IPOMCXOXJICHHE IICUXOCOMATHIECKUX PACCTPOICTB.
Kiuanueckue TIPOSIBJICHUS TICUXOCOMATHYECCKUX paCCTpOI\/'[CTB MIIaJICHIIEB U I[CTBﬁ PaHHETO BO3pacTa.
IlcuxorenHble (haKTOPbI IPH HAPYIICHHH PENPOTYKTHBHON (DYHKIIMH.

OCHOBHBIE COCTABIISIIOIINE BHYTPEHHEH O0E3HH y AeTeit.

TTcnxocoMaTHYECKUE CUMIITOMBI i CHHIPOMBI.

OCHOBHEIE MPUHIUAIIBI IICUXOTEPAIINU IIPU dJyHKI_Il/lOHEU'ILHBIX paccrpoﬁc‘rBax JKEIIYJOYHO-KHUIIEYHOI'O TPAaKTa.
OCHOBHBIE TIPUHIHIIBI TICHXOTEPANUK NPH HEHpoepMuUTe.

PeaKLlI/Iﬂ JIMYHOCTH peGeHKa Ha 0OIe3Hb.

DopMHUpOBaHKE BHYTPEHHEH KapTHHBI O0JIE3HU y JeTeil, ICHXOCOMATHYECKas CHTYaIHs.
CDMEITPBHPOBE.HHLIC HEPBHO — ICUXUYICCKHUE paCCTpOﬁCTBa. Coma’msaum{ JACTIPECCUH.
Xponudeckuii 6051eBoii cuuHIpoM. OCOOEHHOCTH MEPEeKUBAHKS GOICBOrO CHHIPOMA JICTHMH.
OcOOEHHOCTH JIMYHOCTH CKJIOHHON K (YOPMHPOBAHHIO YCCEHIHAIBHON TUINEPTOHHUN.

Monnuuos. Iuimeas anieprusi.

CDyHKL[l/lOHEU'II)HLIC CHUHAPOMBI HapylHeHI/[ﬁ J]LIXaTCHLHOﬁ CHUCTEMBI.
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Tpunooxcenue 1
AHHOTALIUA JUCHUILIUHBI

JINCLIMIUIMHA Peanu3yeTcs Ha (akynbmene NCHXOIOIUN Kagedpoli HEHPO- U IaTONCHXOIOTUH.

Tleab TMCHUIIMHBI — 03HAKOMJICHHE CTY/ICHTOB C OCHOBHBIMH IIPOOJIEMaMH NICUXOCOMATHKH, MCTOPHUEH CTAHOBJICHHS ICHXOCOMATHYECKOTO M0JIX0/1a, THIIOBBIMH
3aj1auaMH, BBIABUTAEMBIMH Mepe/] KITMHUYECKO# IICHXOIOTHeil B cuxocoMaTuke. Bo3MOXXHOCTD IPUMEHEHHUSI COBPEMEHHBIX TEOPETHYECKUX KOHIENIUN KINHHYECKOH
TICUXOJIOTUH JUIsl IOHUMAHHMS CYIIHOCTH NICUXOCOMATUYECKHX SIBJICHMIL.

3ajayuu TUCUUIIIHHEL

- HaKOILICHHE 3HAHHIT 1 HABBIKOB MCCIIEI0BATENBCKON PabOThI, HHYOPMAILMOHHOTO [OUCKA, A TAKKE MPAKTUYCCKUX HABBIKOB OKA3aHMS IICHXOJIOTMYECKON TOMOIIH
YEeJI0BEKY, CTpaJaoleMy IICHXOCOMAaTHYECKHM 3a001eBaHIeM (PacCTPOHCTBOM);

- 3HaTh OCHOBHBIE TEOPETUUECKHE MO/IX0/Ibl, COBPEMEHHbIE HAaIlPaBJICHUS ICUXOCOMAaTHYECKHX MCCIIEI0BaHUM;

- BIIa/IETh OCHOBHBIMH METOJaMH IICHXOJUArHOCTHUKH, ICUXOJIOTMYECKON KOPPEKIMH, IICHXOIOTHYECKOr0 KOHCYIbTHPOBAHUS JIFO/IEH, CTPaJaOIIiX
NICUXOCOMATUYECKUMH HapYIICHUSIMH.

JlucuuminHa HarpaBiaeHa Ha GOPMHUPOBAHHUE CIIEAYIOIMX KOMIICTCHIHIA:

OIIK 3.4 Bnajeer HaBbIKaMH IPOBECHUS [ICUXO0AMArHOCTHYECKOT0 UCCIIe/IOBAHMS JIeTel, BKIOYas AeTel MIIaiero Bo3pacrta, M MoJPOCTKOB € MCUXHYECKOH 1
COMAaTH4ECKOH [aTOIOTHEH, )KUBYIINX B YCIOBHSX JICHPUBALIMHN, U3 TPYIII PUCKA HOBEACHYCCKUX HAPYIICHHH, a TAK)Ke HOPMAaTHBHO PAa3BUBAIOLINXCS IETEH; ETCKO-
POIHMTENIBCKAX OTHOIICHUH U MX BIMSHUS HA Pa3BUTHE M aJaNTaliIo peOeHKa.

OIIK 5.4 YMmeeT caMOCTOSTENBHO IPOBOUTH KIIMHUKO-IICHXOJIOTHYECKOE BMELIATEILCTBO C YIETOM HO30JIOTHYECKON U BO3PACTHOM crieliu()HKH, a TAKKE B CBSI3U C
Ppa3HOOOpa3HBIMH 3a1a4aMy IIPOMHIAKTUKH, JICUCHHs], peaOUIIHTALIMK U PAa3BUTHSI.

OIIK 9.3 YMmeeT npoBOANTE NMCUXOJIOTO-IPOGUIAKTHIECKYIO pab0oTy CPEAn Pa3INYHbIX KATErOPHil HACEIEHNUS C LENbIO NPEBEHINH TI0OBEICHYSCKUX HAPYLICHNUIA,
AJUIMKIMH, MOrPAHHYHBIX HEPBHO-IICHXUYECKUX M MICHXOCOMATHYECKUX PACCTPONCTB (IIepBUYHAS ICHXONPODHIAKTHKA).

B pesynbrate 0CBOCHMS JUCHUIUIHHB 00YYaIONIMIiCs TOKEH:
3HaTh:

- OCHOBHBIE TEOPETHYECKHE KOHIETIMY KIMHUYECKON MICHXOIOTHH ISl TOHUMAaHHUS CYI[HOCTH IICHXOCOMATHYECKHX SIBICHHUIA;

- B IIPOLIECCE 3HAKOMCTBA C OpraHMU3alieil ICUX0IOrnYecKoi ciry>kObl Ha 0a3e KIMHUK, MEMIIMHCKHUX LIEHTPOB, IIKOJI, ICUXOJIOTMYECKUX KOHCYJIbTALMI OBJIAJIETh
KOMILJIEKCOM MPAKTHYECKHX HABBIKOB, II03BOJISIOIIMM YCIICIIHO PeLIaTh MPUKIaAHbIe MPO(ecCHOHATBHbIC 3a1a4H;

- HaIpaBJICHHs] COBPEMEHHBIX IICHXOCOMATHYECKUX HCCIICIOBAHHA, TOHUMATh POJIb PAHHEr0 OHTOIeHe3a  JIPYrHX (akTopoB B BOSHUKHOBEHUH NICUXOCOMATHYECKHX
PacCTpOUCTB;

- OCHOBHbIE TPeOOBaHMs K POBEJICHUIO ICUX0INArHOCTHYECKOr'0 HCCIIE/IOBAHUS, 3aKOHOMEPHOCTH HATIMCAHUS 3aKIIFOYEHHUI;

- OCHOBBI TICHXOJIOTHYECKOT0 KOHCYIBTHPOBAHHUS, IICUXOKOPPEKLIMH U IICHXOTEPAITHH [IPH IICHXOCOMATHYECKNX 3a00JIeBaHMsX;

- OCHOBHBbIE [ICHXOTEPAIIeBTHUYECKHE, TICHXOKOPPEKIIHOHHBIE , ICUXOMPO(HIAKTHIECKHE TIOAXO0/IbI K paboTe ¢ NCHXUYECKUMH PacCTPOiiCTBaMy;

- IPEeIMETHYO 00/1aCTh TAKHX AUCLMIUIMH KaK BaJIeOJIOT s, aKMEOJIOTHSI, ICUXOJIOTUS 37I0POBbSI.

YMmerTh:

- 0XapaKTePH30BaTh OCOOCHHOCTH CUXHYECKON eATENbHOCTH OOIBHOTO Ha Pa3HbIX ATanax AUATHOCTUKU U JICYCHHUS], TPOBECTH IICUXOIOTHYECKYO KBATU(UKALIIIO
NICUXOCOMATUYECKHX NPOSIBICHUH B UX WHIMBHIYaIbHO-TICUXOJIOTMYECKOM M JITYHOCTHOM KOHTEKCTE;

- OPUEHTHUPOBATHCS B MH(OPMALIMHK B 00IaCTH CMEKHBIX MEULIMHCKUX AUCLUILIMH: ICUXUATPUSL, ICUXUATPHS JETCKOTO BO3pAcTa, HEBPOJIOTHs, KIIMHUKA BHYTPEHHUX
GoJre3Hel, cnxodapMakoIorHs U ICHX0(papMaKoTeparms;

- IUIAHUPOBATh M CAMOCTOSATENBHO MPOBOIUTH TICHXOIHATHOCTHYECKOE 00CIeI0BaHIE B COOTBETCTBHU Ha OCHOBE TIPOBEACHHOTO 00CiIe10BaHUs 000CHOBATh
OJTy4EHHbIE PE3YJIbTaThl B PA3BEPHYTOM CTPYKTYPHPOBAHHOM 3aKJIIOYEHUH.C TIOCTABICHHBIMU 3a/]a4aMH;

- CAMOCTOSITENIBHO CTABUTB LGN UCCIIE0BAaHUS, (OPMYINPOBATH TUIIOTE3bI H COCTABIIATH IPOrPAMMBI ICHXO0JIOTHYECKOT0 BMEIIIATEIbCTBA;

- IPOBOJIUTH MICUXOJIOTMYECKOE KOHCYJIFTUPOBAHHUE 110 BOIIPOCAM B3aUMOIEHCTBHS YYaCTHUKOB IICHXOTEPANIEBTHYECKOTO MPOIIECCa;

- HCIOJIB30BATh PECYPCHI CMEKHBIX TUCLUIUINH JUTS OCYIIECTBICHNS MEPOIPUATHI O TICHXONPO(HIAKTHKE B COXPAHEHHIO (PU3MYECKOr0 U CUXHYECKOTO 30POBbS,
(hopMuIpoBaHHs 310pOBOro 00pasa KH3HH.

Baagers:

- HaBbIKAMH a0CTPAKTHOI'O MBIIUICHHS B [IOCTAaHOBKE HCCIICIOBATEILCKUX M IPAKTHYECKUX 3a/1a4;

- HaBBIKAMH B3aUMOJICHCTBHUS C PA3IMYHBIMU CTPYKTYPAaMH B LIESIX OKA3aHHsI ICHXOJIOTMYECKON ITOMOIIN;

- AMarHOCTUYECKUM MHCTPYMEHTOM U CXEMaMH UCCIIEIOBAHUS IICUXO0JIOIHUECKMX MEXaHU3MOB IICHXOCOMATHYECKOr0 CUMIITOMOT€HE3a U OLICHKH CTPYKTYpPhI 1
nuaamuku BKB;

- MyJIBTHMCLUIUTHHAPHBIMH [OJX0aMH K IICHXOCOMATHYECKON MPOGIIeMe ¥ KOMILICKCHBIM HHCTPYMEHTOM HAyYHOT'O HCCIIEIOBAHNUS M JHArHOCTUKH
MICUXOIOTHYECKUX MEXaHU3MOB IICHXOCOMATHYECKOTO CHMIITOMOTEHE3a, a TAK)KE OLCHKH CTPYKTYpbl 1 AnHamuku BKb;

- METOJIaMHM HCCIIEI0BAHNS M3MEHEHHIT JIMYHOCTH, €€ M03HABATEeIIbHOM 1 SMOLMOHAIBHOMN Cepbl IIPH XPOHHYECKHX COMATHYECKHX 3abosieBanHusX. [loHuMaTh

3HA4YCHUE IICUXOCOMATUKU IJIsT Pa3BUTHUS 0611[6171 M KIIMHUYECKOH TICUXOJIOTHH,
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- HaBbIKAMHM CO3JaHUs «TepaneB’mt{ecxoﬁ cpeab», TTO3UTHBHOM TCUXOJIOTHYECKOM aTMOC(i)CpLI B [IPOLECCE IICUXOTEPAIICBTUYECKOTO B3aUMOJICHCTBHS;
- HaBBIKaMH 1O q)OpMI/IpOBElHI/IIO TOJIOKUTEIBHOTO 06]33.33. «310pOBOTO 06])3.33 JKUBHW» IJIs1 JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUSA.
Ilo mucumrunHe NpeayCMOTPEHA MPOMEKYTOYHAA aTTeCTallUsA B Q)OpMC BK3aMeEHa.

OGH_[B.)I TPYAOEMKOCTb OCBOCHHUS TUCHUIUINHBI COCTAaBIISIET 3 3a4eTHBIX COWHUIL.
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	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	6.3 Современные профессиональные базы данных (БД) и информационно-справочные системы (ИСС)
	7. Материально-техническое обеспечение дисциплины
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
	9. Методические материалы
	9.1. Планы практических (семинарских, лабораторных) занятий
	9.2. Методические рекомендации по подготовке письменных работ
	Приложения
	Приложение 1. Аннотация дисциплины
	Приложение 2. Лист изменений
	1. Пояснительная записка
	Дисциплина «Психосоматика» предназначения для освоения студентами, обучающимися по специальности 37.05.01 «Клиническая психология». Психосоматическая проблема является одной из наиболее актуальных проблем современной науки и обладает междисциплинарным статусом. В курсе она представляется в системе как гуманитарного (философского, культурологического и др.) и естественнонаучного (физиологического, медицинского и т.п.) знания. Актуальность исследования психосоматической проблемы в психологии определяется философской парадигмой единства и взаимодействия психики и сомы, обуславливающей возможность выделения психосоматических феноменов. В курсе обсуждается история развития медицинских представлений о соотношении души и тела, обосновывается необходимость целостного подхода к болеющему человеку. Показывается логика развития методологии психосоматической медицины. В курсе освещаются основные модели психосоматического симптомогенеза в их историческом развитии (психоаналитические концепции истерической конверсии и вегетоневроза, профили личности, поведенческая парадигма, неспецифические модели личностной диспозиции (алекситимия), психофизиологического, психологического, эмоционального и социального стресса). Рассматривается новое направление психологии телесности как альтернативного подхода традиционной психосоматики. Это позволяет обратиться к психосоматическим феноменам нормы, нормальному и аномальному онтогенезу телесности, с позиций культурно-исторического подхода. В курсе освещаются основные направления исследования феномена внутренней картины болезни (ВКБ), обсуждаются вопросы её структуры, динамики в процессе лечения, взаимодействия с социальной ситуацией развития.
	Программа адресована специалистам психологического факультета и факультета психологии образования Института психологии им. Л.С. Выготского РГГУ.
	1.1. Цель и задачи дисциплины.
	Цель дисциплины – ознакомление студентов с основными проблемами психосоматики, историей становления психосоматического подхода, типовыми задачами, выдвигаемыми перед клинической психологией в психосоматике. Возможность применения современных теоретических концепций клинической психологии для понимания сущности психосоматических явлений.
	Задачи дисциплины:
	- накопление знаний и навыков исследовательской работы, информационного поиска, а также практических навыков оказания психологической помощи человеку, страдающему психосоматическим заболеванием (расстройством);
	- знать основные теоретические подходы, современные направления психосоматических исследований;
	- владеть основными методами психодиагностики, психологической коррекции, психологического консультирования людей, страдающих психосоматическими нарушениями.
	1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индикаторами достижения компетенций
	Компетенция
	(код и наименование)
	Индикаторы компетенций
	(код и наименование)
	Результаты обучения
	ОПК-3 Способен применять надежные и валидные способы количественной и качественной психологической оценки при решении научных, прикладных и экспертных задач, связанных со здоровьем человека, в том числе с учетом принципов персонализированной медицины
	ОПК-3.4 Владеет навыками проведения психодиагностического исследования детей, включая детей младшего возраста, и подростков с психической и соматической патологией, живущих в условиях депривации, из групп риска поведенческих нарушений, а также нормативно развивающихся детей; детско-родительских отношений и их влияния на развитие и адаптацию ребенка.
	Знать: основные теоретические концепции клинической психологии для понимания сущности психосоматических явлений;
	Уметь: охарактеризовать особенности психической деятельности больного на разных этапах диагностики и лечения
	Владеть: навыками абстрактного мышления в постановке исследовательских и практических задач.
	диагностическим инструментом и схемами исследования психологических механизмов психосоматического симптомогенеза и оценки структуры и динамики ВКБ.
	ОПК-5 Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные программы психологического вмешательства и психологической помощи консультационного, развивающего, коррекционного, психотерапевтического, профилактического или реабилитационного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ
	ОПК-5.4 Умеет самостоятельно проводить клинико-психологическое вмешательство с учетом нозологической и возрастной специфики, а также в связи с разнообразными задачами профилактики, лечения, реабилитации и развития.
	Знать: направления современных психосоматических исследований, понимать роль раннего онтогенеза и других факторов в возникновении психосоматических расстройств
	Уметь: планировать и самостоятельно проводить психодиагностическое обследование в соответствии с поставленными задачами
	ОПК-9 Способен осуществлять психолого-профилактическую деятельность среди различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности и культуры, формирования научно-обоснованных знаний и представлений о роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых проблем и задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областей+RC
	ОПК-9.3 Умеет проводить психологопрофилактическую работу среди различных категорий населения с целью превенции поведенческих нарушений, аддикций, пограничных нервнопсихических и психосоматических расстройств (первичная психопрофилактика).
	Уметь: провести психологическую квалификацию психосоматических проявлений в их индивидуально-психологическом и личностном контексте.
	1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
	Дисциплина «Психосоматика» относится к обязательной части дисциплин учебного плана.
	Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин: «Клиническая психология», «Патопсихология», «Практикум по патопсихологии», «Психиатрия», «Психотерапия», «Психология здоровья».
	В результате освоения дисциплины «Психосоматика» формируются знания, умения и владения, необходимые для изучения следующих дисциплин: «Практикум по психосоматике», «Семейная психотерапия», «Теории личности в клинической психологии и психологические концепции расстройств личности», «Основы психологической реабилитации», «Психофармакология».
	2. Структура дисциплины
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 академических часа (ов).
	Структура дисциплины для очной формы обучения
	Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр
	Тип учебных занятий
	Количество часов
	Лекции
	32
	Семинары/лабораторные работы
	40
	Всего:
	72
	Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 36 академических часа(ов).
	3. Содержание дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание
	1
	Общая психосоматика
	Тема 1. Психосоматика как предметная область клинической психологии. Объект, цели и задачи психосоматики. Взаимосвязь телесного и психического в норме и патологии. Возникновение и развитие психосоматических идей. Основные психосоматические расстройства (Ф.Александер). Гипотеза психосоматической специфичности. Теория психосоматических профилей. Т.Данбар. Идеи русской физиологической школы (И.М.Сеченов, И.П.Павлов и ученики). Поведенческий подход (поведение типа А). Психосоматические теории и модели. Концепция кортико-висцеральной патологии. Концепция мобилизации Кеннона. Психоцентрический и соматоцентрическмй подход. Стратегии поведения при стрессе. Соматоформные заболевания. Классификация психосоматических расстройств (МКБ-10, DSM-Y). Конверсионное расстройство. Первичная и вторичная выгода болезни. Нарциссическое расширение.
	Тема 2.
	Клинико-психологическя диагностика психосоматических заболеваний. Первичное клинико-психологическое интервью. Жалобы и симптомы. Изучение личной истории пациента. Диагностика аффектов. Аффекты регуляции отношений, рефлекции (стыд, вина). Аффекты переработки информации. Аффекты мстительности (обида, ненависть). Диагностика аффектов в интерперсональном контексте.
	Тема 3. Психотерапевтический диагноз. Личная или психосоциальная история. Директивная и недирективная позиция психотерапевта. Проведение интервью. Экспериментальные методы при проведении интервью. Оценка функционирования пациента. Типология и уровни развития личности. Коцепция алекситимии
	2
	Частная психосоматика
	Тема 4. Психосоматические заболевания. Основные психосоматические болезни. Болезни органов дыхания. Сердечно-сосудистые заболевания. Болезни, связанные с расстройством пищевого поведения. Желудочно-кишечные заболевания. Болезни эндокринной системы. Кожные заболевания. Гинекологические заболевания. Болезни опорно-двигательного аппарата.
	Тема 5. Основные принципы психологического исследования в соматической клинике. Роль психических факторов в возникновении и течении соматических заболеваний. Влияние хронического соматического заболевания на психику. Картина личности и особенности психотерапии. Понятие внутренней картины болезни (Р.А.Лурия).
	Особенности психотерапии психосоматических заболеваний.
	Особенности проявления психосоматических заболеваний у детей иподростков. Дети подверженные риску психосоматических заболеваний.
	3
	Психология телесности
	Тема 6. Телесные феномены как объект исследования. Культурно-исторический подход к феномену телесности. Активность субъекта в телесном восприятии. Психологический онтогенез телесных функций. Особенности психосоматической семьи. Проблема объективации телесности. Феноменология тела. «Культурное тело». Семиотика телесности. Смысловое опосредование телесности. Различные подходы (психоаналитический, герменевтический, концепция «личностного смысла и пр.) к описанию телесных феноменов.
	4. Образовательные технологии
	№ п/п
	Наименование раздела
	Виды учебных занятий
	Образовательные технологии
	1
	2
	3
	4
	1.
	Раздел 1. Общая психосоматика
	Лекция 1-3
	Лаб. работа 1-3
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием видеоматериалов (слайд- лекция)
	Ответы по темам рефератов. Проблемная дискуссия.
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	2
	Частная психосоматика
	Лекция 4-8
	Лаб. работа 4-8
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием электронных средств (планшетов)
	Работа по теме лекции. Интерактивная дискуссия. Разбор клинических случаев.
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты.
	3
	Психология телесности
	Лекция 8-10
	Лаб. работа 8-10
	Самостоятельная работа.
	Лекция с элементами интерактивного взаимодействия.
	Выступления по теме занятий.
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	5. Оценка планируемых результатов обучения
	5.1. Система оценивания
	Форма контроля
	Макс. количество баллов
	За одну работу
	Всего
	Текущий контроль:
	- опрос
	5 баллов
	30 баллов
	- участие в дискуссии на семинаре
	5 баллов
	10 баллов
	- контрольная работа 1
	10 баллов
	10 баллов
	- контрольная работа 2
	10 баллов
	10 баллов
	Промежуточная аттестация
	Экзамен
	40 баллов
	Итого за семестр
	100 баллов
	
	Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	Шкала ECTS
	95 – 100
	отлично
	зачтено
	A
	83 – 94
	B
	68 – 82
	хорошо
	C
	56 – 67
	удовлетворительно
	D
	50 – 55
	E
	20 – 49
	неудовлетворительно
	не зачтено
	FX
	0 – 19
	F
	5.2. Критерии выставления оценки по дисциплине
	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине
	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине
	100-83/
	A,B
	«отлично»/
	«зачтено (отлично)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения.
	Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».
	82-68/
	C
	«хорошо»/
	«зачтено (хорошо)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
	Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».
	67-50/
	D,E
	«удовлетвори-тельно»/
	«зачтено (удовлетвори-тельно)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.
	Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный».
	49-0/
	F,FX
	«неудовлетворительно»/
	не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.
	5.3. Оценочные средства (материалы) для промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине «Психосоматика и психология телесности».
	Вопросы к промежуточной аттестации (экзамен)
	1. Определение, предмет, объект психосоматики. Общепсихологические проблемы.
	2. Проблема отношения души и тела (психики и сомы) в истории философии и медицины.
	3. Вклад русской физиологической школы И. М. Сеченова, И.П. Павлова их роль в возникновении теории нервизма.
	4. Психоаналитический подход к происхождению психосоматических расстройств.
	5. Конверсионная модель психосоматических расстройств З. Фрейда.
	6. Концепция личностных профилей Ф. Данбар и ее недостатки.
	7. Ф. Александер и его концепция эмоциональной специфичности в развитии психосоматических заболеваний.
	8. Кортико - висцеральная теория и ее значение для понимания механизмов развития психосоматических расстройств.
	9. Стресс. Механизмы развития по Г. Селье.
	10. Психосоматический подход (по Д.Н. Исаеву).
	11. Понятие ВКБ. История развития, представление о ВКБ.
	12. Нарушения ВКБ.
	13. Дифференциальная диагностика психосоматических расстройств.
	14. Представленность и критерии психосоматических расстройств в существующих классификациях болезни (МКБ 10 и DSM –IV). Критерии разграничения психосоматических и органических расстройств.
	15. Проблема этиопатогенеза психосоматических расстройств. Поведенческие и эмоциональные основы возникновения психосоматических расстройств.
	16. Особенности психосоматических расстройств у детей.
	17. Выявление детей подверженных риску психосоматических заболеваний.
	18. Особенности внутренней картины болезни у детей.
	19. Алекситимия как фактор, предрасполагающий к психосоматическим заболеваниям.
	20. Психосоматические соотношения в младенчестве и раннем детском возрасте.
	21. Конверсионные симптомы
	22. Современные формы «психологической мифологии»
	23. Мультифакторная модель вегетативного невроза
	24. Модели психосоматического синдромогенеза М.Щура, А.Метчерлих
	25. Концепция выученной беспомощности (М.Селингман)
	26. Функциональные синдромы сердечно-сосудистой системы
	27. Классические психосоматические заболевания.
	28. Функциональные синдромы нарушения дыхания
	29. Патогенетические факторы эссенциальной гипертонии
	30. Эмоции в концепции Ф.Александера. Вегетоневрозы.
	31. Эмоциональный стресс и механизмы совладания.
	32. Роль тревоги в психосоматическом симптомообразовании
	33. Личность в ситуации хронического соматического заболевания.
	34. Изменения познавательной деятельности у больных с соматическими
	Заболеваниями.
	35. Развитие личности в условиях болезни.
	36. Коронарный тип личности.
	37. Психологические тесты в психологической практике.
	38. Динамика ВКБ в процессе лечения
	39. Роль матери в развитии ребенка. Факторы ухода, обеспечивающие нормальное развитие ребенка.
	40. Предпосылки психического здоровья младенца
	41. Психосоматические расстройства у младенцев и детей раннего возраста
	6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
	6.1. Список источников и литературы
	Основная учебная
	1. Александер Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и применение: Учебное пособие / Александер Ф., Боковиков А.М., Старовойтова В.В.; Под ред. Шишкин С.Л., - 2-е изд., (эл.) - М.:Институт Общегуманитарных Исследований, 2016. - 322 с.: ISBN 978-5-94193-800-1 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/934545
	2. Белялов Ф. Психосоматика. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2019 г. ID товара: 696865. ISBN: 978-5-9704-5074-1
	Дополнительная
	1. Арина Г.А. Психосоматический симптом как феномен культуры // Телесность человека: междисциплинарные исследования. М., 1991. – С. 45—53.
	2. Бассин Ф.В. О так называемом психосоматическом подходе к проблеме развития и преодоления болезни // Клиническая медицина. 1970. № 9. – С. 24—29.
	3. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина /Пер. с нем.; М.: ГЭОТАР Медицина, 1999. – 376 с.
	4. Исаев Д. Н. Психосоматические расстройства у детей. СПб., 2000
	5. Малкина-Пых И. Психосоматика. М.: «Эксмо», 2009 – 309 с.
	6. Менделевич В.Д., Соловьева С.Л.. Неврозология и психосоматическая медицина. –М.: МЕДпресс-информ, 2002. –608с.
	7. Менегетти А. Психосоматика. Издательство: ННБФ "Онтопсихология", 2004. – 361 с.
	8. Тищенко П.Д. Психосоматическая проблема (объективный метод и культорологическая интерпретация // Телесность человека: междисциплинарные исследования. М., 1991. – С. 26-35.
	9. Тополянский В. Д., Струковская М. В. Психосоматические расстройства. М., 1986
	10. Тхостов А.Ш. Психология телесности. М.: Смысл. 2002. – 287 с.
	11. Бержере Ж. Психоаналитическая патопсихология: теория и клиника. – М., 2001.
	12. Гарбузов В. И. Концепция инстинктов и психосоматическая патология. СПб., 1999
	13. Губачев Ю. М., Стабровский Е. М. Клинико-физиологические основы психосоматических соотношений. Л., 1981
	14. Тищенко П.Д. Психика и соматические процессы // Общественные науки и здравоохранение. М., 19876. С. 184—194.
	15. Тхостов А.Ш. Семантика телесности и мифология болезни // Телесность человека: междисциплинарные исследования. М., 1991. С. 96—107.
	16. Тхостов А.Ш., Арина Г.А. Теоретические проблемы исследования внутренней картины болезни // Психологическая диагностика отношения к болезни при нервно-психической и соматической патологии. Л., 1990. С. 32—38.
	17. Dunbar H.F. Psychosomatic diagnosis. N. Y., 1943. —246 p.
	18. Dunbar H.F. Emotions and Bodily Changes. N. Y., 1954. —192 p.
	19. Wise Th.N., Mann L.S., Hill B. Alcxithymia and depressed mood in the psychiatric patient // Psychother. Psychosom. № 54. 1990. P. 26-31.
	20. Wise Th.N., Mann L.S., Epstein S. Ego defensive styles and alexithymia: a discriminant validation study//Psychother. Psychosom. 1991. № 56. P. 141 — 145.
	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
	Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет:
	- http://rospsy.ru/;
	- http://www.voppsy.ru/;
	- http://www.psycho.ru;
	- http://psi.webzone.ru;
	- http://www.apa.org/;
	- http://www.psychiatr.ru/.
	Сайт РГГУ (ЭБС)
	ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Современные профессиональные базы данных (БД) и информационно-справочные системы (ИСС)
	№п/п
	Наименование
	1
	Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Web of Science
	Scopus
	2
	Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Журналы Cambridge University Press
	PrоQuest Dissertation & Theses Global
	SAGE Journals
	Журналы Taylor and Francis
	3
	Профессиональные полнотекстовые БД
	JSTOR
	Издания по общественным и гуманитарным наукам
	Электронная библиотека Grebennikon.ru
	4
	Компьютерные справочные правовые системы
	Консультант Плюс,
	Гарант
	7. Материально-техническое обеспечение дисциплины
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	№п/п
	Наименование ПО
	Производитель
	Способ распространения (лицензионное или свободно распространяемое)
	1
	Adobe Master Collection CS4
	Adobe
	лицензионное
	2
	Microsoft Office 2010
	Microsoft
	лицензионное
	3
	Windows 7 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	4
	AutoCAD 2010 Student
	Autodesk
	свободно распространяемое
	5
	Archicad 21 Rus Student
	Graphisoft
	свободно распространяемое
	6
	SPSS Statisctics 22
	IBM
	лицензионное
	7
	Microsoft Share Point 2010
	Microsoft
	лицензионное
	8
	SPSS Statisctics 25
	IBM
	лицензионное
	9
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	10
	ОС «Альт Образование» 8
	ООО «Базальт СПО
	лицензионное
	11
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	12
	Windows 10 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	13
	Kaspersky Endpoint Security
	Kaspersky
	лицензионное
	14
	Microsoft Office 2016
	Microsoft
	лицензионное
	15
	Visual Studio 2019
	Microsoft
	лицензионное
	16
	Adobe Creative Cloud
	Adobe
	лицензионное
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	для слепых и слабовидящих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	для глухих и слабослышащих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	для слепых и слабовидящих:
	в печатной форме увеличенным шрифтом;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	для глухих и слабослышащих:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа.
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	для слепых и слабовидящих:
	устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	для глухих и слабослышащих:
	автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	акустический усилитель и колонки;
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
	9. Методические материалы
	9.1. Планы лабораторных работ.
	Вопросы для обсуждения.
	1. История развития психосоматического развития в медицине. Изучить новый материал.
	2. Конверсия - как патология культурного тела. Изучение нового материала.
	3. Идеи русской физиологической школы (И.М.Сеченов, И.П.Павлов и ученики). Их роль в возникновении концепции нервизма. Обсуждение и закрепление пройденного материала.
	4. Идея психосоматической специфичности и ее трансформация в истории развития психосоматического направления в медицине. Обсуждение и закрепление материала.
	5. Соматические изменения в процессе стресса. Изучение нового материала. Обсуждение, закрепление пройденного материала.
	6. Психосоматические и соматоформные заболевания.
	7. Психосоматические ситуации возникающие у детей и подростков при соматических заболеваниях. Изучение нового материала.
	8. Психокоррекционное воздействие на диаду «мать и дитя». Изучение, обсуждение нового и закрепление пройденного материала.
	9. Теоретические проблемы психологии телесности.
	10. Тело как культурный феномен. Образ тела и телесное ощущение.
	Темы рефератов:
	1. Краткая история психосоматики. Психосоматика как область клинической психологии
	2. Основные теоретические подходы зарубежной и отечественной психологии к изучению психосоматики.
	3. Экспериментальные и клинические факты и их интерпретация с точки зрения специфического и неспецифического подхода к пониманию психосоматической патологии.
	4. Внутренняя картина болезни (ВКБ). Общемедицинский и психологический подходы к ее изучению. Основные составляющие ВКБ у детей. Проблемы алекситимии
	5. Особенности экспериментально-психологических исследований в клинике внутренних болезней.
	6. Дифференциальная диагностика психосоматических расстройств.
	7. Особенности этиопатогенеза психосоматических расстройств.
	8. Принципы психотерапии психосоматических расстройств.
	Вопросы для обсуждения
	1. Проблема взаимосвязи телесного и психического.
	2. Краткая история развития психосоматики.
	3. История изучения психосоматической проблемы в патологии.
	4. Психосоматическая медицина. Основные подходы и теории.
	5. Психосоматика как междисциплинарная область.
	6. Предмет и задачи психологического изучения в психосоматике.
	7. Концепция кортиковисцеральной патологии.
	8. Психосоматические и соматоформные заболевания. Различия.
	9. Психосоматические теории в психоанализе.
	10. Гипотеза психосоматической специфичности.
	11. Концепция типов поведения. Тип «А».
	12. Алекситимия и психосоматические феномены.
	13. Концепция мобилизации Кеннона.
	14. Психосоматические феномены и стресс.
	15. Основные положения культурно-исторического подхода в психосоматике.
	16. Влияние соматической болезни на психику.
	17. Психосоматические заболевания и психологические особенности пациентов с этими заболеваниями. Примеры психосоматических заболеваний.
	18. Подходы к классификации психосоматических расстройств.
	19. Факторы возникновения и развития психосоматических заболеваний.
	20. Нейрогенная гипервентиляция. Симптомообразование при ГВС.
	Задания для самостоятельной работы
	Ознакомиться с работами отечественных и зарубежных авторов по проблемам:
	1. Влияние соматической болезни на психическую деятельность человека.
	2. Влияние психических факторов на происхождение психосоматических расстройств.
	3. Клинические проявления психосоматических расстройств младенцев и детей раннего возраста.
	4. Психогенные факторы при нарушении репродуктивной функции.
	5. Основные составляющие внутренней болезни у детей.
	6. Психосоматические симптомы и синдромы.
	7. Основные принципы психотерапии при функциональных расстройствах желудочно-кишечного тракта.
	8. Основные принципы психотерапии при нейродермите.
	9. Реакция личности ребенка на болезнь.
	10. Формирование внутренней картины болезни у детей, психосоматическая ситуация.
	11. Соматизированные нервно – психические расстройства. Соматизация депрессии.
	12. Хронический болевой синдром. Особенности переживания болевого синдрома детьми.
	13. Особенности личности склонной к формированию эссенциальной гипертонии.
	14. Поллиноз. Пищевая аллергия.
	15. Функциональные синдромы нарушений дыхательной системы.
	
	Приложение 1
	АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина реализуется на факультете психологии кафедрой нейро- и патопсихологии.
	Цель дисциплины – ознакомление студентов с основными проблемами психосоматики, историей становления психосоматического подхода, типовыми задачами, выдвигаемыми перед клинической психологией в психосоматике. Возможность применения современных теоретических концепций клинической психологии для понимания сущности психосоматических явлений.
	Задачи дисциплины:
	- накопление знаний и навыков исследовательской работы, информационного поиска, а также практических навыков оказания психологической помощи человеку, страдающему психосоматическим заболеванием (расстройством);
	- знать основные теоретические подходы, современные направления психосоматических исследований;
	- владеть основными методами психодиагностики, психологической коррекции, психологического консультирования людей, страдающих психосоматическими нарушениями.
	Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:
	ОПК 3.4 Владеет навыками проведения психодиагностического исследования детей, включая детей младшего возраста, и подростков с психической и соматической патологией, живущих в условиях депривации, из групп риска поведенческих нарушений, а также нормативно развивающихся детей; детско-родительских отношений и их влияния на развитие и адаптацию ребенка.
	ОПК 5.4 Умеет самостоятельно проводить клинико-психологическое вмешательство с учетом нозологической и возрастной специфики, а также в связи с разнообразными задачами профилактики, лечения, реабилитации и развития.
	ОПК 9.3 Умеет проводить психолого-профилактическую работу среди различных категорий населения с целью превенции поведенческих нарушений, аддикций, пограничных нервно-психических и психосоматических расстройств (первичная психопрофилактика).
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Знать:
	- основные теоретические концепции клинической психологии для понимания сущности психосоматических явлений;
	- в процессе знакомства с организацией психологической службы на базе клиник, медицинских центров, школ, психологических консультаций овладеть комплексом практических навыков, позволяющим успешно решать прикладные профессиональные задачи;
	- направления современных психосоматических исследований, понимать роль раннего онтогенеза и других факторов в возникновении психосоматических расстройств;
	- основные требования к проведению психодиагностического исследования, закономерности написания заключений;
	- основы психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии при психосоматических заболеваниях;
	- основные психотерапевтические, психокоррекционные , психопрофилактические подходы к работе с психическими расстройствами;
	- предметную область таких дисциплин как валеология, акмеология, психология здоровья.
	Уметь:
	- охарактеризовать особенности психической деятельности больного на разных этапах диагностики и лечения, провести психологическую квалификацию психосоматических проявлений в их индивидуально-психологическом и личностном контексте;
	- ориентироваться в информации в области смежных медицинских дисциплин: психиатрия, психиатрия детского возраста, неврология, клиника внутренних болезней, психофармакология и психофармакотерапия;
	- планировать и самостоятельно проводить психодиагностическое обследование в соответствии на основе проведенного обследования обосновать полученные результаты в развернутом структурированном заключении.с поставленными задачами;
	- самостоятельно ставить цели исследования, формулировать гипотезы и составлять программы психологического вмешательства;
	- проводить психологическое консультирование по вопросам взаимодействия участников психотерапевтического процесса;
	- использовать ресурсы смежных дисциплин для осуществления мероприятий по психопрофилактике и сохранению физического и психического здоровья, формирования здорового образа жизни.
	Владеть:
	- навыками абстрактного мышления в постановке исследовательских и практических задач;
	- навыками взаимодействия с различными структурами в целях оказания психологической помощи;
	- диагностическим инструментом и схемами исследования психологических механизмов психосоматического симптомогенеза и оценки структуры и динамики ВКБ;
	- мультидисциплинарными подходами к психосоматической проблеме и комплексным инструментом научного исследования и диагностики психологических механизмов психосоматического симптомогенеза, а также оценки структуры и динамики ВКБ;
	- методами исследования изменений личности, ее познавательной и эмоциональной сферы при хронических соматических заболеваниях. Понимать значение психосоматики для развития общей и клинической психологии;
	- навыками создания «терапевтической среды», позитивной психологической атмосферы в процессе психотерапевтического взаимодействия;
	- навыками по формированию положительного образа «здорового образа жизни» для личностного развития.
	По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация в форме экзамена.
	Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единиц.

