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1. Пояснительная записка  

 

1.1. Цель и задачи дисциплины  

 

Цель дисциплины: формировании у студентов  представлений об основных параметрах и 

содержании психики и ведущих детерминантах  ее  развития. 

Задачи дисциплины: 

- овладение системой теоретических знаний об общих --закономерностях, движущих силах и 

механизмах развития психики и об общих закономерностях и логике развития психологиче-

ских знаний;   

- формирование представлений о многоуровневой системе, являющейся основанием  разных 

сфер психики;  

- создание установки на перенос полученных в курсе знаний в практику  консультационной 

и психотерапевтической работы.  

 

 

1.2.  Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индика-

торами достижения компетенций 

Компетенция 

(код и наименование) 
Индикаторы компетенций 

(код и наименование) 
Результаты обучения 

ПКУ-1. 

Способен консультиро-

вать педагогов и родите-

лей (законных представи-

телей несовершеннолет-

них) по психологическим 

проблемам обучения, вос-

питания и развития обу-

чающихся 

 

ПКУ-1.1 Использует со-

временные теории и мето-

ды консультирования 

ПКУ-1.2 Организует ин-

дивидуальные и группо-

вые консультации с субъ-

ектами образовательного 

процесса с учетом осо-

бенностей и образова-

тельных потребностей 

конкретного обучающего-

ся 

ПКУ-1.3 Разрабатывает 

совместно с педагогами и 

родителями организацию 

эффективных взаимодей-

ствий обучающихся и их 

общения в образователь-

ных организациях и в се-

мье 

Знать: современные теории и ме-

тоды консультирования личности 

уметь: организовывать индиви-

дуальные и групповые консуль-

тации с субъектами образова-

тельного процесса с учетом осо-

бенностей и образовательных 

потребностей конкретного обу-

чающегося 

владеть: навыками проведения ин-

дивидуальных мероприятий в 

рамках образовательного и кор-

рекционно-развивающего процес-

са с учетом особенностей развития 

и особых образовательных по-

требностей обучающихся с осо-

быми образовательными потреб-

ностями 

 
2. Структура дисциплины  

 

Структура дисциплины для очной формы обучения 

 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2з.е., 72 ч., в том числе контактная работа обу-

чающихся с преподавателем 20 ч., самостоятельная работа обучающихся 52 ч. 

 

п/п 
Раздел дисципли-

ны/темы 

С
е-

м
ес

тр
 Виды учебной работы 

(в часах) 
Формы текуще-

го контроля 

успеваемости, Контактная П р о м е ж у т о ч - н а я  а т т е с т а ц и я
 

 С а м о с т о я т е л ь - н а я  р а б о т а  
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Л
ек

ц
и

и
 

С
ем

и
н

ар
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

К
о
н

тр
о
л
ь
н

ая
  

р
аб

о
та

 

форма проме-

жуточной атте-

стации (по се-

местрам) 

1 Введение в психоло-

гию. 

 2 2    12 Дискуссия 

2 Познавательные про-

цессы. 

1 4 4    14 Творческие 

задания 

3 Психология воли, 

мотивации и эмо-

ций. 

1 2 4    12 Собеседование 

 

4 Психология индиви-

дуальных различий. 

1 2 2    14 Контрольная 

работа 

 ЗАЧЕТ         

 итого:   8 12    52  

 
3. Содержание дисциплины 

 
Раздел 1. Введение в психологию. 

1.1.  Этапы развития психологии как науки. Методы психологии.  

Понятие о предмете психологии.  Этапы развития психологии как науки. Изменение 

предмета психологии  на каждом этапе развития психологической науки. Основные школы 

психологии. Структура современной психологии.  

Методы психологии - классификация и характеристика методов психологии: рефлек-

сивные методы психологии, наблюдение, эксперимент, тест, методы опроса, анализ продук-

тов деятельности, метод экспертных оценок. Общее понятие о методологических основах 

психологии. Проблема объективности и достоверности в психологии, особенности психоло-

гического эксперимента. 

 

 

1.2.  Зарождение и эволюция психики. Психология деятельности. 

Проблема возникновения психики. Критерий разделения психической и допсихиче-

ской жизни. Деятельность как движущая сила развития психики.  Стадии развития психики 

у животных.   

Условия возникновения сознания.  Сущность различий психики животных и челове-

ка. Структура сознания, характеристика структурных компонентов. Психика и мозг, основ-

ные функциональные системы.  

Возникновение категории деятельности в психологии. Методологические основы 

теории деятельности. Теория деятельности Рубинштейна-Леонтьева. Структура  деятельно-

сти. Деятельность, действие, операция, их характеристика. Роль афферентных систем и об-

ратной сигнализации в регуляции сложных двигательных актов (Н.А.Бернштейн). Виды де-

ятельности и их характеристика в теории  С.Л. Рубинштейна.  

 

Раздел 2. Познавательные процессы. 

2.1.  Общее понятие об ощущении, восприятии и памяти. 
Ощущение, классификация ощущений, их свойства и физиологические основы. По-

нятие о восприятии. Исследования восприятия в гештальпсихологии, законы построения 

образа. Основные свойства восприятия.  Развитие восприятия,  связь восприятия с мышле-

нием в первые годы жизни ребенка. Восприятие пространства, движения и времени. Вос-

приятие и установка.  
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Понятие памяти, основные процессы памяти. Основные виды и типы памяти (общая 

характеристика). Понятие оперативной памяти, память и деятельность, память и установка. 

Механическая и опосредованная память.  Связь памяти и мышления. Понятие о внешнем и 

внутреннем знаке и их роли в развитии памяти человека. Произвольная и непроизвольная 

память, влияние установки на длительность запоминания. Роль  деятельности в развитии  

непроизвольного запоминания. Схематическая и эйдетическая память, их характеристика. 

Понятие о мнемической деятельности,  способы развитие памяти. 

Физиологические основы памяти. Методы исследования памяти в ассоциативной 

психологии,  эксперименты Эббингауза. Трехкомпонентная теория памяти Аткинсона и др. 

Проблема памяти в основных психологических школах. Индивидуальные особенности па-

мяти. 

2.2. Проблема мышления и речи в психологии. 

Виды и типы мышления, их характеристика. Основные формы мышления.  Связь мыш-

ления с другими психическими процессами. Подход к мышлению в основных психологиче-

ских школах и направлениях (вюрцбургская школа, бихевиоризм, гештальтпсихология, тео-

рия Пиаже, теория Выготского, когнитивная психология). Основные операции мышления, 

связь мышления с деятельностью. Творческое мышление. Задача и проблемная ситуация, 

мышление и решение задач. 

Мышление и речь, их  взаимосвязь. Значение слова, понятие знака и символа, их ха-

рактеристика. Понятие о речи и языке,  их характеристика. Язык как средство мышления. 

Основные составные элементы кодов языка. Психологическая структура речи, ее основные 

виды и функции. Основные закономерности генезиса  речи. 

2.3. Общее понятие о воображении и внимании. 

Виды воображения, их общая характеристика. Операции воображения. Конвергент-

ное и дивергентное, логическое и интуитивное мышление, их связь с воображением. Вооб-

ражение и креативность (творчество). Проблема развития творчества, надсознательное и 

бессознательное в творчестве.  

Понятие, определение, особенности и виды внимания.Дискуссия и психическом ста-

тусе внимания и его природе. Физиологическая основа внимания.Методика двойной стиму-

ляции для исследования опосредованного произвольного внимания. Основные свойства 

внимания, их характеристика и экспериментальные исследования. Теории внимания. Пси-

хофизиологические индикаторы и механизмы внимания, его связь с сознанием. Внимание и 

деятельность. Индивидуальные особенности и стадии развития внимания. 

  

Раздел 3. Психология воли, мотивации и эмоций. 

3.1. Общее понятие о потребностях, мотивах и воле. 

Психология мотивации. Мотивы и потребности, их роль в регуляции деятельности. 

Виды мотивов, сознательные и бессознательные мотивы, понятие установки (Узнадзе). Си-

туативное развитие мотивации. Проблема смыслообразования. Иерархическое строение мо-

тивационной сферы личности. Развитие мотивов и понятие направленности личности. 

Понятие о воле, структура волевого акта. Теории воли. Проблема волевой регуляции 

действия. Мотивация и воля, борьба мотивов. Проблема свободы воли в психологии.  

3.2. Общее понятие об эмоциях. 

Психология и теории эмоций. Понятие об эмоциях, их функции. Динамический, ко-

гнитивный и физиологический подходы к  пониманию эмоций. Динамический и когнитив-

ный подходы к развитию эмоций. Эмоциональные состояния, их характеристика. Роль аф-

фектов, эмоций и чувств в регуляции активности человека. Стрессы и аффекты, общие чер-

ты и отличия в их психологической характеристике. Фрустрация и ее связь с эмоциональ-

ными состояниями человека. Эмотивность как индивидуальная особенность человека. Зако-

номерности генеза эмоций. 

 

Раздел 4. Психология индивидуальных различий. 

4.1. Изучение индивидуальных различий в истории психологии. 
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Понятия: индивид, индивидуальность, личность; их общая характеристика. Понятие 

о двух уровнях индивидуальности. Психодинамический уровень индивидуальности: гумо-

ральные, конституциональные, психологические теории темперамента. Интегральный уро-

вень индивидуальности: теории К.Г. Юнга, А.Ф. Лазурского, Г. Олпорта,  Р.Кеттела, В.С. 

Мерлина. 

4.2. Структура индивидуальности. 

Структура индивидуальности в различных подходах. Понятие психодинамики, место 

психодинамических качеств в структуре индивидуальности. Характеристика отдельных 

психодинамических качеств. Проблема индивидуального стиля жизни. Задатки и способно-

сти. Характеристика основных подходов к проблеме способностей в психологии. Структура 

способностей. Способности и одаренность. Проблема развития способностей.  Диагностика 

одаренности. Способности и когнитивные стили. 

Основные подходы к изучению акцентуаций. Критерии психопатий, отличия акцен-

туаций от психопатий. Понятие явных и скрытых акцентуаций. Классификации акцентуа-

ций. Характеристика различных типов акцентуаций. Проблема смешанных типов. Общие 

принципы диагностики акцентуаций. 

 

4.  Образовательные  технологии 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Виды учебных за-

нятий 

Образовательные технологии 

1 2 3 4 

1. 

Введение в психологию. Лекция 1 

 

Семинар.  

занятие 1 

 

Самостоятельная 

работа 

Вводная лекция с использованием 

презентации 

 

 

Подготовка к занятию с использо-

ванием конспектов лекций  

2. 

Познавательные процессы. Лекция 2 

 

Семинар.  

занятие 2 

 

Самостоятельная 

работа 

Лекция с использованием презен-

тации 

 

Подготовка к занятию с использо-

ванием конспектов лекций и изуче-

ние источников 

3. 

Психология воли, мотива-

ции и эмоций. 

Лекция 3 

 

Семинар.  

занятие 3 

 

Самостоятельная 

работа 

Вводная лекция с использованием 

презентации 

 

 

Подготовка к занятию с использо-

ванием конспектов лекций 

4. 

Психология индивидуальных 

различий. 

Лекция 4 

 

Семинар.  

занятие 4 

 

 

Вводная лекция с использованием 

презентации 

 

 

Подготовка к занятию с использо-

ванием конспектов лекций 

 

5.  Оценка планируемых результатов обучения 
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5.1. Система оценивания 

Форма контроля Макс. количество баллов 

За одну рабо-

ту 

Всего 

Текущий контроль:    

  - опрос 5 баллов 30 баллов  

  - участие в дискуссии 5 баллов 10 баллов 

  - творческая работа 10 баллов 10 баллов 

  - собеседование 10 баллов 10 баллов 

Промежуточная аттестация  

зачет 

 40 баллов 

Итого за семестр  100 баллов  

 

Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шка-

лу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов 

(EuropeanCreditTransferSystem; далее – ECTS) в соответствии с таблицей: 

 

100-балльная шкала Традиционная шкала Шкала ECTS 

95 – 100 
отлично 

 

зачтено 

 

A 

83 – 94 B 

68 – 82 хорошо C 

56 –67 
удовлетворительно 

D 

50 –55 E 

20 – 49 
неудовлетворительно не зачтено 

FX 

0 – 19 F 

 

5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине 

Баллы/ 

Шкала 

ECTS 

Оценка по дис-

циплине 

 

Критерии оценки результатов обучения по дисци-

плине 

100-83/ 

A,B 

«отлично»/ 

«зачтено (отлич-

но)»/ 

«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, если он глубоко и проч-

но усвоил теоретический и практический материал, 

может продемонстрировать это на занятиях и в ходе 

промежуточной аттестации.   

Обучающийся исчерпывающе и логически стройно из-

лагает учебный материал, умеет увязывать теорию с 

практикой, справляется с решением  задач профессио-

нальной направленности высокого уровня сложности, 

правильно обосновывает принятые решения.  

Свободно ориентируется в учебной и профессиональ-

ной литературе.  

 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной атте-

стации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформи-

рованы на уровне – «высокий». 

82-68/ 

C 

«хорошо»/ 

«зачтено (хоро-

шо)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретиче-

ский и практический материал, грамотно и по существу 

излагает его на занятиях и в ходе промежуточной атте-

стации, не допуская существенных неточностей.   

Обучающийся правильно применяет теоретические по-
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Баллы/ 

Шкала 

ECTS 

Оценка по дис-

циплине 

 

Критерии оценки результатов обучения по дисци-

плине 

ложения при решении практических задач профессио-

нальной направленности разного уровня сложности, 

владеет необходимыми для этого навыками и приёма-

ми.   

Достаточно хорошо ориентируется в учебной и про-

фессиональной литературе.  

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной атте-

стации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформи-

рованы на уровне – «хороший». 

67-50/ 

D,E 

«удовлетвори-

тельно»/ 

«зачтено (удовле-

твори-тельно)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом 

уровне теоретический и практический материал, до-

пускает отдельные ошибки при его изложении на заня-

тиях и в ходе промежуточной аттестации. 

Обучающийся испытывает определённые затруднения 

в применении теоретических положений при решении 

практических задач профессиональной направленности 

стандартного уровня сложности, владеет необходимы-

ми для этого базовыми навыками и приёмами.   

Демонстрирует достаточный уровень знания учебной  

литературы по дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной атте-

стации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформи-

рованы на уровне – «достаточный».  

49-0/ 

F,FX 

«неудовлетвори-

тельно»/ 

не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базо-

вом уровне теоретический и практический материал, 

допускает грубые ошибки при его изложении на заня-

тиях и в ходе промежуточной аттестации. 

Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в 

применении теоретических положений при решении 

практических задач профессиональной направленности 

стандартного уровня сложности, не владеет необходи-

мыми для этого навыками и приёмами.   

Демонстрирует фрагментарные знания учебной  лите-

ратуры по дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной атте-

стации. 

Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые 

за дисциплиной, не сформированы.  

 

5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежу-

точной аттестации обучающихся по дисциплине 

Вопросы для дискуссии 

1. Проблема критерия психического в психологической науке. 

2. Подходы Г.Спенсера, С.Холла, И.М. Сеченова и А.Н. Леонтьева к исследованию раз-

вития психики. 
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3. Взаимосвязь научения и обучения в теории бихевиоризма. 

4. Взаимосвязь “психотерапевт- клиент” в концепциях глубинной и гуманистической 

психологии. 

5. Когнитивная схема и ее роль в регуляции поведения человека. 

6. Исследования познавательных процессов в гештальтпсихологии, их влияние на про-

блему творческого мышления. 

7. Теория деятельности и бихевиоризм - общее и различия. 

8. Сравнительный анализ подходов к проблеме памяти в психологии. 

9. Компенсация как механизм коррекции процесса познания. 

10. Сравнительный анализ подходов к проблеме мышления в психологии. 

 

Примерные темы творческих заданий 

1.Воображение и креативность, их взаимосвязь. 

2.Воображение: классификация видов. Операции воображения. 

3.Воображение: понятие, классификация, связь с другими познавательными процессами. 

4.Мышление и воображение, их роль в решении проблемных ситуаций. 

5.Основные теории внимания. Свойства внимания, их характеристика.  

6.Понятие о внимании, виды внимания. Внимание и установка. 

7.Виды мотивационных состояний, их общая характеристика. 

8.Внешняя и внутренняя мотивация, ее связь с поведением и свободой воли. 

9.Динамический подход к эмоциям, эмоции и мотивация. 

10. Когнитивные теории эмоций, их характеристика. 

11. Мотивация и ее роль в психической жизни. Мотивация и личность, роль иерархии моти-

вов в структуре личности. 

12. Мотивация и научение, закон оптимума мотивации. 

13. Мотивация как энергетическая система. 

14. Мотивы и потребности, их общая характеристика и место в структуре деятельности.  

 

 

Вопросы для контрольной работы 

1. Взаимосвязь креативности и мышления в процессе решения проблемных ситуаций. 

2. Динамика развития личности при переходе от дошкольного к подростковому возрасту. 

3. Стресс и индивидуальные особенности человека, эффективность поведения в ситуации 

стресса.  

4. Эффекты восприятия человека человеком, их роль в конфликтах и трудностях обще-

ния. 

5. Развитие идентичности в подростковом возрасте. 

6. Влияние философии экзистенциализма на развитие психологии  личности. 

7. Влияние индивидуальных особенностей на динамику социализации детей. 

8. Самооценка и притязания, условия их адекватности. 

9. Влияние креативности на  развитие личности ребенка. 

10. Роль социальных эмоций в формировании национальной идентичности. 

 

Вопросы к зачету 

15. Общая характеристика мышления, операции  и формы мышления.  

16. Виды мышления, их характеристика 

17. Подходы к проблеме мышления в основных психологических школах 

18. Генезис мышления, общая характеристика этапов. 

19. Речь и язык. Виды  речи. 

20. Основные функции речи, их характеристика.  

21. Мышление и речь – генетические корни, взаимосвязь и ее динамика. 

22. Понятие памяти, основные процессы памяти. Проблема памяти  в основных психологи-

ческих школах. 
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23. Основные виды памяти. Произвольное и непроизвольное запоминание, условия эффек-

тивности. 

24. Классификация видов памяти по времени хранения информации. 

25. Трехкомпонентная теория памяти Аткинсона. 

26. Развитие памяти в онтогенезе. Механическое и опосредованное запоминание, их разви-

тие в онтогенезе. 

27. Воображение и креативность, их взаимосвязь. 

28. Воображение: классификация видов. Операции воображения. 

29. Воображение: понятие, классификация, связь с другими познавательными процессами. 

30. Мышление и воображение, их роль в решении проблемных ситуаций. 

31. Основные теории внимания. Свойства внимания, их характеристика.  

32. Понятие о внимании, виды внимания. Внимание и установка. 

33. Виды мотивационных состояний, их общая характеристика. 

34. Внешняя и внутренняя мотивация, ее связь с поведением и свободой воли. 

35. Динамический подход к эмоциям, эмоции и мотивация. 

36. Когнитивные теории эмоций, их характеристика. 

37. Мотивация и ее роль в психической жизни. Мотивация и личность, роль иерархии моти-

вов в структуре личности. 

38. Мотивация и научение, закон оптимума мотивации. 

39. Мотивация как энергетическая система. 

40. Мотивы и потребности, их общая характеристика и место в структуре деятельности.  

41. Осознанные и бессознательные мотивы, их взаимосвязь и влияние на деятельность и 

психическое состояние человека. 

42. Подход к проблеме мотивации в бихевиоризме и гештальтпсихологии. 

43. Подход к проблеме мотивации в глубинной и гуманистической психологии. 

44. Подход к проблеме мотивации в российской психологии. 

45. Подход к проблеме эмоций в психологии и философии, проблема свободы воли человека. 

46. Понятие валентности предметов, их влияние на поведение субъекта. 

47. Понятие познавательной мотивации, ее роль в развитии психики. 

48. Понятие полевого и волевого поведение в концепции К. Левина. 

49. Понятие трансфера и его роль в развитии мотивации и личности. 

50. Потребность в самоактуализации как ведущая детерминанта развития психики. 

51. Развитие мотивов в онтогенезе. 

52. Связь мотивации с подкреплением, первичное и вторичное подкрепление. 

53. Смыслообразующая функция эмоций, ее влияние на развитие личности. 

54. Стремление к удовольствию и катарсису как ведущие принципы теории мотивации в 

психоанализе. 

55. Понятие об эмоциях, функции эмоций. Роль эмоций в осознании мотивов. 

56. Теории и физиологические основы эмоций, их общая характеристика. 

57. Эмоциональное  обуславливание и эмоциональное  опосредование как способы появле-

ния новой эмоции. 

58. Эмоциональное заражение и его роль в развитии эмоций. 

59. Понятия: индивид, индивидуальность, личность, их общая характеристика. 

60. Структура индивидуальности. Понятие о двух уровнях индивидуальности.  

61. Структура способностей. Способности и одаренность. 

62. Задатки и способности. Характеристика основных подходов к проблеме способностей в 

психологии. 

63. Основные теории индивидуальности. 

64. Общая характеристика гуморальных теорий темперамента.  

65. Общая характеристика конституциональных теорий индивидуальности. 

66. Понятие психодинамики, место психодинамических качеств в структуре индивидуально-

сти. 

67. Проблема акцентуаций, их виды. 
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68. Основные подходы к классификации акцентуаций.  

69. Проблема индивидуального стиля жизни и различные варианты ее решения. 

 

Промежуточныйконторль проводится в форме тестового задания 

Введение в психологию 

1. Экспериментальная психология появилась в середине 18 века  

а) да       б) нет 

 

Психология познания 

1. Первая ступень познания - это 

а) мышление    б) восприятие     г)  ощущение      д) память      в) воображение 

Психология воли, мотивации и эмоций 

1. Эмоции отражают отношение  человека к  ситуации в целом  

а) да     б) нет          

 

Психология индивидуальных различий 

1. Понятия личность и индивид являются тождественными в 

а)  теории  Леонтьева   б) психоанализе  в) гуманистической психологии 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1.    Список источников и литературы 

Основная литература: 

1. Столяренко Л.Д. Общая психология : Учебник / Л. Д. Столяренко [и др.]. - Электрон. дан. - 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 355. https://urait.ru/bcode/437120 

2. Холодная, М. А.  Когнитивная психология. Когнитивные стили : учебное пособие для бака-

лавриата и магистратуры / М. А. Холодная. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 309 с. — ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/441934  

3. Немов Р.С. Общая психология в 3 т. Том I. Введение в психологию : Учебник и практикум / 

Р. С. Немов. - 6-е изд. - Электрон. дан. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 726. 

https://urait.ru/bcode/438310 

  

Дополнительная литература: 

1. Высоков И.Е. Психология познания : Учебник / И. Е. Высоков. - Электрон. дан. - Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. - 399. https://urait.ru/bcode/426256 

2. Холодная М.А. Психология интеллекта. Парадоксы исследования : Учебное пособие / М. 

А. Холодная. - 3-е изд. - Электрон. дан. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 334. 

https://urait.ru/bcode/445285 

3. Величковский, Б. М.  Когнитивная наука. Основы психологии познания в 2 т. Том 1 : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / Б. М. Величковский. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 405 с. — ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/437416 

4. Величковский, Б. М.  Когнитивная наука. Основы психологии познания в 2 т. Том 2 : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / Б. М. Величковский. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 386 с. — ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/437723  

5. Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия : учебное пособие для академи-

ческого бакалавриата / Л. В. Восковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 475 

с. — ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/436546 

6. Иванников, В. А.  Введение в психологию : учебник для академического бакалавриата / 

В. А. Иванников. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 234 с. — ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/433703 

7. Психология и педагогика в 2 ч. Часть 1. Психология : учебник для академического бака-

лавриата / В. А. Сластенин [и др.] ; под общей редакцией В. А. Сластенина, В. П. Каши-

https://urait.ru/bcode/437120
https://urait.ru/bcode/438310
https://urait.ru/bcode/426256
https://urait.ru/bcode/445285
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рина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 230 с. — ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/434220 

8. Психология и педагогика в 2 ч. Часть 2. Педагогика : учебник для академического бака-

лавриата / В. А. Сластенин [и др.] ; под общей редакцией В. А. Сластенина, В. П. Каши-

рина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 374 с. — ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/434221 

9. Крысько, В. Г.  Основы общей педагогики и психологии : учебник для среднего профес-

сионального образования / В. Г. Крысько. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 471 

с. — ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452588 

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет 

http://www.ecopsy.ru/ 

http://www.ago-consult.ru/ 

http://www.hrm21.ru/ 

 

Перечень БД и ИСС  

 

№п/п Наименование  

 Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках 

национальной подписки в 2018 г.  

Web of Science 

Scopus 

 Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной 

подписки в 2018 г. 

ЖурналыCambridge University Press 

PrоQuest  Dissertation& Theses Global 

SAGE Journals 

ЖурналыTaylorandFrancis 

Электронные издания издательства Springer 

 Профессиональные полнотекстовые БД 

JSTOR 

Издания по общественным и гуманитарным наукам  

 Компьютерные справочные правовые системы  

Консультант Плюс,  

Гарант  

 

 

7.Материально-техническое обеспечения дисциплины 

 

Для проведения занятий необходимы учебные аудитории, оборудованные компьютера-

ми с выходом в Интернет; аудиовизуальные, технические и компьютерные средства обуче-

ния: мультимедийная доска, медиапроектор. 

 

Перечень ПО  

 

№п

/п 

Наименование ПО Производитель Способ распространения 

(лицензионное или свобод-

но распространяемое) 

1 MicrosoftOffice 2013 Microsoft лицензионное 

2 Windows 10 Pro Microsoft лицензионное 

 
 

https://urait.ru/bcode/434221
http://www.ecopsy.ru/
http://www.ago-consult.ru/
http://www.hrm21.ru/
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8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные 

 методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-

щихся в зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компью-

тера со специализированным программным обеспечением; 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программ-

ным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устрой-

ство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоуси-

ливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компью-

тера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программ-

ным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается 

с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или 

могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Ин-

тернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 
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 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения:  

 для слепых и слабовидящих: 

 - устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE; 

 - дисплеем Брайля PAC Mate 20; 

 - принтером Брайля EmBrailleViewPlus; 

 для  глухих и слабослышащих: 

 - автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослыша-

щих;  

 - акустический усилитель и колонки; 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 - передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1; 

 - компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.  

 

 

9. Методические материалы 

Раздел 1. Введение в психологию.  

1. Дайте краткую характеристику каждого этапа развития психологии. 

2. Причины формирования основных психологических школ. 

3. Назовите основные психологические школы и предмет их изучения.  

4. Какие методы применяются в современной психологии? 

5. В чем сущность формирующего эксперимента? 

6. Какие существуют виды тестов, в чем их достоинства и недостатки? 

7. Стадии развития психики у животных.   

8. В чем состоит основная трудность отделения психической жизни от допсихической? 

9. Какие особенности трудовой деятельности приводят к появлению сознания? 

10. В чем заключаются основные различия между психикой животных и человека? 

11. Структура  деятельности.  

12. Каким образом влияют потребности и мотивы на активность человека? 

13. В чем разница между операциями у животных и человека? 

 

Раздел 2. Познавательные процессы.  

1. Какие виды восприятия лежат в основе восприятия пространства и времени? 

2. Какое свойства восприятия является основой для формирования других его особенностей 

(для константности, осмысленности, структурности)? 

3. Сравните ощущение и восприятие 

4. Основные процессы памяти.  

5. Какие факторы способствуют увеличению объема непроизвольного запоминания? 

6. Перечислите критерии, по которым выделяются разные виды памяти. Составьте класси-

фикационную схему видов памяти 

7. Связь мышления с другими психическими процессами.  

8. Какие познавательные процессы принимают участие при решении проблемной ситуации 

и задачи? 

9. Является ли неизменным на протяжении жизни коэффициент умственного развития? 

10. Чем отличаются подходы Л.С. Выготского и Ж. Пиаже к исследованию понятийного 

мышления? 

11. По каким основаниям выделяются разные виды мышления? Составьте классификацию 

видов мышления в виде схемы 

12. Приведите примеры операций мышления, форм мышления 

13. Психологическая структура речи, ее основные виды и функции.   

14. Каким образом выражается отношение к информации в письменной  и устной речи? 
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15. В чем суть полемики между Ж.Пиаже, Л.С. Выготским и П.П. Блонским по проблеме 

эгоцентрической речи? 

16. Виды воображения, их общая характеристика.   

17. Операции воображения.  

18. Мышление и воображение - общее и различия 

19. Основные свойства внимания, их характеристика.  

20. Индивидуальные особенности внимания. 

21. Какие свойства внимания являются основными для  педагогической деятельности? 

 

Раздел 3.Психология воли, мотивации и эмоций. 
1. Развитие мотивов и понятие направленности личности. 

2. Условия перехода знаемых мотивов в реально-действующие. 

3. Какую роль в поведении человека играют смыслообразующие и ситуативные мотивы? 

4. Роль аффектов, эмоций и чувств в регуляции активности человека.  

5. Стрессы и аффекты, общие черты и отличия в их психологической характеристике.  

6. Фрустрация и ее связь с эмоциональными состояниями человека.  

7. Какие эмоциональные состояния являются общими  для животных и для человека? 

8. Понятие о воле, структура волевого акта.  

9. Каковы индивидуальные особенности волевого поведения? 

 

Раздел 4. Психология индивидуальных различий. 
1. В чем разница подходов к индивидуальным качествам в концепциях Г. Олпорта,  

Р.Кеттела, Б.М. Теплова и В.С. Мерлина? 

2. Понятие психодинамики, место психодинамических качеств в структуре индивидуально-

сти. 

3. Что такое индивидуальный стиль деятельности и как он связан с психодинамикой 

4. Определение понятий "задатки", "способности", "одаренность", "талант", "гениальность". 

5. Умственные способности и уровень интеллекта. Роль наследственных факторов в разви-

тии интеллекта. 

6. В чем проявляется динамический подход к одаренности? 

7. Акцентуации и психопатии: общее и отличия. 

8. Классификации акцентуаций К. Леонгарда и Е.А. Личко: сравнительный анализ. 

9. Проблема возникновения акцентуаций. Роль наследственности и среды в развитии акцен-

туаций.  

10. Составьте сравнительную таблицу психодинамических качеств у разных типов акцентуа-

ций. 
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Приложение 1 

АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы общей и возрастной психологии 

 

Дисциплина «Основы общения и возрастной психологии» является факультативной 

дисциплиной и реализуется кафедрой социальной психологии. 

 Цель дисциплины:  формировании у студентов  представлений об основных параметрах и 

содержании психики и ведущих детерминантах  ее  развития. 

Задачи дисциплины: 

- овладение системой теоретических знаний об общих --закономерностях, движущих силах и 

механизмах развития психики и об общих закономерностях и логике развития психологиче-

ских знаний;   

- формирование представлений о многоуровневой системе, являющейся основанием  разных 

сфер психики;  

- создание установки на перенос полученных в курсе знаний в практику  консультационной 

и психотерапевтической работы.  

Факультатив  «Основы общей и возрастной психологии» направлен на формирование сле-

дующих  компетенций: 

 

Компетенция 

(код и наименование) 
Индикаторы компетенций 

(код и наименование) 
Результаты обучения 

ПКУ-1. 

Способен консультиро-

вать педагогов и родите-

лей (законных представи-

телей несовершеннолет-

них) по психологическим 

проблемам обучения, вос-

питания и развития обу-

чающихся 

 

ПКУ-1.1 Использует со-

временные теории и мето-

ды консультирования 

ПКУ-1.2 Организует ин-

дивидуальные и группо-

вые консультации с субъ-

ектами образовательного 

процесса с учетом осо-

бенностей и образова-

тельных потребностей 

конкретного обучающего-

ся 

ПКУ-1.3 Разрабатывает 

совместно с педагогами и 

родителями организацию 

эффективных взаимодей-

ствий обучающихся и их 

общения в образователь-

ных организациях и в се-

мье 

Знать: современные теории и ме-

тоды консультирования личности 

уметь: организовывать индиви-

дуальные и групповые консуль-

тации с субъектами образова-

тельного процесса с учетом осо-

бенностей и образовательных 

потребностей конкретного обу-

чающегося 

владеть: навыками проведения ин-

дивидуальных мероприятий в 

рамках образовательного и кор-

рекционно-развивающего процес-

са с учетом особенностей развития 

и особых образовательных по-

требностей обучающихся с осо-

быми образовательными потреб-

ностями 

Рабочей программой предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успева-

емости в форме контрольной работы, участия в дискуссии, промежуточная аттестация  в 

форме зачета. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 
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         Приложение 2 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ Текст актуализации или прилагаемый к РПД документ, 

содержащий изменения 

Дата № прото-

кола 

1 

 

Приложение №3 09.06.2020 №10 

 

Приложение 3  

 

2. Образовательные технологии (к п.4 на 2020 г.) 

 

В период временного приостановления посещения обучающимися помещений и тер-

ритории РГГУ. для организации учебного процесса с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий могут быть использованы следующие образо-

вательные технологии: 

– видео-лекции; 

– онлайн-лекции в режиме реального времени; 

– электронные учебники, учебные пособия, научные издания в электронном виде и 

доступ к иным электронным образовательным ресурсам; 

– системы для электронного тестирования; 

– консультации с использованием телекоммуникационных средств. 

 

3. Перечень БД и ИСС (к п. 6.2 на  2020 г.) 

№п

/п 

Наименование  

1 Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках наци-

ональной подписки в 2020 г.  

Web of Science 

Scopus 

2 Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной под-

писки в 2020 г. 

Журналы Cambridge University Press 

PrоQuest  Dissertation & Theses Global 

SAGE Journals 

Журналы Taylor and Francis 

3 Профессиональные полнотекстовые БД 

JSTOR 

Издания по общественным и гуманитарным наукам  

Электронная библиотека Grebennikon.ru 

4 Компьютерные справочные правовые системы  

Консультант Плюс,  

Гарант  

 

 

4. Состав программного обеспечения (ПО) (к п. 7 на 2020 г.) 

№п

/п 

Наименование ПО Производитель Способ распростране-

ния (лицензионное или 

свободно распростра-
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няемое) 

1 Adobe Master Collection CS4 Adobe лицензионное 

2 Microsoft Office 2010 Microsoft лицензионное 

3 Windows 7 Pro Microsoft лицензионное 

4 AutoCAD 2010 Student  Autodesk свободно распростра-

няемое 

5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft свободно распростра-

няемое 

6 SPSS Statisctics 22 IBM лицензионное 

7  Microsoft Share Point 2010 Microsoft лицензионное 

8 SPSS Statisctics 25 IBM лицензионное 

9 Microsoft Office 2013 Microsoft лицензионное 

10 ОС «Альт Образование» 8 ООО «Базальт СПО лицензионное 

11 Microsoft Office 2013 Microsoft лицензионное 

12 Windows 10 Pro Microsoft лицензионное 

13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky лицензионное 

14 Microsoft Office 2016 Microsoft лицензионное 

15 Visual Studio 2019 Microsoft лицензионное 

16 Adobe Creative Cloud Adobe лицензионное 

17 Zoom Zoom лицензионное 

 

 

 

 

 


