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1. Пояснительная записка 

1.1.  Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины:формирование знаний  о психологических основах игры и игровой 

деятельности,   

Задачи: 

-  раскрытие теоретических и методических основ детской игры как ведущего  

вида ребенка 

- формирование теоретических и практических навыков анализе различных 

видов игр,  использовании их в психологической работе; 

- владеть различными видами и формами игры при взаимодействии с детьми и 

взрослыми; 

- научиться проектировать проблемные и ролевые игры для детей и взрослых для 

создания различных тренинговых задач.  

- формирование и развитие представлений о воспитательных, образовательных и 

развивающих возможностях игры. 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с индикаторами достижения компетенций 

Компетенция 

(код и наименование) 
Индикаторы 

компетенций 

(код и наименование) 

Результаты обучения 

 

ПКУ-2 - Способен 

разрабатывать и 

реализовывать планы 

проведения коррекционно-

развивающих занятий с 

детьми и обучающимися с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

 

ПКУ-2.1 Реализует 

современные техники и 

приемы коррекционно-

развивающей работы  на 

основе закономерности 

развития лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 
ПКУ-2.2 Разрабатывает 

адаптированные 

общеобразовательные 

программы, основанные на 

специальных методиках и 

современных технологиях 

учитывающих особенности 

развития лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 
ПКУ-2.3 Оценивает 

эффективность 

коррекционных программ 

психолого-педагогического 

сопровождения лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Знать: различные подходы в 

игро-терапии 

Уметь: выявлять источники 

эмоциональных нарушений 

детей и подростков 

Владеть: основными методами 

игротерапии 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Курс «Игротерапия в специальном и инклюзивном образовании» является 

дисциплиной по выбору вариативной части учебного плана по направлению 

44.04.02Психолого-педагогическое образование", направленность Психолого-

педагогическое сопровождение лиц с ограниченными возможностями здоровья»  



Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в ходе 

изучения следующих дисциплин:«Современные информационные технологии в 

психологии», Психокоррекция в специальном и инклюзивном образовании 

В результате освоения дисциплины формируются компетенции, необходимые для 

изучения следующих дисциплин и прохождения практик: педагогическая практики и др.  

 
2. Структура дисциплины 

3. Общая трудоёмкость дисциплины составляет _2__ з.е., _72__ ч., в том числе контактная работа 

обучающихся с преподавателем _20__ ч., самостоятельная работа обучающихся _52__ ч. 

 
 

 

 

№ 

п

/п 

 

Раздел 

Дисциплины 
С

ем
ес

тр
 

Виды учебной работы 

(в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости, 

форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

  3 л

лк 

л

лаб 

П

прак

т.з. 

 

СРС 

 

1

1 

 

Критерии игровой 

деятельности 

3

3 

4 4  10 Опрос 

 

2 
Структура игры 

3

3 

6 4 1

4 

 

18 

Контр.работа 

3 Виды игры 3

3 

 4 1

6 

 

12 

Проект 

4 Игры детей и игры 

взрослых 

 

3 

  6 

6 

 

12 

проект 

    1    
   4  16 52  

 

3. Содержание дисциплины  

РАЗДЕЛ 1. Критерии игровой деятельности 

 Тема 1. Ролевой критерий игры 

 Роль в игре и роль в жизни. Роли в играх взрослых. Есть ли роли в играх с 

правилами?  Аффективная окрашенность роли. Положительные и отрицательные по 

смыслу роли.  Содержательная деятельность в роли и ролевые отношения в игре. 

 Тема 2. Воображаемая ситуация, как критерий игры 

 Роль, как носитель воображаемой ситуации. Безролевые игры детей и способы 

задания в них воображаемой ситуации. Воображаемая ситуация, роль и правило. 

 Тема 3. Двухпозиционность субъекта игровой деятельности 

 Позиция  играющего и позиция планирующего игру. Роль двухпозиционности 

играющего в развитии речемыслительной деятельности ребенка. Двухпозиционность в 

разных видах игровой деятельности. 

   

РАЗДЕЛ 2. Структура игры 

 Тема 4. Замысел игры 

 Различные уровни замысла игр у детей разного возраста и у взрослых. 

Характеристика воображаемой ситуации, как основа замысла, степень ее подробности. 



Открытость замысла игровым трансформациям. Субъект замысла игры - индивидуальный 

или коллективный. 

 Тема 5. Деятельностная часть игры 
 Игровые цели, игровые действия. Результативность действий в игре.  

Деятельностная часть коллективных и индивидуальных игр. Свернутость и развернутость 

различных игровых действий. 

Тема 6. Способы игры 

 Предметная деятельность, как источник способов иговых действий. Общение, как 

источник способов игровых действий.  Продуктивная деятельность в рамках игр детей и 

взрослых. Правила, как регулятор применения игровых способов.  

 Тема 7. Оценочная часть игровой деятельности 

 Параметры, по которым субъект игры (коллективный или индивидуальный) 

оценивает ее результативность. Предметная среда  игры, как ее оцениваемая сторона. 

Сложность и неожиданность тансформаций сюжета, искусность игроков в выполнении 

ролей, драматичность игры - как факторы ее оценки. 

 

РАЗДЕЛ 3. Виды игры 

 Тема 8. Режиссерская игра 

Происхождение режиссерской игры. Роль режиссерской игры в развитии 

творчества. Соотношение режиссерской игры и сюжетно-ролевой. Индивидуальный 

характер режиссерской игры. Воображаемая ситуация в режиссерской игре, способ ее 

задания. Режиссерские игры подростков и взрослых. 

Тема 9. Образная игра 

Происхождение образной игры. Роль образной игры в развитии творчества. 

Соотношение образной и сюжетно-ролевой игры. Индивидуальный характер образной 

игры. Воображаемая ситуация в образной игре, способ ее задания. Образная игра 

подростков и взрослых. 

Тема 10. Сюжетно-ролевая игра 

 Составляющие сюжетно-ролевой игры и их генетические корни. Коллективный 

субъект сюжетно-ролевой игры.  Воображаемая ситуация при сюжетно-ролевой игре и 

способ ее задания. Драматизм сюжетно-ролевой игры. Сопряженный характер ролей 

сюжетно-ролевой игры. 

 Тема 11. Игра с правилами 

 Способ задания воображаемой ситуации в игре с правилами. Соотношение правил 

и воображаемой ситуации.  Создание собственных игр с правилами как критерий  

достижения теоретического уровня отношения к действительности. Игры с правилами 

маленьких детей, подростков, взрослых. 

РАЗДЕЛ 4. Игры детей и игры взрослых 

 Тема 12. Воображение в жизни детей и взрослых 

 Воображение - главная интеллектуальная функция в детском возрасте. 

Воображение - ключ к открытию для человека его внутреннего мира. Воображение - 

место приложения сил при коррекции эмоциональных трудностей развития и адаптации у 

детей и взрослых.  Овладение собственным воображением - путь к произвольной 

регуляции поведения, к открытию личностных смыслов, к постановке адекватных целей. 

 Тема 13. Игры психологов и психологические игры 

 Проблемные, ролевые и деловые игры, как средство решения творческих, научных, 

организационных вопросов в области психологии.  Значение психологических игр и 

тренингов для решения проблем в профессиональной, социальной, семейной, 

образовательной и других областях. 

 

4. Образовательные технологии 



№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

Виды учебных 

занятий 
Образовательные технологии 

1 2 3 5 

1 

Критерии игровой 

деятельности 

Лекция 

. 

 

Самостоятельная 

работа 

- Вводная лекция с использованием 

видеоматериалов 
- Развернутая беседа  
- Консультирование и проверка 

домашних заданий посредством 

электронной почты 

2 

Структура игры 

 

Практ.зан. 

 

Самостоятельная 

работа 

- Лекция-визуализация с применением 

слайд-проектора 
- Подготовка к занятию  с 

использованием электронного курса 

лекций 

3 Виды игры  

Практ.зан. 

 

Самостоятельная 

работа 

- Развернутая беседа тренинговые  

упражнения 
- Подготовка к занятию  с 

использованием электронного курса 

лекций 

4 Игры детей и игры 

взрослых 

Практ.зан. 

 

Самостоятельная 

работа 

-Развернутая беседа с 

использованием видеоматериалов 
Дискуссия, тренинговые  упражнения 

 

5.  Оценка планируемых результатов обучения 

5.1. Система оценивания 

 

Форма контроля Макс. количество баллов 

За одну 

работу 

Всего 

Текущий контроль:    

  - контр.работа 20 баллов 60 баллов  

   

Промежуточная аттестация  

Зачет с оценкой  (разработка 

тренинга) 

 40 баллов 

Итого за семестр (дисциплину)  100 баллов  

 

Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в 

шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов 

(EuropeanCreditTransferSystem; далее – ECTS) в соответствии с таблицей: 

 

100-балльная 

шкала 
Традиционная шкала 

Шкала 

ECTS 

95 – 100 
отлично 

 

зачтено 

 

A 

83 – 94 B 

68 – 82 хорошо C 

56 –67 
удовлетворительно 

D 

50 –55 E 



20 – 49 
неудовлетворительно не зачтено 

FX 

0 – 19 F 

 

5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине  

 

Баллы/ 

Шкала 

ECTS 

Оценка по 

дисциплине 

 

Критерии оценки результатов обучения по 

дисциплине 

100-83/ 

A,B 

«отлично»/ 

«зачтено 

(отлично)»/ 

«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, если он глубоко и 

прочно усвоил теоретический и практический 

материал, может продемонстрировать это на занятиях 

и в ходе промежуточной аттестации.   

Обучающийся исчерпывающе и логически стройно 

излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с 

практикой, справляется с решением  задач 

профессиональной направленности высокого уровня 

сложности, правильно обосновывает принятые 

решения.  

Свободно ориентируется в учебной и 

профессиональной литературе.  

 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – «высокий». 

82-68/ 

C 

«хорошо»/ 

«зачтено 

(хорошо)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает 

теоретический и практический материал, грамотно и по 

существу излагает его на занятиях и в ходе 

промежуточной аттестации, не допуская существенных 

неточностей.   

Обучающийся правильно применяет теоретические 

положения при решении практических задач 

профессиональной направленности разного уровня 

сложности, владеет необходимыми для этого навыками 

и приёмами.   

Достаточно хорошо ориентируется в учебной и 

профессиональной литературе.  

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – «хороший». 

67-50/ 

D,E 

«удовлетвори-

тельно»/ 

«зачтено 

(удовлетвори-

тельно)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом 

уровне теоретический и практический материал, 

допускает отдельные ошибки при его изложении на 

занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 

Обучающийся испытывает определённые затруднения 

в применении теоретических положений при решении 

практических задач профессиональной направленности 

стандартного уровня сложности, владеет 

необходимыми для этого базовыми навыками и 



Баллы/ 

Шкала 

ECTS 

Оценка по 

дисциплине 

 

Критерии оценки результатов обучения по 

дисциплине 

приёмами.   

Демонстрирует достаточный уровень знания учебной  

литературы по дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – «достаточный».  

49-0/ 

F,FX 

«неудовлетворите

льно»/ 

не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на 

базовом уровне теоретический и практический 

материал, допускает грубые ошибки при его 

изложении на занятиях и в ходе промежуточной 

аттестации. 

Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в 

применении теоретических положений при решении 

практических задач профессиональной направленности 

стандартного уровня сложности, не владеет 

необходимыми для этого навыками и приёмами.   

Демонстрирует фрагментарные знания учебной  

литературы по дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 

учётом результатов текущей и промежуточной 

аттестации. 

Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые 

за дисциплиной, не сформированы.  

 

5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Вопросы (задания) для контрольной работы  

1. Роль в игре и роль в жизни.  

2. Роли в играх взрослых.  

3. Есть ли роли в играх с правилами?   

4. Содержательная деятельность в роли и ролевые отношения в игре. 

 

Критерии оценки контрольной работы: 

- полнота выполненной работы (задание выполнено не полностью и/или допущены две и 

более ошибки или три и более неточности) – 1-10 баллов; 

- обоснованность содержания и выводов работы (задание выполнено полностью, но 

обоснование содержания и выводов недостаточны, но рассуждения верны) – 11-20 баллов; 

- работа выполнена полностью, в рассуждениях и обосновании нет пробелов или ошибок, 

возможна одна неточность -21-30 баллов. 

 

 

Промежуточный контроль знаний проводится в форме разработки и проведения тренинга с 

использованием метода игротерапии с одной из возрастных групп (дошкольный возраст, 

младший школьный возраст, подростки, юношеский возраст, взрослые) и оценивается до 

40 баллов.  

Критерии оценки зачёта с оценкой 



наличие всех этапов тренинга (0-10баллов); 

правильность определения содержания (0-10 баллов); 

демонстрация фрагмента тренинга, владение техникой (0-10 баллов); 

изложение материала (грамотность речи, точность использования терминологии и 

символики, логическая последовательность изложения материала (0-10 баллов). 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Список источников и литературы 

Основная литература: 

1. Смирнова, Е. О.  Психология и педагогика игры : учебник и практикум для вузов / 

Е. О. Смирнова, И. А. Рябкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 223 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00219-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450775 

2. Патрушева, И. В.  Психология и педагогика игры : учебное пособие для вузов / 

И. В. Патрушева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 130 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09867-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/453512 

3. Теория и методика игры : учебник и практикум для вузов / О. А. Степанова, М. Э. Вайнер, 

Н. Я. Чутко ; под редакцией Г. Ф. Кумариной, О. А. Степановой. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 265 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06397-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/451165 

 

Дополнительная: 

1. Энциклопедия социальных практик поддержки инвалидов в Российской Федерации / под 

ред. Е. И. Холостовой, Г. И. Климантовой. - Москва : Дашков и К, 2016. - 824 с. - ISBN 

978-5-394-02553-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/532948 (дата обращения: 27.07.2020). – Режим доступа: 

по подписке.  

2. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование : учебное пособие для 

вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 195 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455781 

3. Трошихина, Е. Г. Нарушение и коррекция психического развития: Учебное пособие / 

Трошихина Е.Г., Щукин А.В. - СПб:СПбГУ, 2016. - 80 с.: ISBN 978-5-288-05679-6. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/941961  

4. Головчиц, Л. А. Система коррекционно-педагогической помощи дошкольникам с 

недостатками слуха в структуре комплексных нарушений развития : монография / Л. А. 

Головчиц. - Москва : МПГУ, 2015. - 180 с.  - ISBN 978-5-4263-0240-2. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/754633  

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет 

http://www.ecopsy.ru/ 

http://www.ago-consult.ru/ 

http://www.hrm21.ru/ 

 

Перечень БД и ИСС  

 

№п/п Наименование  

 Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках 

национальной подписки в 2018 г.  

Web of Science 

https://urait.ru/bcode/450775
https://urait.ru/bcode/453512
https://urait.ru/bcode/451165
https://urait.ru/bcode/455781
https://znanium.com/catalog/product/941961
https://znanium.com/catalog/product/754633
http://www.ecopsy.ru/
http://www.ago-consult.ru/
http://www.hrm21.ru/


Scopus 

 Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной 

подписки в 2018 г. 

ЖурналыCambridge University Press 

PrоQuest  Dissertation& Theses Global 

SAGE Journals 

ЖурналыTaylorandFrancis 

Электронные издания издательства Springer 

 Профессиональные полнотекстовые БД 

JSTOR 

Издания по общественным и гуманитарным наукам  

 Компьютерные справочные правовые системы  

Консультант Плюс,  

Гарант  

 

 

7.Материально-техническое обеспечения дисциплины 

 

Для проведения занятий необходимы учебные аудитории, оборудованные 

компьютерами с выходом в Интернет; аудиовизуальные, технические и компьютерные 

средства обучения: мультимедийная доска, медиапроектор. 

 

Перечень ПО  

 

№п

/п 

Наименование ПО Производитель Способ распространения 

(лицензионное или 

свободно 

распространяемое) 

1 MicrosoftOffice 2013 Microsoft лицензионное 

2 Windows 10 Pro Microsoft лицензионное 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные 

 методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 
 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  



- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения:  

 для слепых и слабовидящих: 

 - устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE; 

 - дисплеем Брайля PAC Mate 20; 

 - принтером Брайля EmBrailleViewPlus; 

 для  глухих и слабослышащих: 

 - автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и 

слабослышащих;  

 - акустический усилитель и колонки; 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 - передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1; 

 - компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.  

 

 

 

9. Методические материалы 



9.1. Планы практических занятий   

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

РАЗДЕЛ 1. Критерии игровой деятельности 

Тема 1. Ролевой критерий игры 

Цель. Сформировать общее понятие об игре и ее критериях, ролевой критерий 

Форма проведения  - беседа, дискуссия,  

Семинар, продолжительность _4_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Роль в игре и роль в жизни.  

 Роли в играх взрослых.  

 Есть ли роли в играх с правилами?   

 Аффективная окрашенность роли.  

 Положительные и отрицательные по смыслу роли.   

 Содержательная деятельность в роли и ролевые отношения в игре. 

 

Тема 2. Воображаемая ситуация, как критерий игры 

Цель. Сформировать понятие о критериях игры: воображаемой ситуация, роли и правилах 

Форма проведения  - беседа, дискуссия,  

Семинар, продолжительность _4_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Роль, как носитель воображаемой ситуации.  

 Безролевые игры детей и способы задания в них воображаемой ситуации.  

 Воображаемая ситуация, роль и правило. 

 

Тема 3. Двухпозиционность субъекта игровой деятельности 

Цель. Сформировать понятие о позициях в игровой деятельности.  

Форма проведения  - беседа, дискуссия,  

Семинар, продолжительность _4_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Позиция  играющего и позиция планирующего игру.  

 Роль двухпозиционности играющего в развитии речемыслительной деятельности 

ребенка.  

 Двухпозиционность в разных видах игровой деятельности. 

 

ЛИТЕРАТУРА:  

1. Смирнова, Е. О.  Психология и педагогика игры : учебник и практикум для вузов / 

Е. О. Смирнова, И. А. Рябкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 223 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00219-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450775 

2. Патрушева, И. В.  Психология и педагогика игры : учебное пособие для вузов / 

И. В. Патрушева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 130 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09867-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/453512 

3. Теория и методика игры : учебник и практикум для вузов / О. А. Степанова, 

М. Э. Вайнер, Н. Я. Чутко ; под редакцией Г. Ф. Кумариной, О. А. Степановой. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 265 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06397-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/451165 

https://urait.ru/bcode/450775
https://urait.ru/bcode/453512
https://urait.ru/bcode/451165


 

РАЗДЕЛ 2. Структура игры 

Тема 4. Замысел игры 

Цель. Сформировать понятие о различных уровнях замысла в игровой деятельности.  

Форма проведения  - беседа, дискуссия,  

Семинар, продолжительность _4_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Различные уровни замысла игр у детей разного возраста и у взрослых.  

 Характеристика воображаемой ситуации, как основа замысла, степень ее 

подробности. 

 Открытость замысла игровым трансформациям.  

 Субъект замысла игры - индивидуальный или коллективный. 

 

Тема 5. Деятельностная часть игры 

Цель. Сформировать понятие об игровых действиях  

Форма проведения  - беседа, дискуссия,  

Семинар, продолжительность _4_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Игровые цели, игровые действия.  

 Результативность действий в игре.   

 Деятельностная часть коллективных и индивидуальных игр.  

 Свернутость и развернутость различных игровых действий. 

 

Тема 6. Способы игры 

Цель. Сформировать понятие о способах игры 

Форма проведения  - беседа, дискуссия,  

Семинар, продолжительность _4_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Предметная деятельность, как источник способов игровых действий.  

 Общение, как источник способов игровых действий.   

 Продуктивная деятельность в рамках игр детей и взрослых.  

 Правила, как регулятор применения игровых способов.  

 

 

Тема 7. Оценочная часть игровой деятельности 

Цель. Сформировать понятие об оценивании игры   

Форма проведения  - беседа, дискуссия, 

Семинар, продолжительность _4_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Параметры, по которым субъект игры (коллективный или индивидуальный) 

оценивает ее результативность.  

 Предметная среда  игры, как ее оцениваемая сторона.  

 Сложность и неожиданность тансформаций сюжета, искусность игроков в 

выполнении ролей, драматичность игры - как факторы ее оценки. 

 

ЛИТЕРАТУРА:  

1. Смирнова, Е. О.  Психология и педагогика игры : учебник и практикум для вузов / 

Е. О. Смирнова, И. А. Рябкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 223 с. — 



(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00219-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450775 

2. Патрушева, И. В.  Психология и педагогика игры : учебное пособие для вузов / 

И. В. Патрушева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 130 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09867-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/453512 

3. Теория и методика игры : учебник и практикум для вузов / О. А. Степанова, 

М. Э. Вайнер, Н. Я. Чутко ; под редакцией Г. Ф. Кумариной, О. А. Степановой. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 265 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06397-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/451165 

 

РАЗДЕЛ 3. Виды игры 

Тема 8. Режиссерская игра 

Цель. Сформировать понятие о режиссерской игре  

Форма проведения  -беседа,дискуссия, упражнения  

Семинар, продолжительность _6_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Происхождение режиссерской игры.  

 Роль режиссерской игры в развитии творчества.  

 Соотношение режиссерской игры и сюжетно-ролевой.  

 Индивидуальный характер режиссерской игры.  

 Воображаемая ситуация в режиссерской игре, способ ее задания.  

 Режиссерские игры подростков и взрослых. 

 

Тема 9. Образная игра 

Цель. Сформировать понятие об образной игре  

Форма проведения  -беседа,дискуссия, упражнения  

Семинар, продолжительность _6_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Происхождение образной игры.  

 Роль образной игры в развитии творчества.  

 Соотношение образной и сюжетно-ролевой игры.  

 Индивидуальный характер образной игры.  

 Воображаемая ситуация в образной игре, способ ее задания.  

 Образная игра подростков и взрослых. 

 

Тема 10. Сюжетно-ролевая игра 

Цель. Сформировать понятие о сюжетно-ролевой  игре 

Форма проведения  -беседа,дискуссия, упражнения  

Семинар, продолжительность _6_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 

 Составляющие сюжетно-ролевой игры и их генетические корни.  

 Коллективный субъект сюжетно-ролевой игры.   

 Воображаемая ситуация при сюжетно-ролевой игре и способ ее задания.  

 Драматизм сюжетно-ролевой игры.  

 Сопряженный характер ролей сюжетно-ролевой игры. 
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Тема 11. Игра с правилами 

Цель. Сформировать понятие об играх с правилами 

Форма проведения  -беседа,дискуссия, упражнения  

Семинар, продолжительность _6_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Способ задания воображаемой ситуации в игре с правилами.  

 Соотношение правил и воображаемой ситуации.   

 Создание собственных игр с правилами как критерий  достижения теоретического 

уровня отношения к действительности.  

 Игры с правилами маленьких детей, подростков, взрослых. 

 

ЛИТЕРАТУРА:  
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Е. О. Смирнова, И. А. Рябкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 223 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00219-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450775 

2. Патрушева, И. В.  Психология и педагогика игры : учебное пособие для вузов / 

И. В. Патрушева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 130 с. — (Высшее 
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изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 265 с. — (Высшее 
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— URL: https://urait.ru/bcode/451165 

 

РАЗДЕЛ 4. Игры детей и игры взрослых 

Тема 12. Воображение в жизни детей и взрослых 

Цель. Дополнить понятие воображение, как средстве произвольной регуляции поведения.  

Форма проведения  -беседа,дискуссия, упражнения  

Семинар, продолжительность _2_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 Воображение - главная интеллектуальная функция в детском возрасте.  

 Воображение - ключ к открытию для человека его внутреннего мира.  

 Воображение - место приложения сил при коррекции эмоциональных трудностей 

развития и адаптации у детей и взрослых.   

 Овладение собственным воображением - путь к произвольной регуляции 

поведения, к открытию личностных смыслов, к постановке адекватных целей. 

  

Тема 13. Игры психологов и психологические игры 

Цель. Расширить понятие игры актуальными современными подходами 

  Форма проведения  -беседа,дискуссия,  

Семинар, продолжительность _4_ часа 

Вопросы для обсуждения.  

 

 Проблемные, ролевые и деловые игры,  

 Игры как средство решения творческих, научных, организационных вопросов в 

области психологии.  

 Значение психологических игр и тренингов для решения проблем в 

профессиональной, социальной, семейной, образовательной и других областях. 
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Приложение 1 

АННОТАЦИЯ 

 

Дисциплина «Арт-терапия в специальном и инклюзивном образовании» является частью 

блока дисциплин учебного плана. Дисциплина реализуется кафедрой психологии семьи и 

детства. 

 Цель дисциплины:формирование знаний  о психологических основах игры и 

игровой деятельности,   

Задачи: 

-  раскрытие теоретических и методических основ детской игры как ведущего  

вида ребенка 

- формирование теоретических и практических навыков анализе различных 

видов игр,  использовании их в психологической работе; 

- владеть различными видами и формами игры при взаимодействии с детьми и 

взрослыми; 

- научиться проектировать проблемные и ролевые игры для детей и взрослых для 

создания различных тренинговых задач.  

- формирование и развитие представлений о воспитательных, образовательных и 

развивающих возможностях игры. 

 

Дисциплина направлена на формирование следующих  компетенций:  

 
ПКУ-2 - Способен разрабатывать и реализовывать планы проведения коррекционно-развивающих 

занятий с детьми и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: причины дисгармоничного развития личности; различные подходы в игро-терапии. 

Уметь: анализировать причины дисгармоничного развития личности; выявлять источники 

эмоциональных нарушений детей и подростков. 

Владеть: навыками проведения консультативной работы с родителям;основными 

методами игротерапии. 

 

Рабочей программой предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль 

успеваемости в форме контрольной работы, промежуточная аттестация  в формезачёта с 

оценкой. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единицы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 



№ Текст актуализации или прилагаемый к РПД документ, 

содержащий изменения 

Дата № 

протокола 

1 

 

Приложение №3 09.06.2020 №10 

 

Приложение 3  

 

2. Образовательные технологии (к п.4 на 2020 г.) 

 

В период временного приостановления посещения обучающимися помещений и 

территории РГГУ. для организации учебного процесса с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий могут быть использованы 

следующие образовательные технологии: 

– видео-лекции; 

– онлайн-лекции в режиме реального времени; 

– электронные учебники, учебные пособия, научные издания в электронном виде и 

доступ к иным электронным образовательным ресурсам; 

– системы для электронного тестирования; 

– консультации с использованием телекоммуникационных средств. 

 

3. Перечень БД и ИСС (к п. 6.2 на  2020 г.) 

№п

/п 

Наименование  

1 Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках 

национальной подписки в 2020 г.  

Web of Science 

Scopus 

2 Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной 

подписки в 2020 г. 

Журналы Cambridge University Press 

PrоQuest  Dissertation & Theses Global 

SAGE Journals 

Журналы Taylor and Francis 

3 Профессиональные полнотекстовые БД 

JSTOR 

Издания по общественным и гуманитарным наукам  

Электронная библиотека Grebennikon.ru 

4 Компьютерные справочные правовые системы  

Консультант Плюс,  

Гарант  

 

 

4. Состав программного обеспечения (ПО) (к п. 7 на 2020 г.) 

№п

/п 

Наименование ПО Производитель Способ 

распространения 

(лицензионное или 

свободно 

распространяемое) 

1 Adobe Master Collection CS4 Adobe лицензионное 

2 Microsoft Office 2010 Microsoft лицензионное 

3 Windows 7 Pro Microsoft лицензионное 

4 AutoCAD 2010 Student  Autodesk свободно 



распространяемое 

5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft свободно 

распространяемое 

6 SPSS Statisctics 22 IBM лицензионное 

7  Microsoft Share Point 2010 Microsoft лицензионное 

8 SPSS Statisctics 25 IBM лицензионное 

9 Microsoft Office 2013 Microsoft лицензионное 

10 ОС «Альт Образование» 8 ООО «Базальт СПО лицензионное 

11 Microsoft Office 2013 Microsoft лицензионное 

12 Windows 10 Pro Microsoft лицензионное 

13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky лицензионное 

14 Microsoft Office 2016 Microsoft лицензионное 

15 Visual Studio 2019 Microsoft лицензионное 

16 Adobe Creative Cloud Adobe лицензионное 

17 Zoom Zoom лицензионное 

 

 

 

 


