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• Установка – это складывающееся на основе 
опыта устойчивое предрасположение 
индивида к определенной форме 
реагирования, побуждающее его 
ориентировать свою деятельность в 
определенном направлении и действовать 
последовательно по отношению ко всем 
объектам и ситуациям, с которыми оно 
связано.



• В экспериментальной психологии при 
описании тех или иных форм проявления 
установки (процессов восприятия, мышления, 
памяти, выработки навыка, формирования 
особенностей личности и пр.) термин 
установка употребляется в различных 
значениях: предрасположение к 
определенной форме реагирования, 
организация элементов поведения, 
облегчение реакции, константная 
особенность поведения в отличие от его 
изменчивых признаков и т.д.



• Установка – высший уровень организации 
«человеческих сущностных сил». На основе 
установки возникает деятельность с 
определенной направленностью на 
уравновешивание отношений между 
индивидом и средой.

• Являясь основой слаженности и 
последовательности поведения, установка 
вызывает уменьшение неопределенности 
возможной формы поведения.



• В этой связи установка понимается нами как 
высокообобщенное состояние готовности к 
определенной форме реагирования, 
нейродинамически «закодированная модель» 
конечного результата реакции, предвосхищающая 
эту реакцию во времени и поэтому являющаяся 
неотъемлемым компонентом структуры 
целенаправленной деятельности, без которого 
никакое регулирование этой деятельности 
принципиально невозможно.



• Из множества жизненно важных установок наиболее 
востребованными в обучении иностранным языкам 
являются установка на критическое осмысление 
воспринимаемой информации и установка на 
долгосрочное её запоминание, которые в комплексе 
с интериоризацией приемов построения умственной 
модели воспроизведения иноязычного вербального 
материала существенно оптимизируют процесс 
овладения иностранным языком.
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