Анонс программы повышения квалификации
«Основы длительной психотерапии и психологического консультирования» 
(16 часов)

Цель программы – обеспечить слушателей знаниями, необходимыми для начала и успешного ведения психологической практики. 
Задачи курса
1. Ознакомление с основами подготовки специалиста-психолога;
2. Ознакомление с основными современными терапевтическими подходами;
3. Совершенствование компетенций по ведению психологических консультаций и длительной психотерапии в практике психолога;
4. Выработка профессиональной этики ведения частной психологической практики;
5. Преодоление страхов начинающих специалистов-психологов.
6. Ознакомление с основными этапами длительной психотерапии.
7. Становление терапевтической идентичности начинающего психолога.
Тематический план программы
Тема 1. Подготовка специалиста к психотерапии и психологическому консультированию.
Тема 2. Длительная психотерапия и консультирование, этапы, обязательные условия. 
Тема 3. Психологическое консультирование: отличия от длительной психотерапии.
Тема 4. Профессиональные компетенции и развитие профессиональной идентичности психолога.
Тема 5. Профессиональное выгорание психолога.

Курс будет интересен тем, кто хочет начать и развивать психологическую практику. Также, определенный объем знаний, полученный в данном курсе, позволит использовать их при оказании психологической помощи в частных и государственных организациях, образовательных и медицинских учреждениях.
Курс содержит практические упражнения для развития профессиональной идентичности психолога.

Слушателям, успешно освоившим программу, 
выдаются удостоверения о повышении квалификации
