


М.O.З.Г. 4,5

Актуальность проекта: 

сосудистые заболевания головного мозга —  
одна из ведущих причин заболеваемости, 
смертности и инвалидизации в России. 
И ежегодно мозговой инсульт 
развивается более чем  
у 450 000 человек. 

по данным Национального  
регистра инсульта 31% пациентов, 
перенёсших инсульт,  
нуждаются в посторонней  
помощи для ухода за собой,  
20% не могут самостоятельно  
ходить, а 35% — умирает  
в остром периоде заболевания. 
Лишь 8% выживших больных  
могут вернуться к прежней  
работе.



М.O.З.Г. 4,5
О проекте: 

Цель: 

Задачи: 

Информационно-коммуникационная кампания «М.О.З.Г. 4,5»  
(далее — Проект) для информирования населения о симптомах инсульта и алгоритме 
действий в случае его возникновения соответствует самым современным мировым 
тенденциям в данном направлении, которые предполагают научное сопровождение 
всех этапов — от разработки информационных материалов до оценки эффективности. 
Именно такой подход позволяет рационально использовать такие мощные инструменты 
распространения информации, как СМИ и цифровая среда, для спасения жизни  
при возникновении инсульта. 

Повышение уровня информированности населения Российской Федерации 
в уникальном формате о симптомах инсульта и алгоритме действий в случае 
его возникновения

Организатор проекта: 

Автономная некоммерческая организация по реализации проектов в сфере укрепления 
общественного здоровья «ИНФОЗОЖ» (АНО «ИНФОЗОЖ»)

Распространить типовые виды контента «М.О.З.Г. 4,5»  
для информирования населения через СМИ о методах  
эффективного реагирования на проявления симптомов инсульта

Повысить уровень осведомлённости о симптомах инсульта  
и алгоритме действий при его обнаружении среди обучающихся  
и взрослого населения Москвы при помощи адаптированных 
материалов (инфографика, видеоролики, презентации) «М.О.З.Г. 4,5»

Провести онлайн «эстафету» #вызовМОЗГ45 в социальных сетях

1

2
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М.O.З.Г. 4,5

Кратко о концепции «М.О.З.Г.4,5»

Фундаментом информационно-коммуникационной кампании является 
концепция «М.О.З.Г. 4,5» — это мнемонический тест, разработанный  
для эффективного запоминания того, как распознать симптомы инсульта  
и что именно необходимо сделать:
М — мимика нарушена
О — ослабла рука или нога
З — затруднена речь
Г — главное — успеть вызвать 
Скорую помощь по номеру «103»

4,5 часа на спасение жизни.

«М.О.З.Г. 4,5» базируется 
на биологически активной 
обратной связи.  
Для улучшения запоминания 
участники, слушая и видя наиболее 
часто встречаемые проявления 
инсульта, выполняют специально 
разработанные движения. 
Также была разработана 
инфографика.



Лидеры общественного мнения, 
поддерживающие проект: 

М.O.З.Г. 4,5

Денис 
Васильевич 
Майданов 

первый заместитель 
председателя Комитета по культуре 

Государственной Думы РФ, 
заслуженный артист России

Николай 
Анатольевич 
Шамалов

главный внештатный 
специалист невролог 
Минздрава России, 
профессор, д.м.н.

 

КУЛЬТУРА МЕДИЦИНАСПОРТ

Максим 
Сергеевич 
Храмцов

российский тхэквондист, 
олимпийский чемпион, 
заслуженный мастер 

спорта России



Реализация проекта М.O.З.Г. 4,5

12 мая 2022 г.

https://www.you-
tube.12com/
watch?v=gAwSb8uixs4

Выступление c докладом о Проекте  
в Образовательном Пространстве 
Правительства Москвы: 

Выступление руководителя Проекта И Сун Чера 
с презентацией проекта в Общественной палате 
РФ на Международном форуме народной 
дипломатии в секции «Дипломатия счастья»: 

Участие Проекта в Творческой лаборатории и выступление  
на конференции «Национальные традиции соборности  
и героизма» в Центре культуры народов России.

Проект «М.О.З.Г. 4,5» активно развивается, вовлекая в своё информационное 
окружение все больше аудитории через различные каналы. 
Информационный охват по активностям Проекта в 2022 — 2 166 172  
(по данным сервиса мониторинга и проведения медиа-анализа СМИ  
«Бренд Аналитикс»).
Проект был предметом обсуждения на различных дискуссиях, круглых столах, 
конференциях:

20 июня 2022 г.

http://xn--j1agjv.xn--p1ai/ 
activities/news/natsionalnye- 
traditsii-sobornosti-i-geroizma/ 

03 июня 2022 г.

https://www.oprf.ru/live_
stream/1075  
(время доклада на стриме: 
03:50:24)

17 июня 2022 г.

https://mdn.ru/report/ano- 
molodezhnoe-dvizhenie-kore-
jtsev-v-gorode-moskve-krug-
lyj-stol-zdorove-i-identich-
nost-etnokulturnye-aspekty

Доклад по Проекту в Московском доме 
национальностей на Круглом столе 
«Здоровье и идентичность: 
этнокультурные аспекты»:



МOЗГ 4.5МOЗГ 4.5

М.O.З.Г. 4,5Проект поддержали:

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
(МИНОБРНАУКИ РОССИИ)
(письмо № МН-11/1657 от 17 июня 2022 г. «О проекте «М.О.З.Г. 4,5», за подписью Врио 
директора Департамента государственной молодежной политики и воспитательной 
деятельности В.Ю. Шалашниковой) 

111 Высших учебных заведений России из 54 регионов Российской 
Федерации (в различных форматах: публикация на своём сайте/социальных сетях, 
распространение инфографики проекта, проведение тренингов проекта, 
участие в онлайн-эстафете #вызовМозг45):

 Астраханская область
 Алтайский край
 Белгородская область
 Брянская область
 Владимирская область
 Волгоградская область
 Вологодская область
 Воронежская область
 Еврейская автономная 

   область
 Иркутская область
 Калининградская область
 Камчатский край
 Кировская область
 Краснодарский край
 Красноярский край
 Курская область
 Липецкая область
 Магаданская область
 Москва
 Московская область

 Нижегородская область
 Омская область
 Оренбургская область
 Пензенская область
 Пермский край
 Приморский край
 Республика Мордовия
 Республика Дагестан
 Республика Коми
 Республика Крым
 Республика Марий Эл
 Республика Татарстан
 Республика Тыва
 Ростовская область
 Рязанская область
 Самарская область
 Санкт-Петербург
 Саратовская область
 Сахалинская область
 Свердловская область
 Севастополь

 Тамбовская область
 Тверская область
 Томская область
 Тульская область
 Тюменская область
 Удмуртская Республика
 Ульяновская область
 Хабаровский край
 Ханты-Мансийский

   автономный округ-Югра
 Челябинская область
 Чеченская Республика
 Чувашская Республика
 Ярославская область



Партнёры проекта: М.O.З.Г. 4,5

Контакты:

121087 Москва, 
Береговой пр-д ,д. 5А, корп 5, кв. 205
ОГРН: 1207700152637 ОТ 13.04.2020
ИНН / КПП: 7730257153/773001001

https://мозг45.рф 
https://инфозож.рф 

Руководитель проекта:
И Сун Чер
Тел. +7 910 419 51 15 
is@инфозож.рф  

Администратор проекта:
Ким Виктория        
Тел. +7 905 703 28 46
anoinfoz@yandex.ru
info@инфозож.рф 

OOO «ИКИМКО»



г. Москва, 10 сентября 2022 г.



Пояснительная записка М.O.З.Г. 4,5

Название проекта: 

Отчётный период: 

Информационно-коммуникационная кампания 
«М.О.З.Г. 4,5». Для информирования  
населения о симптомах инсульта и алгоритме  
действий в случае его обнаружения

АНО «ИНФОЗОЖ»

с 01 января 2022 г. по 31 августа 2022 

И Сун Чер 
+7(910) 419-51-15  
anoinfoz@yandex.ru 

Ким Виктория
+7(905) 703-28-46
anoinfoz@yandex.ru 

Организатор проекта: 

(Автономная некоммерческая организация по реализации проектов 
в сфере укрепления общественного здоровья «ИНФОЗОЖ»).

121087 Москва, Береговой пр-д, 5А – 5 – 205
ИНН / КПП: 7730257153/773001001
https://мозг45.рф
https://инфозож.рф 

Руководитель проекта:

Администратор проекта:



Реализация проекта «М.О.З.Г. 4,5»

за январь – август 2022 г.

М.O.З.Г. 4,5

принято участие в 16 мероприятиях  (подробнее в Приложении 2):

доклад о Проекте в рамках 
Конференции «Методология 
создания и развития команд»

7 доклад по Проекту 
в Московском доме 
национальностей  
на Круглом столе 
«Здоровье и идентичность: 
этнокультурные аспекты»

8 участие Проекта  
в Творческой лаборатории 
и выступление 
на конференции 
«Национальные традиции 
соборности и героизма»  
в Центре культуры  
народов России

9

проведение трех мастер-
классов «М.О.З.Г. 4,5»  
для населения в рамках 
Семейного Фестиваля «ЛИЦА»

10

выпуск на радио 
Mediametrics , посвященный 
теме СтудАптациЯ: 
Проект «М.О.З.Г. 4,5» 
глазами поколения «Z»

проект «М.О.З.Г. 4,5»  
по информированию  
об инсульте от обучающихся 
Школы № 1370  
под руководством учителя 
химии Каменецкой С.С  
стал призером «Школы 
реальных дел»

выступление 
руководителя проекта 
И Сун Чера с презентацией 
Проекта в Общественной 
палате РФ на Международном 
форуме народной дипломатии 
в секция «Дипломатия 
счастья»

серия мастер-классов 
«М.О.З.Г. 4,5» 
для посетителей 
и сотрудников магазинов 
Пятерочка в рамках 
сотрудничества Проекта 
с известной сетью 
продуктовых супермаркетов 

мастер-классы  
«М.О.З.Г. 4,5»  
для студентов четырех 
московских ВУЗов

выступление c докладом 
о Проекте в Открытом 
Образовательном Пространстве 
Правительства Москвы

1

4 5 6

2 3

Информационный охват по активностям Проекта в отчётный период — 2 166 172 
(подробности в Приложении 1)



Реализация проекта «М.О.З.Г. 4,5»
за январь – август 2022 г.

М.O.З.Г. 4,5

МИНОБРНАУКИ РОССИИ (подробнее в Приложении 3)

111 ВУЗов России из  54 регионов РФ, с которыми  начато взаимодействие 
по поддержке Проекта в различных форматах (подробнее в Приложении 4)

Храмцова Максима Сергеевича, первого в истории российского тхэквондиста, 
выигравшего Олимпийское золото в 2022 г.

Шуппо Ольги Андреевны, врача-дерматолога, косметолога, физиотерапевта, 
врача антивозрастной медицины, основателя сети клиник GRAND CLINIC

Мининой Татьяны Алексеевны, серебряного призёра Олимпийских игр 2020 года, 
двукратного призёра чемпионатов мира, трёхкратной чемпионки Европы, 
многократной чемпионки России

Общероссийской Общественной Физкультурно-Спортивной Организации 
«Федерация Хапкидо России»

Всероссийской Общественной Организации «Федерация бирманского бокса России»

ДЕТАЛИЗАЦИЯ ПО СОБЫТИЯМ ПРИВЕДЕНА В ПРИЛОЖЕНИЯХ К НАСТОЯЩЕМУ ПРОМЕЖУТОЧНОМУ ОТЧЁТУ:
Приложение 1 — Информационный охват по активностям проекта
Приложение 2 — Подробнее о мероприятиях в отчётном периоде
Приложение 3 — Подробнее о новых сотрудничествах в отчётном периоде
Приложение 4 — Список ВУЗов-партнёров проекта «М.О.З.Г. 4,5» в отчётном периоде
Приложение 5 — Список регионов России, в которых проект «М.О.З.Г. 4,5» получил поддержку от местных организаций

получена поддержка Проекта со стороны:



Информационный охват  
по активностям проекта:
Приложение 1  

М.O.З.Г. 4,5

Информационный охват (онлайн):  

сводные данные:
источник

Сообщений: 557

371Авторов: 

2 166 172Аудитория: 

По данным сервиса мониторинга и проведения  
медиа-анализа СМИ «Бренд Аналитикс» от 31.08.2022г. 
информационный охват по активностям Проекта  
в отчетный период имеет следующие показатели:



63%
14%

6%

1%
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Другие
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24%

10%
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33%

Города

Москва

Саратов

Тюмень

Самара

Санкт-Петербург

Сочи

Тверь

Южно-Сахалинск

Астрахань

Другие

Приложение 1  

М.O.З.Г. 4,5

источники публикаций:

Города Распределение по источникам

Популярные сообщества по количеству сообщений

Информационный охват  
по активностям проекта:

24%

10%
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33%

Города

Москва
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Санкт-Петербург

Сочи

Тверь

Южно-Сахалинск

Астрахань

Другие
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Официальная группа ЧГПУ им. И.Я. Яковлева
СТРОИН-ИНФО|Cтроительный институт ТИУ

Вполушка
Центр содействия укреплению здоровья студентов

Пегасий БелГУ

Популярные сообщества по количеству 
сообщений

Сообщений

2
2
2
2
2

0 1 1 2 2 3

Официальная группа ЧГПУ им. И.Я. Яковлева
СТРОИН-ИНФО|Cтроительный институт ТИУ

Вполушка
Центр содействия укреплению здоровья студентов

Пегасий БелГУ

Популярные сообщества по количеству 
сообщений

Сообщений



Приложение 1  

М.O.З.Г. 4,5

упоминания о проекте (для примера выбраны 10 публикаций):

НАЗВАНИЕ 
ПУБЛИКАЦИИ ССЫЛКА АВТОР

ССЫЛКА АВТОРА 
ПУБЛИКАЦИИ

АУДИТОРИЯ ПРОСМОТРОВ РЕГИОН

МОЗГ 4,5 – уникальный проект  
по спасению от инсульта

Инсульт может коснуться каждого

  
ТИУ поддерживает проект «МОЗГ 
4,5». 

Наш университет поддерживает 
проект «МОЗГ 4,5»

Проект [МОЗГ 4,5]

Сосудистые заболевания головного 
мозга – одна из ведущих причин 
заболеваемости, смертности  
и инвалидизации в России

«М.О.З.Г.4,5» - проект по спасению 
жизни от инсульта

Наш университет поддерживает 
проект «МОЗГ 4,5»

ПРОЕКТ МОЗГ 4,5

Студенческий городок ТИУ 
поддерживает проект «МОЗГ 4,5» 

https://vk.com/wall-
46509246_52041 

https://vk.com/wall-
61195360_39140 

http://vk.com/wall-
11814_42937

http://vk.com/wall-
74099876_12595

http://vk.com/wall-
135462_25821

http://vk.com/wall-
132075309_9429

http://vk.com/wall-
35525391_17904

http://vk.com/wall-
23859325_9984

http://vk.com/wall-
893909_96184

http://vk.com/wall-
92122244_6499

Подслушано | Королёв

Санкт-Петербургский 
политехнический 

университет

Тюменский 
индустриальный 

университет | ТИУ

СПбГУПТД

ВлГУ | Владимирский 
государственный 

университет

ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко | 

Официальная группа

Мининский 
университет

Тамбовский гос. 
технический 

университет (ТГТУ)

Профком студентов 
ЛГТУ

Студенческий Совет 
общежитий ТИУ

https://vk.com/podslushano.
korolev 

https://vk.com/polytech_petra 

http://vk.com/club11814

http://vk.com/club74099876 
  

http://vk.com/club135462 

http://vk.com/club132075309 

http://vk.com/club35525391

http://vk.com/club23859325

http://vk.com/club893909

http://vk.com/club92122244

Московская область

Санкт-Петербург

Тюменская область

Санкт-Петербург

Владимирская область

Воронежская область

Нижегородская область

Тамбовская область

Липецкая область

Тюменская область

50 734

51723

30 885

19 660

14 421

7 988

15 777

11 577

8 864

4 877

4 800

5 400

5 175

3 345

2 597

2 305

2 300

1 847

1 442

1 13610

9

8

7

6

5

4

3

2

1

Информационный охват  
по активностям проекта:



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

04 марта 2022 г.
http://radio.mediametrics.ru/studApta-
tioN/69437/ 

Выпуск на радио Mediametrics , посвященный теме 
СтудАптациЯ: проект «М.О.З.Г. 4,5» глазами поколения «Z»



Московский информационно-технологический университет - Московский архитектурно-строительный 
институт, Московский финансово-юридический университет, Финансовый университет  
при Правительстве РФ, Московский государственный строительный университет»

Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

15-24 марта 2022 г.
https://mgsu.ru/news/Universitet/VNIUMGSUproshlaprez-
entatsiyaproektaLITSArayona/
https://vk.com/wall-206370457_100

Проведены мастер-классы «М.О.З.Г. 4,5» 
для студентов следующих ВУЗов:  



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

12 мая 2022 г.
https://www.youtube.12com/watch?v=gAwSb8uixs4

Выступление c докладом о Проекте в Открытом 
Образовательном Пространстве Правительства Москвы



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

16 мая 2022 г.
https://vk.com/wall-63601437_4775

Проект «М.О.З.Г. 4,5» по информированию об инсульте  
от обучающихся Школы № 1370 под руководством учителя 
химии Каменецкой С.С стал призером «Школы реальных дел»



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

03 июня 2022 г.
https://www.oprf.ru/live_stream/1075  (время доклада на стриме: 03:50:24)

Выступление руководителя Проекта И Сун Чера с презентацией 
проекта в Общественной палате РФ на Международном форуме 
народной дипломатии в секции «Дипломатия счастья»: 



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

25 мая-05 июня 2022 г.

https://vk.com/wall-46509246_52041
https://vk.com/wall-61484271_154 
https://vk.com/wall-186583116_1412 
https://vk.com/wall-43708154_2931 
https://vk.com/wall-146066611_1909 
https://vk.com/wall-213240424_53 
https://vk.com/wall-9038104_890392 
https://vk.com/wall-48613786_15911
https://vk.com/wall-191135868_442 
https://vk.com/wall-107877327_4317
https://vk.com/wall-146460593_26739
https://vk.com/wall-60058671_806485

Сотрудничество Проекта с сетью магазинов Пятерочка,  
в пяти магазинах которой была проведена серия мастер-
классов «М.О.З.Г. 4,5» для посетителей и их сотрудников. 
Разные люди и сообщества сделали репост о событиях



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

14 июня 2022 г.
https://youtu.be/fTSQJegmA5c 

Доклад о проекте «М.О.З.Г. 4,5» в рамках Конференции 
«Методология создания и развития команд»



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

17 июня 2022 г.
https://mdn.ru/report/ano-molodezhnoe-dvizhenie-korejt-
sev-v-gorode-moskve-kruglyj-stol-zdorove-i-identichnost-etnokulturnye-aspekty

Доклад по Проекту в Московском доме национальностей на  
Круглом столе «Здоровье и идентичность: этнокультурные аспекты»:



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

20 июня 2022 г.
http://xn--j1agjv.xn--p1ai/activities/
news/natsionalnye-traditsii-sobornos-
ti-i-geroizma/ 

Участие Проекта в Творческой лаборатории и выступление  
на конференции «Национальные традиции соборности  
и героизма» в Центре культуры народов России



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

23 июля 2022 г. 

Проведение Мастер-класса «М.О.З.Г. 4,5» для населения  
в Спасопесковском сквере на Арбате в рамках 
Семейного Фестиваля «ЛИЦА»



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

24 июля 2022 г. 

 
Проведение Мастер-класса «М.О.З.Г. 4,5 — как спасти близкого  
от инсульта» для населения в детском парке «Усадьба Трубецких  
в Хамовниках» в рамках Семейного Фестиваля «ЛИЦА»



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 2  

М.O.З.Г. 4,5

14 августа 2022 г. 

 

Проведение Мастер-класса «М.О.З.Г. 4,5 — как спасти близкого  
от инсульта» для населения в Мемориально-парковом комплексе, 
посвященному 65-летию Победы в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов, в рамках Семейного Фестиваля «ЛИЦА»



Подробнее о новых сотрудничествах 
в отчетном периоде:
Приложение 3  

М.O.З.Г. 4,5

Получена поддержка МИНОБРНАУКИ РОССИИ.  
Во все ВУЗы России направлено письмо № МН-11/1657  
от 17 июня 2022 г. «О проекте «М.О.З.Г. 4,5»,  
которым была направлена просьба об оказании проекту 
поддержки со стороны высших учебных заведений

17 июня 2022 г.



Подробнее о новых сотрудничествах 
в отчетном периоде:
Приложение 3  

М.O.З.Г. 4,5

Начато взаимодействие с 111 ВУЗами России по вопросу 
поддержки ими Проекта в различных форматах: публикация 
на своём сайте/социальных сетях, распространение 
инфографики Проекта, проведение тренингов Проекта, 
участие в онлайн-эстафете #вызовмозг45

За отчётный период проведены следующие активности:

собран список  
ВУЗов-партнёров  
проекта «М.О.З.Г. 4,5»  
в 2022 г.  
(Приложение 4)

96 ВУЗов  
готовы  
поддержать  
Проект во всех  
форматах

15 ВУЗов готовы 
поддержать  
Проект в формате 
публикации  
на своём сайте/
социальных сетях

91 ВУЗ уже 
опубликовали 
информацию  
в поддержку 
проекта на своих 
интернет-ресурсах 
(сайте и аккаунтах  
в социальных сетях)



Подробнее о новых сотрудничествах 
в отчетном периоде:
Приложение 3  

М.O.З.Г. 4,5

Скриншоты выборочных публикаций:

https://vk.com/wall-61195360_39140 

https://vk.com/wall-11814_42937



Подробнее о новых сотрудничествах 
в отчетном периоде:
Приложение 3  

М.O.З.Г. 4,5

Скриншоты выборочных публикаций:

https://vk.com/wall-135462_25821 https://vk.com/tmbstu?w=wall-23859325_9984 



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 3  

М.O.З.Г. 4,5

21 мая 2022 г.
https://www.youtube.com/watch?v=K2ucYEfBNs8 

Записан видеоролик поддержки Проекта Всероссийской 
Общественной Организацией «Федерация бирманского бокса России»



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 3  

М.O.З.Г. 4,5

(https://ru.m.wikipedia.org/wiki/Храмцов,_Максим_Сергеевич):
08 июня 2022 г.
https://youtu.be/-ckMDRIu--c

Записан видеоролик поддержки Проекта  
с Олимпийским чемпионом — Максимом Храмцовым



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 3  

М.O.З.Г. 4,5

08 июля 2022 г.
https://www.youtube.com/watch?v=h7pJtdnzaeM

Записан видеоролик поддержки Проекта  
с Шуппо Ольгой Андреевной, врачом-дерматологом, 
косметологом, физиотерапевтом, врачом антивозрастной 
медицины, основателем сети клиник GRAND CLINIC 



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 3  

М.O.З.Г. 4,5

19 августа 2022 г.
https://www.youtube.com/watch?v=g7yllcSonjk

Записан видеоролик поддержки Проекта  
с Мининой  Татьяной Алексеевной, серебряным призёром 
Олимпийских игр 2020 года, двукратным призёром  
чемпионатов мира, трёхкратной чемпионкой Европы  
по тхэквондо, многократной чемпионкой России 



Подробнее о мероприятиях  
в отчетном периоде:
Приложение 3  

М.O.З.Г. 4,5

14 сентября 2022 г.
https://www.youtube.com/watch?v=DHWtNELboQM&t=3s

Записан видеоролик поддержки Проекта Общероссийской 
Общественной Физкультурно-Спортивной Организацией 
«Федерация Хапкидо России»  



Список вузов-партнёров проекта 
«М.О.З.Г. 4,5» в отчётном периоде:
Приложение 4 

М.O.З.Г. 4,5

№ РЕГИОН ГОРОД НАИМЕНОВАНИЕ ВУЗА

Астраханская область

Астраханская область

Алтайский край

Белгородская область

Брянская область

Владимирская область

Владимирская область

Волгоградская область

Волгоградская область

Вологодская область

Вологодская область

Воронежская область

Воронежская область

Еврейская автономная область

Иркутская область

Калининградская область

Калининградская область

Камчатский край

Кировская область

Краснодарский край

Красноярский край

Красноярский край

Курская область

Липецкая область

Магаданская область

Москва

Москва

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Астрахань

Астрахань

Барнаул

Белгород

Брянск

Владимир

Ковров

Волжский

Волгоград

Вологда

Череповец

Воронеж

Воронеж

Биробиджан

Братск

Калининград

Калининград

Петропавловск-Камчатский

Киров

Сочи

Красноярск

Красноярск

Курск

Липецк

Магадан

Москва

Москва

Астраханский государственный университет им. Татищева

Астраханский государственный медицинский университет

Алтайский государственный университет

Белгородский государственный национальный исследовательский университет

Брянский государственный технический университет

Владимирский государственный университет им. А.Г. и Н.Г. Столетовых

Ковровская государственная технологическая академия имени В.А. Дегтярева

Волжский институт экономики, педагогики и права

Волгоградский государственный медицинский университет

Вологодский государственный университет

Череповецкий государственный университет

Лесотехнический университет

Воронежский государственный медицинский университет имени Н.Н. Бурденко

Приамурский государственный университет имени Шолом-Алейхема

Братский государственный университет

Балтийская государственная академия рыбопромыслового флота

Балтийский федеральный университет им. И. Канта

Камчатский государственный университет им. Витуса Беринга

Вятский государственный университет

Сочинский государственный университет

Сибирский государственный университет науки и технологий им. академика М.Ф. Решетнева

Сибирский институт бизнеса, управления и психологии

Курский государственный университет

Липецкий государственный технический Университет 

Северо-Восточный государственный университет

Московский государственный гуманитарно-экономический университет

Московский государственный психолого-педагогический университет



Список вузов-партнёров проекта 
«М.О.З.Г. 4,5» в отчётном периоде:
Приложение 4 

М.O.З.Г. 4,5

№ РЕГИОН ГОРОД НАИМЕНОВАНИЕ ВУЗА

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Московская область

Московская область

Московская область

Московская область

Нижегородская область

Нижегородская область

Омская область

Омская область

Оренбургская область

Пензенская область

Пермский край

Пермский край

Пермский край

Пермский край

Пермский край

Приморский край

Приморский край

Республика Мордовия

Республика Дагестан

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Москва

Пущино

Мытищи

Мытищи

Сколково

Нижний Новгород

Нижний Новгород

Омск

Омск

Оренбург

Пенза

Пермь

Пермь

Пермь

Пермь

Чайковский

Уссурийск

Владивосток

Саранск

Махачкала

Российский государственный геологоразведочный университет

Российский государственный университет им. А.Н. Косыгина (Технологии. Дизайн. Искусство)

Московский государственный технологический университет “СТАНКИН

Московский государственный университет геодезии и картографии (МИИГАиК)

Институт современного искусства

Московский институт электронной техники

Университет науки и технологий МИСИС

Финансовый университет при Правительстве РФ

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова

Пущинский государственный естественно-научный институт

Академия социального управления

Российский университет кооперации

Сколковский институт науки и технологий

Нижегородский государственный педагогический университет им. Козьмы Минина

Нижегородский государственный лингвистический университет

Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского

Омский государственный технический университет

Оренбургский государственный университет

Пензенский государственный университет архитектуры и строительства

Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет 

Пермский государственный аграрно-технологический университет имени академика Д.Н. Прянишникова

Пермский национальный исследовательский политехнический университет

Прикамский социальный институт

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта

Приморская государственная сельскохозяйственная академия

Дальневосточный федеральный университет

Мордовский государственный педагогический университет

Дагестанский государственный технический университет



Список вузов-партнёров проекта 
«М.О.З.Г. 4,5» в отчётном периоде:
Приложение 4 

М.O.З.Г. 4,5

№ РЕГИОН ГОРОД НАИМЕНОВАНИЕ ВУЗА

Республика Коми

Республика Крым

Республика Крым

Республика Марий Эл

Республика Марий Эл

Республика Татарстан

Республика Татарстан

Республика Татарстан

Республика Тыва

Ростовская область

Ростовская область

Рязанская область

Рязанская область

Самарская область

Самарская область

Самарская область

Самарская область

Самарская область

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Саратовская область

Саратовская область

Саратовская область

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

78

80

81

82

83

Сыктывкар

Симферополь

Симферополь

Йошкар-Ола

Йошкар-Ола

Казань

Альметьевск

Казань

Кызыл

Ростов-на-Дону

Ростов-на-Дону

Рязань

Рязань

Самара

Самара

Самара

Самара

Самара

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

Саратов

Саратов

Саратов

Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина

Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского

Крымский университет культуры, искусств и туризма

Межрегиональный открытый социальный институт

Марийский государственный университет

Университет управления «ТИСБИ»

Альметьевский государственный нефтяной институт

Казанский государственный энергетический университет

Тувинский государственный университет

Ростовский государственный экономический университет

Донской государственный технический университет

Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина

Рязанский государственный радиотехнический университет имени В.Ф. Уткина 

Самарский государственный социально-педагогический университет

Поволжский государственный университет телекоммуникаций и информатики

Самарский национальный исследовательский университет имени академика С.П. Королева

Самарский государственный медицинский университет

Самарский государственный экономический университет

Санкт-Петербургский Государственный химико-фармацевтический университет

Балтийский государственный технический университет Военмех имени Д. Ф. Устинова 

Санкт-Петербургский политехнический университет 

Национальный исследовательский университет ИТМО

Санкт-Петербургский Государственный университет Промышленных Технологий и Дизайна

Санкт-Петербургский архитектурно-строительный университет

Санкт-Петербургский государственный университет

Саратовская государственная юридическая академия

Саратовский государственный  технический университет им. Гагарина Ю.В.

Саратовский государственный университет 



Список вузов-партнёров проекта 
«М.О.З.Г. 4,5» в отчётном периоде:
Приложение 4 

М.O.З.Г. 4,5

№ РЕГИОН ГОРОД НАИМЕНОВАНИЕ ВУЗА

Саратовская область

Саратовская область

Сахалинская область

Свердловская область

Севастополь

Ставропольский край

Тамбовская область

Тамбовская область

Тверская область

Томская область

Томская область

Тульская область

Тюменская область

Тюменская область

Тюменская область

Тюменская область

Удмуртская Республика

Удмуртская Республика

Ульяновская область

Ульяновская область

Хабаровский край

Хабаровский край

Ханты-Мансийский автономный округ-Югра

Челябинская область

Челябинская область

Чеченская Республика

Чувашская Республика

Ярославская область

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

Саратов

Саратов

Южно-Сахалинск

Екатеринбург

Севастополь

Ставрополь

Мичуринск

Тамбов

Тверь

Томск

Томск

Тула

Тюмень

Тюмень

Тюмень

Тюмень

Ижевск

Ижевск

Ульяновск

Ульяновск

Комсомольск-на-Амуре

Хабаровск

Сургут

Челябинск

Челябинск

Грозный

Чебоксары

Ярославль

Саратовский государственный медицинский университет им. В.И. Разумовского

Саратовский национальный исследовательский государственный университет имени Н. Г. Чернышевского

Сахалинский государственный университет

Уральский государственный университет путей сообщения

Севастопольский государственный университет

Северо-Кавказский федеральный университет

Мичуринский государственный аграрный университет

Тамбовский государственный технический университет

Тверской государственный университет

Национальный исследовательский Томский политехнический университет

Томский государственный университет систем управления и радиоэлектроники

Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого

Тюменский индустриальный университет

Тюменский государственный медицинский университет

Тюменский государственный университет

Государственный аграрный университет Северного Зауралья

Ижевский государственный технический университет имени М.Т. Калашникова

Удмуртский государственный университет

Ульяновский государственный педагогический университет имени И. Н. Ульянова

Ульяновский государственный университет

Амурский гуманитарно-педагогический государственный  университет

Дальневосточный государственный медицинский университет

Сургутский государственный педагогический университет

Южно-Уральский государственный медицинский университет

Челябинский государственный университет

Чеченский государственный университет имени А. А. Кадырова

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева

Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова



Список регионов России, в которых  
Проект «М.О.З.Г. 4,5» получил 
поддержку от местных организаций:

Приложение 5 

М.O.З.Г. 4,5

МOЗГ 4.5МOЗГ 4.5

1.	 Астраханская область
2.	 Алтайский край
3.	 Белгородская область
4.	 Брянская область
5.	 Владимирская область
6.	 Волгоградская область
7.	 Вологодская область
8.	 Воронежская область
9.	 Еврейская автономная область
10.	 Иркутская область
11.	 Калининградская область
12.	 Камчатский край
13.	 Кировская область
14.	 Краснодарский край
15.	 Красноярский край
16.	 Курская область
17.	 Липецкая область
18.	 Магаданская область
19.	 Москва
20.	 Московская область
21.	 Нижегородская область
22.	 Омская область
23.	 Оренбургская область
24.	 Пензенская область
25.	 Пермский край
26.	 Приморский край
27.	 Республика Мордовия
28.	 Республика Дагестан
29.	 Республика Коми
30.	 Республика Крым

31.	 Республика Марий Эл
32.	 Республика Татарстан
33.	 Республика Тыва
34.	 Ростовская область
35.	 Рязанская область
36.	 Самарская область
37.	 Санкт-Петербург
38.	 Саратовская область

39.	 Сахалинская область
40.	 Свердловская область
41.	 Севастополь
42.	 Тамбовская область
43.	 Тверская область
44.	 Томская область
45.	 Тульская область
46.	 Тюменская область

47.	 Удмуртская Республика
48.	 Ульяновская область
49.	 Хабаровский край
50.	 Ханты-Мансийский автономный округ-Югра
51.	 Челябинская область
52.	 Чеченская Республика
53.	 Чувашская Республика
54.	 Ярославская область



Контакты Организатора Проекта: М.O.З.Г. 4,5

Автономная некоммерческая организация по реализации 
проектов в сфере укрепления общественного здоровья 
«ИНФОЗОЖ» (АНО «ИНФОЗОЖ»)

121087 Москва, Береговой пр-д, 5А – 5 – 205
ИНН / КПП: 7730257153/773001001

https://мозг45.рф

https://инфозож.рф 

Руководитель проекта: Администратор проекта:

И Сун Чер 
+7(910) 419-51-15  
anoinfoz@yandex.ru 

Ким Виктория
+7(905) 703-28-46
anoinfoz@yandex.ru 
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