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АННОТАЦИЯ
           Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре» являются обязательной частью цикла дисциплин модуля «Физическая культура» учебного плана для направлений подготовки  специальности: 38.03.02.-Менеджмент, 50.03.01 –Искусства и гуманитарные науки. 
Дисциплина реализуется на кафедре физического воспитания.
Цель дисциплины

Формирование всесторонне развитой личности, способности направленного использования разнообразных средств и методов физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической готовности студента к будущей профессии.
Задачи: 
- приобретение мотивационных отношений к физической культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование, потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями;

- овладение знаниями научно-биологических основ физической культуры и здорового образа жизни;

- формирование опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных успехов.
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре» направлена на формирование следующей компетенции - способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-7).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

- знать систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности;

- уметь квалифицированно применять приобретенные навыки в своей профессиональной и бытовой деятельности;

- владеть знаниями биологических основ физической культуры и здорового образа жизни.

Рабочей программой предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успеваемости в форме сдачи нормативов (только на одной форме обучения), реферата (на очно-заочной и заочно й форме обучения), промежуточной аттестация в форме зачёта.

         Общая трудоёмкость дисциплины составляет 328 часов.         Указанные академические часы являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся. 
Для очной формы обучения «Элективные курсы по физической культуре» должны быть реализованы в объеме 328 часов практических занятий, в зачетные единицы не переводятся.
Для очно-заочной и заочной форм обучения «Элективные курсы по физической культуре» реализуется в объеме 328 часов самостоятельных занятий, в зачетные единицы не переводятся.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Элективные курсы по физической культуре»
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Цель и задачи дисциплины
Целью дисциплины «Элективные курсы по физической культуре» является формирование всесторонне развитой личности и способности направленного использования разнообразных средств и методов физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической готовность студента к будущей профессии.
Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:
· изучить основные аспекты научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
· овладеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психической подготовленности, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;
· способствовать укреплению здоровья, улучшение физического и психического состояния, коррекция телосложения. Результатом решения этой задачи должно стать улучшение физического развития студентов;

· понять социальную значимость физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;
· способствовать приобретению личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей физической подготовленности к будущей профессии и быту; 
· формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое совершенствование и самовоспитание, привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

· создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.
· студентов с ограниченными возможностями здоровья для участия в соревнованиях; систематизацию информации о существующих в городе спортивных командах для инвалидов и привлечение студентов-инвалидов к    спортивной деятельности в этих командах (в соответствии с заболеванием) как в качестве участников, так и в качестве болельщиков.

1.2. Формируемые компетенции, а также перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» (знания, умения, владения) сформулированные в компетентном формате.
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:

 роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста;

 сущность физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке студентов;

 социально-биологические основы физической культуры и спорта;

 основы здорового образа жизни студента;

 особенности использования средств и методов физической культуры для оптимизации работоспособности;

 общую физическую и специальную подготовку студентов в системе физического воспитания.

уметь:

 индивидуально выбирать вид спорта или систему физических упражнений для своего физического совершенствования;

 применять на практике профессионально-прикладную физическую подготовку студентов.

владеть:

 личным опытом использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для достижения личных жизненных и профессиональных целей;

 системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно-технической подготовке);

 методиками самостоятельных занятий и самоконтроля над состоянием своего организма.
Таблица 1
	Уровни учебных целей
	Отличительные признаки

	1.Знание
	способов и методов сохранения и укрепления здоровья;
основных способов и средств самостоятельного, методически правильного использования методов физического воспитания;

должного уровня физической подготовки для профессиональной деятельности.


	2.Понимание
	понятия и содержание здоровье», «здоровый образ жизни» сущности и значения самостоятельных занятий физической культурой;
опасности низкой двигательной активности;

возможностей использования самостоятельных занятий при решении профессиональных задач.


	3.Применение
	умения составить долгосрочный план по физическому самосовершенствованию; 
основных требований самостоятельного, методически правильного использования методов физического воспитания;

контроля уровня и интенсивности нагрузки при самостоятельных занятиях физической культурой;

применение средств физической культуры для повышения уровня физической подготовленности.

	4.Анализ
	технологий построения самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
технологий проведения закаливающих процедур; 

технологий определения уровня физической подготовленности по функциональным пробам и физиологических индексов здоровья.


	5.Синтез
	способов сохранения и укрепления здоровья и знаний в области физической культуры;
использование профессионально-прикладной физической подготовки в социальной и профессиональной деятельности.


	6.Оценка
	адекватности физической нагрузки на организм человека;
способов оценки и самооценки физического состояния организма; 

уровня физической подготовленности по функциональным пробам и физиологическим индексам здоровья.



