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План  проведения
учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности 
спортивной секции  РГГУ по шейпингу
[bookmark: _GoBack]в РГГУ за 2019-2020 учебный год
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Предполагаемое количество участников
	Цели
	Ответственное лицо

	Сентябрь 2019
	Запись студентов в секцию шейпинга, распределение  занимающихся по группам
	40
	Приобщение студентов к систематическим занятиям шейпингом
	Никифорова Н.П.

	Октябрь 2019- май 2020
Четверг 17.30 - 18.30 
               18.30 -19.30
 
	Учебно-тренировочные занятия со студентами в секции шейпинга
	40


	Обучение основам шейпинга,
привлечение студентов к систематическим занятиям спортом, укрепление здоровья студентов, развитие физических качеств. Пропаганда ЗОЖ
	Никифорова Н.П.

	
Май 2020
	Показательное занятие 
	40
	Обучение основам шейпинга,
привлечение студентов к систематическим занятиям шейпингом.
	Никифорова Н.П.



Ст. преподаватель  _____________________Никифорова Н.П.
