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Учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности
Сборной команды РГГУ по плаванию
в РГГУ за 2018-2019 учебный год
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Количество участников
	Достигнутые цели и результаты

	
Сентябрь

	Отборочные тренировки, сбор сведений, информация о тренировках и соревнованиях на учебный год.
	28 
	Набрана сборная команда РГГУ в количестве 20 чел

	Октябрь – декабрь
Февраль – май 
	Тренировочные занятия
	20
	Подготовка к соревнованиям разного уровня. Совершенство техники выбранного способа плавания, старта и поворота.

	15-19 Ноября
	4rd World InterUniversities Championships – EuroBarcelona 2018
	4
	Выступление на международной студенческой арене.

	26 Ноября
	Первенство МГТУ им. Н.Э. Баумана (длинная вода)
	6
	Выступление на длинной воде в личном первенстве, улучшение результатов.

	5-7 Декабря
	XXXI МССИ Московские Студенческие Спортивные Игры
1 тур (короткая вода)
	14
	Выступления в личном и командном первенстве: 1 место – 1 призёр; 
2 место – 1 призёр; 3 место – 4 призера; 
2 общекомандное место.

	22 Март-12 апрель
	IV Фестиваль спорта РГГУ
Дистанция 50 м в/ст
	60
	Участие в личном первенстве. Отобраны 6 пловца в кандидаты сб. команды по плаванию. Участие пловцов в университетском спортивном мероприятии в разных видах спорта за факультет. Привлечение студентов к занятиям спортом и пропаганда ЗОЖ.

	23 Апреля
	Первенство МГТУ им. Н.Э. Баумана
(длинная вода)
	2

	Выступление на длинной воде 
в личном первенстве дистанция 100 м
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