
Спортивные объекты РГГУ 

1. Спортзал  ИИНиТБ  РГГУ - адрес: ул. Кировоградская, д. 25 корпус 2 (м. Улица Академика 

Янгеля) 

2. Спортивный комплекс «Новая лига» - адрес: ул. Сущевский вал, вл. 56 в парке 

«Фестивальный», м. Марьина роща, м. Рижская, м. Савеловская. 

В комплексе имеется все необходимое для занятия спортом, а именно спортивный стационарный 

инвентарь: баскетбольные щиты с кольцами, волейбольные стойки и сетки, теннисные столы, 

теннисный корт. 

3. Бассейн СК «Дворец   творчества на Миуссах» - адрес: Ул. Александра Невского д.4 Время 

занятий: с 10.45—13.45  вторник, среда, пятница. 

Организация учебных занятий по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» со 

студентами РГГУ 1-4 курсов, а также со студентами специальной медицинской группы (СМГ) и 

студентами, имеющими ограниченные возможности здоровья. Занятия и тренировки проводятся в 

закрытом плавательном бассейне, с плавательной дорожкой длиной 25 метров. Студентам 

предоставляются: раздевалки, душевые комнаты, услуги медицинского персонала по оказанию первой 

доврачебной медицинской помощи. 

4. Открытые спортивные площадки - адрес: ул. Кировоградская, д. 25, вл.1,2 (м. Улица 

Академика Янгеля), Стадион (футбол, баскетбол, волейбол) .Размер 60х20м. 

2. Открытая площадка c уличными тренажерами и турниками для уличного фитнеса. 

Размер20х10м - адрес: Миусская площадь, д.6, между 3 и 4 корп., (м. Новослободская) 

Открытая площадка c уличными тренажерами и турниками для уличного фитнеса. Размер 10х8м. 

Занятия по физической культуре проводятся согласно расписанию занятий, а также по 

индивидуальному плану студента. 

 


